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จากคอลมัน์ วถีเส่ียงิ  จดหมายขา่วรายเดอืนประจาํเดอืนมีนาคม 2552 
ผลตโดย สาํนักงานพฒันาระบบข้อมลูขาวสารสขุภาพิ ่  

 
 

เผชญิ หน้า “มหาภยัไข้เลือดออก” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
            แม้มีข่าวดีสําหรบัคนไทยว่า นักวทิยาศาสตร์ไทยคิดค้นวคัซีนปองกนัไข้เลือดออกเป็นผลสําเร็จ้ แล้ว 
สามารถผลิตจํานวนมากเพื่อฉีดให้คนไทยได้ในปี 2555 โดยสามารถปองกนัเชื้้ อไขเ้ลอืดออกได้ถึง 4 สายพนัธุ ์ 
แคฉี่ดเพยีงเขม็เดยีวกม็ผีลปองกนัไดจ้นตลอดชวีติ้   
            แต่ขา่วรา้ยกค็อื โรครา้ยทีค่รา่ชวีติไดช้นิดน้ีเริม่ทวกีารระบาดอยา่งหนกัหน่วงแลว้ในวนัน้ี! 
 

เพมจาํนวนพาหะิ่  ขยายระยะแพรเชือ่  
 “ต้นคดิ” เคยเสนอข่าวการกลบัมาของไขเ้ลอืดออก ในฐานะหน่ึงในโรครา้ยที่ได้รบัการอุ้มชูจากการเพิม่
อุณหภูมโิลกทีส่งูขึน้มาแลว้ โดยสภาวะอากาศทีเ่พิม่ระดบัความ “อุ่น” สง่ผลใหเ้กดิความเปลีย่นแปลงแก่สรรพชวีติ
อยา่งเงยีบๆ และแสดงผลสว่นหน่ึงใหเ้หน็ประจกัษ์ผา่นการระบาดของไขเ้ลอืดออกน่ีเอง 
 ผศ.ดร.เผดจ็ สรยะเสถียริ ิ  แหง่คณะแพทยศ์าสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ใหข้อ้มลูวา่ จากเดมิทีพ่าหะ
แพร่เชื้อไข้เลือดออกจํากัดที่ยุงลายเพศเมียเท่านัน้ ทุกวันน้ี มีการตรวจพบเชื้อไวรัสเดงกี่ หรือเชื้อก่อโรค
ไขเ้ลอืดออก ซึ่งแพร่ผ่านการดูดเลอืดในยุงลายเพศผูแ้ลว้ ทัง้ที่โดยปกตยิุงลายเพศผูไ้ม่ดูดเลอืดจากมนุษย ์แต่กนิ
น้ําหวานจากพชืเป็นอาการ 
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 ทมีวจิยัคน้พบสาเหตุของเรื่องน้ีจบพบว่า ยุงลายตวัผูไ้ด้รบัเชื้อจาก “ตวัแม่” นัน่คอืแม่ยุงลายที่ส่งต่อเชื้อ
โรคมาทางไข ่ปรากฏการณ์น้ีไม่เพยีงเป็นเรื่องแปลกใหม ่แต่ยงัเผยใหเ้หน็วา่พาหะนําโรคไขเ้ลอืดออกมโีอกาสเพิม่
จาํนวนขึน้อกีมาก เพราะยงุลายตวัผูซ้ึง่ผสมพนัธุไ์ดห้ลายครัง้ในชว่งชวีติสามารถผอ่งถ่ายเชือ้ไขเ้ลอืดออกสูคู่่ของตน
ผ่านการผสมพนัธุ ์ยุงลายตวัเมยีจงึมโีอกาสไดร้บัเชือ้ไขเ้ลอืดออกผ่านช่องทางใหม ่นอกเหนือจากการไปกดัคนทีม่ี
เชื้อน้ีแลว้แพร่ต่อดงัทีเ่คยเป็นมา สภาพความเปลี่ยนแปลงเช่นน้ีทําใหไ้ขเ้ลอืดออกมโีอกาสแพร่ระบาดสู่มนุษยเ์รา
มากยิง่ขึน้เป็นเงาตามตวั 
 ในช่วงเวลาทีภ่าวะโรครอ้นเผยโฉมใหเ้หน็ชดัเจนยิง่ขึน้ ยงัมปีรากฏการณ์ทีเ่กีย่วพนักบัความเสีย่งต่อการ
เพิม่โอกาสแพร่ระบาดโรคไขเ้ลอืดออกในดา้นอื่นๆ อกีดว้ย โดยพบว่าช่วงเวลาหากนิของยุงลายขยายเพิม่ขึน้จาก
เดมิทีห่ากนิในชว่งกลางวนั ทุกวนัน้ีกลบัทาํงานหนกัไมแ่พม้นุษย ์กลา่วคอืขยายเวลาการออกหากนิถงึ 5 ทุม่  
 

พ.ศ. 2551 ผูป่้วยนําโดงในรอบ ่ 5  
 ขอ้มูลจากกรมควบคุมโรค แสดงให้เหน็ว่าคําพยากรณ์ว่าไขเ้ลอืดออกคอืหน่ึงในโรคร้ายยุคโรครอ้นนัน้
ไมใ่ช่เรื่องเกนิจรงิ เพราะแนวโน้มทีป่รากฏในรอบ  5 ปี ระหวา่งปี พ.ศ.2547 จนถงึ 8 เดอืนแรก ของ ปี พ.ศ.2551 
แสดงใหเ้หน็วา่จาํนวนผูป้วยในปีลา่สดุนําโดง่ ทัง้ทีเ่ป็นขอ้มลูจาก ่ 8 เดอืนเทา่นัน้ 
 
  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบสถานการณ์ไข้เลือดออกในรอบ 5 ปี (พ.ศ.2547-2551) 
 

  การ
เจบ็ป่วย 

ปี พ.ศ. 

2551* 2550 2549 2548 2547  
   ปวย ่ (ราย) 55,787 40,258 30,042 31,104 22,438 

  ตาย (ราย) 71 45 41 53 27 
  อตัราปวย่  88.50 64.08 48.13 50.19 35.73 
  อตัราปวย่

ตาย 
0.31 0.11 0.14 0.17 0.12 

ทีม่า กรมควบคุมโรค 
 
 พื้นที่ที่มผีู้ปวยโรคน้ีมากที่สุดได้แก่ ภาคกลาง รองลงมาคอื ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ่

ภาคใตต้ามลาํดบั 
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ตารางท่ี 2 แสดงจาํนวนผูป่้วยไข้เลือดออกแยกตามภาค 
 

ภาค ผูป่้วย ผูป่้วยตาย อตัราป่วย อตัราตาย อตัราป่วยตาย 

  กลาง 26,498 37 125.43 0.18 0.14 
  เหนือ 13,786 21 116.12 0.18 0.15 
  ตะวนัออกเฉียงเหนือ 8,037 2 37.58 0.01 0.02 
  ใต ้ 7,466 11 86.26 0.13 0.15 
  รวม 55,787 71 88.50 0.11 0.13 

 
ทีม่า รายงานสขุภาพคนไทย พ.ศ.2551 

 
 

ก้าวจากโรคในฤดสูภูยัตลอดปี่  
พญ.มนทริา ทองสาร ีรองผู้อํานวยการสํานักอนามยั กทม. ตัง้ขอ้สงัเกตถึงการระบาดของไขเ้ลอืดออก

ในช่วงปีหลงัๆ ว่า มลีกัษณะเปลีย่นแปลงไป จากเดมิที่รปูแบบการระบาดรุนแรงเกดิขึน้ 1 ปี เวน้ 2 ปี และเกดิกบั
เดก็เป็นสว่นใหญ่ แต่หลงัจากปี 2546 พบวา่ มกีารระบาดเกดิขึน้ทัง้ปี โดยพบมากในฤดฝูน และเกดิกบัคนทุกวยั  
 ทา่มกลางขอ้ถกเถยีงในแวดวงนกัวทิยาศาสตรท์ัง้ไทยและเทศวา่ โลกรอ้นจะก่อใหเ้กดิความเปลีย่นแปลง
รวดเรว็และรนุแรงแคไ่หน กรณีของไขเ้ลอืดออกระบาดนบัเป็นหน่ึงในคาํตอบอนัแจม่ชดั   
 คาํถามท่ีใกล้ตวักวาก็คือ เราจะทําอะไรได้บ้างเพ่ือ่ ชวยกนัปกป้องสุขภาพและโลกใบนีให้เป็น่
สถานท่ีท่ีนาอยูอาศยัไปให้นานท่ีสุด่ ่  โดยไมต้องรอคําขูหรือการลงโทษจากธรรมชาตแล้วจึงลงมือคด่ ่ ิ ิ    
และทาํ 
 
ท่ีมา ระวงัโลกรอ้น ไขเ้ลอืดออกระบาดหนกั โดย ศริพิร เคา้ภูไทย ในสว่น สถานการณ์ขา่วสขุภาพ เวบ็ไซต์
แผนงานพฒันาระบบขอ้มลูขา่วสารสขุภาพ 
สืบค้นได้จาก www.hiso.or.th/ hiso/health_event/ghealth_event17.php 
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ดขูอ้มลูทัง้หมดไดใ้น www.hiso.or.th 

สมคัรสมาชกิ หรอืตดิต่อ “ตน้คดิ”  
ตู ้ปณ.2 ปณฝ.ประดพิทัธ ์10404  
โทรศพัท.์ 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อเีมล ์: info@tonkit.org เวบไซต ์www.tonkit.org 

 


