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จากคอลัมน  ตนคิด เรื่องเดน   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนกุมภาพันธ 2552 

                       ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (สสส.)   
 
 

มันมากับ “นํ้าดื่ม” 
 

 
 สิ่งมีชีวิตลวนตองการนํ้าสะอาดหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด  
 มนุษยเราเอง แมสรางสรรควิทยาการกาวหนาอยางไรก็ไมอาจ
หนีพนกฎธรรมชาติดังกลาว อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาย่ิงมีความเจริญ
ทางวัตถุมากเทาไร ปญหาการขาดแคลนน้ําสะอาดกลับย่ิงทวีขึ้นทุกที 
 ซ้ําราย ย่ิงเจริญ มนุษยเราย่ิงไววางใจตอเทคโนโลยี ท้ังท่ีจริง
กระบวนการผลิตอันทันสมัยเปนภาพลวงตาท่ีบดบังภาพอันนา
สะพรึงกลัวไวภายใน 
 ดังผลวิจัยเกี่ยวกับนํ้าดื่มในชวงท่ีผานมา  ท่ีชี้ใหเห็น
ขอเท็จจริงท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็นวา นํ้าดื่มตลอดจนนํ้าแข็งท่ี
เราดื่มกินกันดวยความมั่นใจวาปลอดภัย แทท่ีจริงกลับตรงกัน
ขาม! 
 
 

 

 ชนบทดื่มนํ้าฝน คนเมืองพึ่งนํ้าขวด 
 รายงานลักษณะประชากรจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2548-2549 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ชี้ใหเห็น
วา คนไทยยุคปจจุบันจํานวนไมนอยยังคงด่ืมน้ําฝนเปนหลัก ขณะท่ีน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตจากโรงงานมาแรงแซงโคงเบียดมาเปนอันดับ
สอง  

ท้ังนี้ คนในชนบทเกือบคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีสํารวจคร้ังนี้ด่ืมน้ําฝน ขณะท่ีคนในเขตเมืองจํานวนไลเล่ียกันพ่ึงพานํ้าท่ีผลิตจาก
โรงงานมากกวาจากแหลงอื่นๆ ดังขอมูลในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงประเภทนํ้าดื่มท่ีคนไทยบริโภคจากการสํารวจในป พ.ศ.2548 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา รายงานลักษณะประชากรจากการสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2548-2549, 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, พ.ศ.2548 

 

 คุณภาพยังชวนสยอง 
เมื่อนําน้ําจากแหลงท่ีคนไทยนิยมบริโภคมาตรวจวิเคราะหคุณภาพความปลอดภัยตอการบริโภค พบวา น้ําจากทุกแหลงยังผาน

มาตรฐานไมครบรอยเปอรเซ็นต โดยเฉพาะอยางย่ิงแหลงน้ําท่ีชาวชนบทนิยมด่ืม อยางเชนน้ําฝน น้ําประปาทองถ่ินน้ํา บอต้ืน ฯลฯ 
พบวาสวนใหญยังไมไดมาตรฐาน ขณะที่น้ําท่ีคนในเขตเมืองหวังฝากทองและเชื่อมั่นวานาจะไดมาตรฐานความปลอดภัย กลับมีถึงเกือบ
ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีไมผานมาตรฐานความปลอดภัย ดังขอมูลในตารางที่ 2 

ท้ังนี้ สาเหตุของน้ําท่ีไมไดมาตรฐานเนื่องจากมีเชื้อแบคทีเรียปนเปอนเกินมาตรฐาน มีการปนเปอนดวยสารเคมี ไดแก 
แคดเมียม เหล็ก ตะกั่ว แมงกานีส และมีปญหาทางกายภาพไมเหมาะสม คือ มีความขุนและสีเกินมาตรฐาน สงผลตอสุขภาพของ
ผูบริโภคท้ังในรูปของปญหาเฉียบพลัน เชน ทองเสีย บิด อหิวาตกโรคไทฟอยด ฯลฯ และปญหาระยะยาวจากการสะสมสารเคมีไวใน
รางกายเปนเวลานาน  

ท้ังนี้ ในสวนของคุณภาพน้ําขวดท่ีผลิตจําหนาย ผลการสุมตรวจของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ระหวาง พ.ศ.2538-2539 พบวาไดมาตรฐานเฉลี่ย รอยละ 71.7 โดยพบน้ําท่ี “ตกมาตรฐาน” ท้ังน้ําท่ี
แสดงและไมแสดงเครื่องหมาย อย. กํากับท่ีผลิตภัณฑ  

แหลงน้ําท่ีมีปญหามากอยางนาจับมาอีกแหลงหนึ่งก็คือ น้ําแข็งหลอด ท่ีผลิตจากโรงงาน ท่ีพบวาตกมาตรฐานถึงเกือบคร่ึงหนึ่ง
ของตัวอยางท่ีเก็บมาตรวจวิเคราะหท้ังหมด โดยพบวามีน้ําแข็งหลอดในทองตลาดเขตเมืองและชนบทที่ผานมาตรฐานเฉลี่ยเพียง   
รอยละ 57.3 เทานั้น 
 ตารางท่ี 2 ไดนําเสนอขอมูลลาสุดจากโครงการศึกษาวิจัยในการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคจากแหลงตางๆ โดย  
กรมอนามัย ในป พ.ศ.2549  
 
 
 
 

เมือง ชนบท คาเฉลี่ย แหลงนํ้าดื่ม 
(รอยละ) 

น้ําฝน 10.7 49.6 37.4 
น้ําด่ืมบรรจุขวด 48.8 20.0 29.0 
น้ําประปา 36.0 15.3 21.7 
น้ําบาดาล น้ําบอ 3.7 14.2 11.0 
แหลงน้ําสาธารณะ 0.1 0.4 0.2 
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ตารางท่ี 2 แสดงคุณภาพนํ้าบริโภคในประเทศไทยจากการตรวจวิเคราะหในป พ.ศ.2549 

ประเภทนํ้าบริโภค ไดมาตรฐาน (รอยละ) 

ประปาภูมิภาค, เทศบาล, สุขาภิบาล 45.8 
ประปาหมูบาน 4.5 
น้ําฝน 13.3 
น้ําด่ืมบรรจุขวด 81.7 
น้ําแข็งหลอด 41.9 

ท่ีมา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

 แหลงอันตรายแพรกระจายทุกหนแหง 
งานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งท่ีจัดทําโดย กรมอนามัย ชี้ใหเห็นวาน้ําท่ีเราด่ืมในชีวิตประจําวันเมื่อออกมานอกบาน เชน น้ําด่ืมท่ีรานหรือ

แผงอาหารจัดใหลูกคาด่ืม หรือท่ีโรงเรียนจัดใหนักเรียน ฯลฯ ก็มีมาตรฐานนาเปนหวง ดังขอมูลในตารางที่ 3 ท่ีแมเปนขอมูลในป 2547 
แตก็ยังควรคาตอการเปนขอมูลสําหรับการระมัดระวังของทุกฝาย เพราะเปนความเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอคนจํานวนมาก โดยเฉพาะ  
อยางย่ิงตอนักเรียน และผูบริโภค อีกท้ังในชวงหลังการสํารวจป พ.ศ.2547 ประเทศไทยยังไมมีมาตรการกํากับดูแลมาตรฐานน้ําด่ืมท่ี
เขมงวดมากขึ้น 

ตารางท่ี 3 แสดงขอมูลท่ีพบจากการเฝาระวังความปลอดภัยคุณภาพนํ้าบริโภคเมื่อ พ.ศ.2547 
 

ประเภทนํ้าบริโภค ผลการตรวจ 

รานอาหาร 
น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิทขนาด 950 มลิลิลิตร และน้ํา
บริโภคท่ีรานคาใหบริการโดยไมคิดคาใชจายจากลูกคา         
ในรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหาร 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 6.9  
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียสูงถึง  
รอยละ 84.5 

ครัวเรือน 
น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิทขนาด 950 มลิลิลิตร และ 
ขนาด 20 ลิตร,น้ําประปา น้ําฝน น้ําบอบาดาล และน้ําบอต้ืน  
ในครัวเรือน 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 14.9 
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียสูงถึง  
รอยละ 71.1 

โรงเรียน 
(1) น้ําประปาและน้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิท ขนาด 20 
ลิตร ในโรงเรียนพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 84.1 
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน    
ทุกตัวอยางท่ีมาไดมาตรฐาน 

(2) น้ําประปา น้าํบาดาล น้ําบอต้ืน น้ําฝน และนํ้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ขนาด 20 ลิตร ในโรงเรียนตางจังหวัด 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 34.7  
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน  
ทุกตัวอยางท่ีมาไดมาตรฐาน 

ท่ีมา รายงานคุณภาพน้ําบริโภคในรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร และครัวเรือน 
และรายงานสถานการณการจัดการและคุณภาพน้ําบริโภคในโรงเรียน, กรมอนามัย, 2547 
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             ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเห็นวาแมวัตถุแวดลอมชีวิตของคนไทยมีความทันสมัยมากขึ้นอยางไมหยุดย้ัง ยังมีส่ิงหนึ่งท่ีตองไดรับความ
เอาใจใสพัฒนาใหเกิดคุณภาพและความปลอดภัยอยางถวนหนาทุกพ้ืนท่ี 
 น่ันคือปจจัยสําคัญสําคัญพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิตใหมีสขุภาพดีท่ีเรียกกันวา “นํ้า”  
 
ท่ีมา การสาธารณสุขไทย พ.ศ.2548-2550  
สืบคนไดจาก 
http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=9&lesson_id=699&zone=4&manu=1&pa
ge= 

 

 
 
ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


