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มันมากับ “นํ้าดื่ม” 
 

 
 สิ่งมีชีวิตลวนตองการนํ้าสะอาดหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด  
 มนุษยเราเอง แมสรางสรรควิทยาการกาวหนาอยางไรก็ไมอาจ
หนีพนกฎธรรมชาติดังกลาว อยางไรก็ตาม ดูเหมือนวาย่ิงมีความเจริญ
ทางวัตถุมากเทาไร ปญหาการขาดแคลนน้ําสะอาดกลับย่ิงทวีขึ้นทุกที 
 ซ้ําราย ย่ิงเจริญ มนุษยเราย่ิงไววางใจตอเทคโนโลยี ท้ังท่ีจริง
กระบวนการผลิตอันทันสมัยเปนภาพลวงตาท่ีบดบังภาพอันนา
สะพรึงกลัวไวภายใน 
 ดังผลวิจัยเกี่ยวกับนํ้าดื่มในชวงท่ีผานมา  ท่ีชี้ใหเห็น
ขอเท็จจริงท่ีมองดวยตาเปลาไมเห็นวา นํ้าดื่มตลอดจนนํ้าแข็งท่ี
เราดื่มกินกันดวยความมั่นใจวาปลอดภัย แทท่ีจริงกลับตรงกัน
ขาม! 
 
 

 

 ชนบทดื่มนํ้าฝน คนเมืองพึ่งนํ้าขวด 
 รายงานลักษณะประชากรจากการสํารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2548-2549 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ ชี้ใหเห็น
วา คนไทยยุคปจจุบันจํานวนไมนอยยังคงด่ืมน้ําฝนเปนหลัก ขณะท่ีน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตจากโรงงานมาแรงแซงโคงเบียดมาเปนอันดับ
สอง  

ท้ังนี้ คนในชนบทเกือบคร่ึงหนึ่งของครัวเรือนท่ีสํารวจคร้ังนี้ด่ืมน้ําฝน ขณะท่ีคนในเขตเมืองจํานวนไลเล่ียกันพ่ึงพานํ้าท่ีผลิตจาก
โรงงานมากกวาจากแหลงอื่นๆ ดังขอมูลในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงประเภทนํ้าดื่มท่ีคนไทยบริโภคจากการสํารวจในป พ.ศ.2548 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา รายงานลักษณะประชากรจากการสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2548-2549, 
สํานักงานสถิติแหงชาติ, พ.ศ.2548 

 

 คุณภาพยังชวนสยอง 
เมื่อนําน้ําจากแหลงท่ีคนไทยนิยมบริโภคมาตรวจวิเคราะหคุณภาพความปลอดภัยตอการบริโภค พบวา น้ําจากทุกแหลงยังผาน

มาตรฐานไมครบรอยเปอรเซ็นต โดยเฉพาะอยางย่ิงแหลงน้ําท่ีชาวชนบทนิยมด่ืม อยางเชนน้ําฝน น้ําประปาทองถ่ินน้ํา บอต้ืน ฯลฯ 
พบวาสวนใหญยังไมไดมาตรฐาน ขณะที่น้ําท่ีคนในเขตเมืองหวังฝากทองและเชื่อมั่นวานาจะไดมาตรฐานความปลอดภัย กลับมีถึงเกือบ
ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีไมผานมาตรฐานความปลอดภัย ดังขอมูลในตารางที่ 2 

ท้ังนี้ สาเหตุของน้ําท่ีไมไดมาตรฐานเนื่องจากมีเชื้อแบคทีเรียปนเปอนเกินมาตรฐาน มีการปนเปอนดวยสารเคมี ไดแก 
แคดเมียม เหล็ก ตะกั่ว แมงกานีส และมีปญหาทางกายภาพไมเหมาะสม คือ มีความขุนและสีเกินมาตรฐาน สงผลตอสุขภาพของ
ผูบริโภคท้ังในรูปของปญหาเฉียบพลัน เชน ทองเสีย บิด อหิวาตกโรคไทฟอยด ฯลฯ และปญหาระยะยาวจากการสะสมสารเคมีไวใน
รางกายเปนเวลานาน  

ท้ังนี้ ในสวนของคุณภาพน้ําขวดท่ีผลิตจําหนาย ผลการสุมตรวจของสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ระหวาง พ.ศ.2538-2539 พบวาไดมาตรฐานเฉลี่ย รอยละ 71.7 โดยพบน้ําท่ี “ตกมาตรฐาน” ท้ังน้ําท่ี
แสดงและไมแสดงเครื่องหมาย อย. กํากับท่ีผลิตภัณฑ  

แหลงน้ําท่ีมีปญหามากอยางนาจับมาอีกแหลงหนึ่งก็คือ น้ําแข็งหลอด ท่ีผลิตจากโรงงาน ท่ีพบวาตกมาตรฐานถึงเกือบคร่ึงหนึ่ง
ของตัวอยางท่ีเก็บมาตรวจวิเคราะหท้ังหมด โดยพบวามีน้ําแข็งหลอดในทองตลาดเขตเมืองและชนบทที่ผานมาตรฐานเฉลี่ยเพียง   
รอยละ 57.3 เทานั้น 
 ตารางท่ี 2 ไดนําเสนอขอมูลลาสุดจากโครงการศึกษาวิจัยในการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคจากแหลงตางๆ โดย  
กรมอนามัย ในป พ.ศ.2549  
 
 
 
 

เมือง ชนบท คาเฉลี่ย แหลงนํ้าดื่ม 
(รอยละ) 

น้ําฝน 10.7 49.6 37.4 
น้ําด่ืมบรรจุขวด 48.8 20.0 29.0 
น้ําประปา 36.0 15.3 21.7 
น้ําบาดาล น้ําบอ 3.7 14.2 11.0 
แหลงน้ําสาธารณะ 0.1 0.4 0.2 
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ตารางท่ี 2 แสดงคุณภาพนํ้าบริโภคในประเทศไทยจากการตรวจวิเคราะหในป พ.ศ.2549 

ประเภทนํ้าบริโภค ไดมาตรฐาน (รอยละ) 

ประปาภูมิภาค, เทศบาล, สุขาภิบาล 45.8 
ประปาหมูบาน 4.5 
น้ําฝน 13.3 
น้ําด่ืมบรรจุขวด 81.7 
น้ําแข็งหลอด 41.9 

ท่ีมา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

 แหลงอันตรายแพรกระจายทุกหนแหง 
งานวิจัยอีกชิ้นหนึ่งท่ีจัดทําโดย กรมอนามัย ชี้ใหเห็นวาน้ําท่ีเราด่ืมในชีวิตประจําวันเมื่อออกมานอกบาน เชน น้ําด่ืมท่ีรานหรือ

แผงอาหารจัดใหลูกคาด่ืม หรือท่ีโรงเรียนจัดใหนักเรียน ฯลฯ ก็มีมาตรฐานนาเปนหวง ดังขอมูลในตารางที่ 3 ท่ีแมเปนขอมูลในป 2547 
แตก็ยังควรคาตอการเปนขอมูลสําหรับการระมัดระวังของทุกฝาย เพราะเปนความเส่ียงท่ีสงผลกระทบตอคนจํานวนมาก โดยเฉพาะ  
อยางย่ิงตอนักเรียน และผูบริโภค อีกท้ังในชวงหลังการสํารวจป พ.ศ.2547 ประเทศไทยยังไมมีมาตรการกํากับดูแลมาตรฐานน้ําด่ืมท่ี
เขมงวดมากขึ้น 

ตารางท่ี 3 แสดงขอมูลท่ีพบจากการเฝาระวังความปลอดภัยคุณภาพนํ้าบริโภคเมื่อ พ.ศ.2547 
 

ประเภทนํ้าบริโภค ผลการตรวจ 

รานอาหาร 
น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิทขนาด 950 มลิลิลิตร และน้ํา
บริโภคท่ีรานคาใหบริการโดยไมคิดคาใชจายจากลูกคา         
ในรานอาหารและแผงลอยจําหนายอาหาร 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 6.9  
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียสูงถึง  
รอยละ 84.5 

ครัวเรือน 
น้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิทขนาด 950 มลิลิลิตร และ 
ขนาด 20 ลิตร,น้ําประปา น้ําฝน น้ําบอบาดาล และน้ําบอต้ืน  
ในครัวเรือน 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 14.9 
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียสูงถึง  
รอยละ 71.1 

โรงเรียน 
(1) น้ําประปาและน้ําบริโภคในภาชนะบรรจุปดสนิท ขนาด 20 
ลิตร ในโรงเรียนพ้ืนท่ีกรุงเทพฯ 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 84.1 
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน    
ทุกตัวอยางท่ีมาไดมาตรฐาน 

(2) น้ําประปา น้าํบาดาล น้ําบอต้ืน น้ําฝน และนํ้าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ขนาด 20 ลิตร ในโรงเรียนตางจังหวัด 

- ไดมาตรฐาน รอยละ 34.7  
- พบการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียใน  
ทุกตัวอยางท่ีมาไดมาตรฐาน 

ท่ีมา รายงานคุณภาพน้ําบริโภคในรานอาหาร แผงลอยจําหนายอาหาร และครัวเรือน 
และรายงานสถานการณการจัดการและคุณภาพน้ําบริโภคในโรงเรียน, กรมอนามัย, 2547 
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             ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเห็นวาแมวัตถุแวดลอมชีวิตของคนไทยมีความทันสมัยมากขึ้นอยางไมหยุดย้ัง ยังมีส่ิงหนึ่งท่ีตองไดรับความ
เอาใจใสพัฒนาใหเกิดคุณภาพและความปลอดภัยอยางถวนหนาทุกพ้ืนท่ี 
 น่ันคือปจจัยสําคัญสําคัญพื้นฐานสําหรับการดํารงชีวิตใหมีสขุภาพดีท่ีเรียกกันวา “นํ้า”  
 
ท่ีมา การสาธารณสุขไทย พ.ศ.2548-2550  
สืบคนไดจาก 
http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=15&lesson1=9&lesson_id=699&zone=4&manu=1&pa
ge= 

 

 
 
ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


