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เซ็กสเสี่ยงๆ ... เลี่ยงดีกวา 
 
 

 “ความรัก” สรางพลังชีวิต ทําใหเกิดความหวัง กระชุมกระชวย 
มองโลกสดใส หันมาเอาใจใสตัวเองใหดูดี และอยากเปนคนที่ดีข้ึน
กวาเดิม 
 อยางไรก็ตาม ความรักในโลกยุคใหมยังอาจนําไปสูอันตราย ท่ีนําไปสู
โรคภัยไขเจ็บ การบาดเจ็บ และอาจถึงตายไดหลากหลายรูปแบบ 
 ในโอกาส “เดือนแหงความรัก” ตนคิดขอถือโอกาสสะกิดเตือนคุณ
ผูอานท่ีคิดจะยอมหัวใจใหเปนสีชมพู ใหเหลียวหนาระวังหลังสักนิดกอนคิดรัก
ใครแบบ “เส่ียงๆ”  

 
 

 “ก๊ิก” อาหารจานดวนของหัวใจ 
 เรื่องของ “กิ๊ก” คืบคลานเขามาสูชีวิตคนไทยเมื่อไหรไมมีใครบอกได แตกลายเปนประเด็นท่ีถูกกลาวขวัญถึงอยางกวางขวาง
ต้ังแตป 2550 เปนตนมา 

รายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง “กิ๊ก มากกวาเพ่ือน...แตไมใชแฟน” ของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดทําโดย 
น.ส.ธนพร สงาศรี น.ส.นิศารัตน ตันติเมธ น.ส.มยุรี ปทมกชกร น.ส.วีรนุช พลรวมเงิน และนายอาทิตย สุวรรณเกษม กลาวไววา นิยาม
ความรักในหมูวัยรุนท่ีเปนมากกวาเพ่ือน แตไมใชแฟน มีความรูสึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน แตไมใชแฟนกันนี้ มีคําเรียกตามแตละยุค
แตละสมัยแตกตางกันคือ ยุคแรกเรียกวา “เด็ก” ยุคตอมาเรียกวา “โปร” จนถึงปจจุบันคําท่ีนิยมเรียกกันมากท่ีสุดคือ คําวา “กิ๊ก”  

ในรายงานเลมนี้ระบุถึงความหมายของคําวา “กิ๊ก” ในความเขาใจของนักศึกษาไว 2 ความหมาย  
ความหมายแรก คือ “กิ๊ก” ไมใช “ชู”  กิ๊กมีสถานะเปนมากกวาเพ่ือน แตยังไมใชแฟน และอาจมีเพศสัมพันธหรือไมมีอะไรกันก็

ได สวนชูเปนแฟนที่ไมไดเปนแฟนอันดับหนึ่ง แตไดรับการยอมรับ และใหเรียกสถานะไดวาเปนแฟน อาจมีเพศสัมพันธหรือไมมีก็ได  
          ความหมายท่ีสอง “กิ๊ก” คือ คนท่ีเราใสใจมากกวาเพื่อน รูสึกพิเศษเกินเพ่ือน แตไมไดคิดกับเขาแบบแฟน คือ ไมรูสึกพิศวาส 
ไมอยากอยูดวยกันจนแกจนเฒา ไมอยากอยูบานเดียวกัน แตถาเห็นหนากันทุกวัน คุยกันนานๆ คงดี  

ในภาพรวม คนสวนใหญใหความหมายกับสถานภาพ “กิ๊ก” ไปในทางเดียวกันวาเปนคนที่มีความรูสึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน 
แตไมใชแฟนกัน หรือสรุปส้ันๆ เขาใจงายๆ ไดวา “กิ๊ก ไมใชชู แตถาแฟนรูตองเลิก”  
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อยางไรก็ตาม มีประเด็นหน่ึงท่ีไมมีการฟนธงชัดเจน น่ันคือ การมีกิ๊กพัวพันไปถึงเร่ืองเซ็กสหรือไม โดยบางกลุมบอก
วาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองล้ําเสนสําหรับกิ๊ก ขณะท่ีท่ีบางคนบอกวาไมแปลกท่ีจะการเปนกิ๊กจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

 ก๊ิกกับ “เซ็กส” ใครวาของตองหาม? 
กาวผานความเห็นไปสูความจริง ในปเดียวกันนั้น สํานักวิจัยเอแบคโพลล ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับของประชาชน

เรื่อง “ตัวบงชี้มูลเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการนอกใจคูรัก (การมีกิ๊ก) จากการสุมตัวอยางประชากรท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไป 
จํานวน 1,480 ตัวอยาง พบวา มากกวา รอยละ 98 เคยนอกในแฟนตนเองดวยการมีกิ๊ก และในจํานวนนี้ รอยละ 60 เคยทีเพศสัมพันธกับ
กิ๊กของตนเอง 

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลสํารวจเก่ียวกับสถานการณการมี “กิ๊ก” ของคนไทยในป พ.ศ.2550 

 

พฤติกรรมโดยภาพรวม รอยละ 

      ภาพรวมของการมีกิ๊กในสังคมไทย 98 

      มีเพศสัมพันธกับกิ๊กของตนเอง 60 

      เคยมีกิ๊กโดยเฉล่ีย 3 คน  36.9 

      เคยมีกิ๊กและยังคบกันอยู  40 

      ยอมรับไมไดหากทราบวาคนรักของตนมีกิ๊ก  85 

 
ท่ีมา เอแบคโพลล, 2550 

  
ประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจคือ ทําไมกิ๊กถึงเปนรูปแบบความสัมพันธท่ีแพรระบาดสูชีวิตของคนไทยมากมายถึงเพียงนั้น 

 ในการสํารวจคร้ังนี้ไดลวงลึกไปถึงปจจัยท่ีสําคัญท่ีใหเกิดการนอกใจคูรักหรือคูสมรส และพบวาสาเหตุสําคัญ 3 อันดับแรก คือ 
ความจูจี้ขี้บนของหญิงและความไมเอาไหนของชาย ความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีไมดี ทะเลาะเบาะแวงกัน และ ความเหงา ขาดความ
รัก ความอบอุนภายในครอบครัว ไลเรียงกันมาตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลสํารวจเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําใหนอกใจคูรักหรือคูสมรส 
 

มูลเหตุ รอยละ 

      ความจูจี้ขีบ้นของหญิง และความไมเอาไหนของชาย 83.3 

      ความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีไมดี ทะเลาะเบาะแวงกัน 80.7 

      ความเหงา ขาดความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว 80.2 

      การมีอํานาจเงิน และอํานาจในหนาท่ีการงานระดับสูง 73.0 

      ยอมรับไมไดหากทราบวาคนรักของตนมีกิ๊ก  71.3 

      การมีฐานะทางการเงินท่ีดี มีเงินเหลือใช 70.4 

      ความผิดปกติทางจิตบางอยาง เชน ตองการชดเชยส่ิงท่ีขาดความรัก 66.9 

      ตองการแสวงหาความสุขทางเพศในรูปแบบใหมๆ กับคนใหมๆ 64.4 

      คนรัก/คูสมรส ใหความสุขทางเพศไดไมเต็มท่ี 59.8 

      ตองการพิสูจนวาตนเองเปนคนที่มีเสนห มีความสามารถ 57.1 

      ความเครียดท่ีเกิดขึ้นจากการทํางาน การเรียน 57.0 

 
ท่ีมา เอแบคโพลล,2550 

 

 เปนก๊ิก เสี่ยงตรงไหน? 
มีคําเตือนถึงภัยจากนักสังคมศาสตรถึงการมีกิ๊กวามีดวยกันหลายสถาน 
ดร.นพดล กรรณิกา แหงเอแบคโพลล กลาววา พฤติกรรมการนอกใจคูรักและการมีกิ๊กอาจกลายเปนปญหาเรื้อรังท่ีสําคัญท่ี

ทําลายสถาบันครอบครัวไทยซึ่งเปนรากฐานสําคัญของความมั่งคงของสังคม  
ดาน ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา แหงศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ม.ศรนีครินทรวิโรฒ (มศว) ชี้วา ถาครอบครัวไหนรู

ความจริงวาสามีหรือภรรยาตัวเองไปมีกิ๊ก หรือนอกใจไปมีคนอื่น เชื่อวาไมมีใครทําใจได เพราะถือเปนการนอกใจ เมื่อฝายหน่ึงฝายใดรู
ความจริงจึงตองมีการคุยกัน เพ่ือใหเกิดความกระจาง ทายท่ีสุดหนีไมพนตองลงทายดวยการทะเลาะกัน  

“การมีกิ๊กทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได คือเกิดการมั่วเพศ เกิดโรคติดตอ สรางความราวฉานเกิดขึ้นในครอบครัว เกิดการทํา
รายรางกายและท่ีสุดแลวบางครอบครัวเกิดการหยาราง ในบางครอบครัวท่ีตกลงกันไมไดอาจนําพาไปสูการแกปญหาท่ีรุนแรง มีการฆาอีก
ฝายหนึ่งเกิดขึ้นจากนั้นฆาตัวเองตาม นําไปสูปญหาอาชญากรรม” 

น่ันคือคําเตือนถึงบทลงเอยของโลกสีชมพูท่ีขับเคลื่อนดวยพลังความสัมพันธฉันท “กิ๊ก” 
 

ท่ีมา รายงานสถานการณุสุขภาพ เร่ือง “เดอะกิ๊ก” มากกวาเพื่อน แตไมใชแฟน รวมรวมขอมูลโดล ศิริพร เคาภูไทย สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event11.php 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


