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จากคอลัมน  ตนคิด วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนกุมภาพันธ 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (สสส.)   

 
 
 

เซ็กสเสี่ยงๆ ... เลี่ยงดีกวา 
 
 

 “ความรัก” สรางพลังชีวิต ทําใหเกิดความหวัง กระชุมกระชวย 
มองโลกสดใส หันมาเอาใจใสตัวเองใหดูดี และอยากเปนคนที่ดีข้ึน
กวาเดิม 
 อยางไรก็ตาม ความรักในโลกยุคใหมยังอาจนําไปสูอันตราย ท่ีนําไปสู
โรคภัยไขเจ็บ การบาดเจ็บ และอาจถึงตายไดหลากหลายรูปแบบ 
 ในโอกาส “เดือนแหงความรัก” ตนคิดขอถือโอกาสสะกิดเตือนคุณ
ผูอานท่ีคิดจะยอมหัวใจใหเปนสีชมพู ใหเหลียวหนาระวังหลังสักนิดกอนคิดรัก
ใครแบบ “เส่ียงๆ”  

 
 

 “ก๊ิก” อาหารจานดวนของหัวใจ 
 เรื่องของ “กิ๊ก” คืบคลานเขามาสูชีวิตคนไทยเมื่อไหรไมมีใครบอกได แตกลายเปนประเด็นท่ีถูกกลาวขวัญถึงอยางกวางขวาง
ต้ังแตป 2550 เปนตนมา 

รายงานการศึกษาวิจัยเรื่อง “กิ๊ก มากกวาเพ่ือน...แตไมใชแฟน” ของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จัดทําโดย 
น.ส.ธนพร สงาศรี น.ส.นิศารัตน ตันติเมธ น.ส.มยุรี ปทมกชกร น.ส.วีรนุช พลรวมเงิน และนายอาทิตย สุวรรณเกษม กลาวไววา นิยาม
ความรักในหมูวัยรุนท่ีเปนมากกวาเพ่ือน แตไมใชแฟน มีความรูสึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน แตไมใชแฟนกันนี้ มีคําเรียกตามแตละยุค
แตละสมัยแตกตางกันคือ ยุคแรกเรียกวา “เด็ก” ยุคตอมาเรียกวา “โปร” จนถึงปจจุบันคําท่ีนิยมเรียกกันมากท่ีสุดคือ คําวา “กิ๊ก”  

ในรายงานเลมนี้ระบุถึงความหมายของคําวา “กิ๊ก” ในความเขาใจของนักศึกษาไว 2 ความหมาย  
ความหมายแรก คือ “กิ๊ก” ไมใช “ชู”  กิ๊กมีสถานะเปนมากกวาเพ่ือน แตยังไมใชแฟน และอาจมีเพศสัมพันธหรือไมมีอะไรกันก็

ได สวนชูเปนแฟนที่ไมไดเปนแฟนอันดับหนึ่ง แตไดรับการยอมรับ และใหเรียกสถานะไดวาเปนแฟน อาจมีเพศสัมพันธหรือไมมีก็ได  
          ความหมายท่ีสอง “กิ๊ก” คือ คนท่ีเราใสใจมากกวาเพื่อน รูสึกพิเศษเกินเพ่ือน แตไมไดคิดกับเขาแบบแฟน คือ ไมรูสึกพิศวาส 
ไมอยากอยูดวยกันจนแกจนเฒา ไมอยากอยูบานเดียวกัน แตถาเห็นหนากันทุกวัน คุยกันนานๆ คงดี  

ในภาพรวม คนสวนใหญใหความหมายกับสถานภาพ “กิ๊ก” ไปในทางเดียวกันวาเปนคนที่มีความรูสึกพิเศษ ผูกพันกัน คิดถึงกัน 
แตไมใชแฟนกัน หรือสรุปส้ันๆ เขาใจงายๆ ไดวา “กิ๊ก ไมใชชู แตถาแฟนรูตองเลิก”  

  



  

ฉบับท่ี  2 เดือนกุมภาพันธ 2552 
 

 

 

News   กุมภาพันธ 52  

อยางไรก็ตาม มีประเด็นหน่ึงท่ีไมมีการฟนธงชัดเจน น่ันคือ การมีกิ๊กพัวพันไปถึงเร่ืองเซ็กสหรือไม โดยบางกลุมบอก
วาการมีเพศสัมพันธเปนเร่ืองล้ําเสนสําหรับกิ๊ก ขณะท่ีท่ีบางคนบอกวาไมแปลกท่ีจะการเปนกิ๊กจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 

 ก๊ิกกับ “เซ็กส” ใครวาของตองหาม? 
กาวผานความเห็นไปสูความจริง ในปเดียวกันนั้น สํานักวิจัยเอแบคโพลล ไดทําการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับของประชาชน

เรื่อง “ตัวบงชี้มูลเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการนอกใจคูรัก (การมีกิ๊ก) จากการสุมตัวอยางประชากรท่ีมีอายุ 18 ปขึ้นไป 
จํานวน 1,480 ตัวอยาง พบวา มากกวา รอยละ 98 เคยนอกในแฟนตนเองดวยการมีกิ๊ก และในจํานวนนี้ รอยละ 60 เคยทีเพศสัมพันธกับ
กิ๊กของตนเอง 

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลสํารวจเก่ียวกับสถานการณการมี “กิ๊ก” ของคนไทยในป พ.ศ.2550 

 

พฤติกรรมโดยภาพรวม รอยละ 

      ภาพรวมของการมีกิ๊กในสังคมไทย 98 

      มีเพศสัมพันธกับกิ๊กของตนเอง 60 

      เคยมีกิ๊กโดยเฉล่ีย 3 คน  36.9 

      เคยมีกิ๊กและยังคบกันอยู  40 

      ยอมรับไมไดหากทราบวาคนรักของตนมีกิ๊ก  85 

 
ท่ีมา เอแบคโพลล, 2550 

  
ประเด็นหนึ่งท่ีนาสนใจคือ ทําไมกิ๊กถึงเปนรูปแบบความสัมพันธท่ีแพรระบาดสูชีวิตของคนไทยมากมายถึงเพียงนั้น 

 ในการสํารวจคร้ังนี้ไดลวงลึกไปถึงปจจัยท่ีสําคัญท่ีใหเกิดการนอกใจคูรักหรือคูสมรส และพบวาสาเหตุสําคัญ 3 อันดับแรก คือ 
ความจูจี้ขี้บนของหญิงและความไมเอาไหนของชาย ความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีไมดี ทะเลาะเบาะแวงกัน และ ความเหงา ขาดความ
รัก ความอบอุนภายในครอบครัว ไลเรียงกันมาตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลสํารวจเก่ียวกับสาเหตุท่ีทําใหนอกใจคูรักหรือคูสมรส 
 

มูลเหตุ รอยละ 

      ความจูจี้ขีบ้นของหญิง และความไมเอาไหนของชาย 83.3 

      ความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีไมดี ทะเลาะเบาะแวงกัน 80.7 

      ความเหงา ขาดความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว 80.2 

      การมีอํานาจเงิน และอํานาจในหนาท่ีการงานระดับสูง 73.0 

      ยอมรับไมไดหากทราบวาคนรักของตนมีกิ๊ก  71.3 

      การมีฐานะทางการเงินท่ีดี มีเงินเหลือใช 70.4 

      ความผิดปกติทางจิตบางอยาง เชน ตองการชดเชยส่ิงท่ีขาดความรัก 66.9 

      ตองการแสวงหาความสุขทางเพศในรูปแบบใหมๆ กับคนใหมๆ 64.4 

      คนรัก/คูสมรส ใหความสุขทางเพศไดไมเต็มท่ี 59.8 

      ตองการพิสูจนวาตนเองเปนคนที่มีเสนห มีความสามารถ 57.1 

      ความเครียดท่ีเกิดขึ้นจากการทํางาน การเรียน 57.0 

 
ท่ีมา เอแบคโพลล,2550 

 

 เปนก๊ิก เสี่ยงตรงไหน? 
มีคําเตือนถึงภัยจากนักสังคมศาสตรถึงการมีกิ๊กวามีดวยกันหลายสถาน 
ดร.นพดล กรรณิกา แหงเอแบคโพลล กลาววา พฤติกรรมการนอกใจคูรักและการมีกิ๊กอาจกลายเปนปญหาเรื้อรังท่ีสําคัญท่ี

ทําลายสถาบันครอบครัวไทยซึ่งเปนรากฐานสําคัญของความมั่งคงของสังคม  
ดาน ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา แหงศูนยใหคําปรึกษาและพัฒนาศักยภาพมนุษย ม.ศรนีครินทรวิโรฒ (มศว) ชี้วา ถาครอบครัวไหนรู

ความจริงวาสามีหรือภรรยาตัวเองไปมีกิ๊ก หรือนอกใจไปมีคนอื่น เชื่อวาไมมีใครทําใจได เพราะถือเปนการนอกใจ เมื่อฝายหน่ึงฝายใดรู
ความจริงจึงตองมีการคุยกัน เพ่ือใหเกิดความกระจาง ทายท่ีสุดหนีไมพนตองลงทายดวยการทะเลาะกัน  

“การมีกิ๊กทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาได คือเกิดการมั่วเพศ เกิดโรคติดตอ สรางความราวฉานเกิดขึ้นในครอบครัว เกิดการทํา
รายรางกายและท่ีสุดแลวบางครอบครัวเกิดการหยาราง ในบางครอบครัวท่ีตกลงกันไมไดอาจนําพาไปสูการแกปญหาท่ีรุนแรง มีการฆาอีก
ฝายหนึ่งเกิดขึ้นจากนั้นฆาตัวเองตาม นําไปสูปญหาอาชญากรรม” 

น่ันคือคําเตือนถึงบทลงเอยของโลกสีชมพูท่ีขับเคลื่อนดวยพลังความสัมพันธฉันท “กิ๊ก” 
 

ท่ีมา รายงานสถานการณุสุขภาพ เร่ือง “เดอะกิ๊ก” มากกวาเพื่อน แตไมใชแฟน รวมรวมขอมูลโดล ศิริพร เคาภูไทย สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event11.php 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


