
  

ฉบับท่ี  1 เดือนกุมภาพันธ 2552 
 

 

 

News   กุมภาพันธ 52  

 

จากคอลัมน  ตนคิด วิถีเสี่ยง   จดหมายขาวรายเดือนประจําเดือนกุมภาพันธ 2552 
ขอมูลจาก    แผนงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (สสส.)   

 
 

ภัยหมอกควัน ฝนรายทีอ่ยาใหเกิดซ้ํา 
 
 คงยังจํากันไดถึงภาพของหมอกควันหนาทึบลอยปกคลุมนานฟาของจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน ท่ีสงผลกระทบรุนแรงอยางไม  นาเชื่อ ตั้งแตการปดตายเสนทาง
สัญจรทางอากาศนานหลายวัน ไปจนถึงการปดรานหมูกระทะและปงยาง อีกท้ังยัง
สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน แมไมถึงขั้นรุนแรงแตก็เปนไปอยางถวนหนาไม
เลือกวาจนหรือรวย เพราะทุกคนตางตองอาศัยลมหายใจเขาออกเปนเคร่ืองหลอเล้ียง
ชีวิตอยูทุกนาที 

 กระทบสุขภาพคนนบัหมืน่ 
 จากการตรวจและรักษาของสถานพยาบาลตางๆ ในจังหวัดภาคเหนือตอนบน
มีรายงานจํานวนผูท่ีไดรับผลกระทบจากหมอกควันในชวงกลางเดือนมีนาคม 
พ.ศ. 2550 พบวาปริมาณผูปวยโรคทางเดินหายใจในชวงเวลาเดียวกันของปกอนหนา
ไดเพ่ิมสูงขึ้นอยางผิดปกติ ดังแสดงในรูปท่ี 1 

 
 

รูปท่ี 1 แสดงจํานวนผูท่ีปวยดวยสาเหตุจากหมอกควัน ในเดือนมีนาคม 2550 เปรียบเทียบกับปกอนหนา 
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ขอมูลท่ีรวบรวมในป 2550 ระบุวาจํานวนผูปวยดวยสาเหตุจากหมอกควันหนาทึบไดสะสมเพ่ิมขึ้นเปน 34,769 ราย ในจํานวนนี้
เปนผูปวยโรคหัวใจที่มีอาการกําเริบ 159 ราย ตาอักเสบ 782 ราย และโรคผิวหนัง 6 ราย โดยมีผูปวยท่ีเขารับการรักษาเฉล่ียวันละ
ประมาณ 1,500 ราย 
 

 สอเคาข้ึนช้ัน “ภัยขาประจํา” 
ปญหาหมอกควันท่ีเกิดขึ้นในชวงตนปตอเนื่องมานานหลายป เร่ิมสอเคาวาจะกลายเปนปญหาสุขภาพ “ขาประจํา” ของทองถ่ิน  
จากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ ซึ่งเปนหนวยงานหลักท่ีทําการตรวจวัดคุณภาพอากาศมาอยางตอเนื่อง พบวา แนวโนม

การเกิดหมอกควันพบไดท้ังภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเริ่มมีแนวโนมท่ีสูงขึ้นตั้งแตปลายเดือนธันวาคม 
2549 และเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ อยางชัดเจนตั้งแตวันท่ี 29 มกราคม 2550  

สาเหตุสําคัญของหมอกควันหนาทึบจนสงผลกระทบตอสุขภาพเกิดท้ังโดยธรรมชาติและฝมือมนุษย  
ประการแรก คือ เกิดจากไฟปา ท้ังในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบาน ไดแก พมา เวียดนาม ลาว และกัมพูชา เพ่ิมมากขึ้น 

ประกอบกับสาเหตุประการถัดมา คือ เปนชวงเวลาที่เกษตรกรจะทําการเผาเศษวัสดุเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีสําหรับทําการเกษตรในชวงฤดูฝน  
อิทธิพลจากความกดอากาศสูง อากาศเย็น และมีหมอกในตอนเชาท่ีเกิดขึ้นเปนประจําชวงฤดูหนาว ประกอบกันเผาวัสดุในท่ีโลง 

โดยเฉพาะเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตร รวมท้ังการเผาขยะในชุมชน คือสาเหตุสําคัญของการเกิดสภาพหมอควันหนาทึบเปน
ประวัติการณตั้งแตวันท่ี 1 ตุลาคม 2549 – 5 มีนาคม 2550 โดยในชวงดังกลาวมีไฟปาเกิดขึ้น 4,198 ครั้ง ถือเปนการเกิดไฟปาท่ีมีความ
รุนแรงมากที่สุดในรอบ 9 ปท่ีผานมา  
 
 

 เจาะพื้นที่เสีย่งภยั  
จังหวัดท่ีอาจไดรับผลกระทบจากหมอกควันมีอยู 8 จังหวัด คือ เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน แพร นาน และ

พะเยาะ ในจํานวนนี้มีอยู 4 จังหวัดท่ีเปนจุดเส่ียงตออันตราย คือ เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน และลําปาง  
ในชวงท่ีผานมา หนวยงานตางๆ พยายามหาทางปองกันและแกไขปญหาน้ีดวยวิธีการตางๆ เชน การทําฝนหลวง การรณรงค

ใหประชาชนชวยกันลดการเผาขยะ และการเผาในที่โลง นอกจากนี้ยังมีการสงหนากากอนามัยจํานวน 130,000 ชิ้น และคูมือการดูแล
สุขภาพเนื่องจากควันไฟปาไปใหประชาชนในพื้นท่ีเพ่ือชวยกันปองกันปญหา  

ท่ีจังหวัดเชียงใหม เมื่อป 2550 ถึงกับเล่ือนการจัดเทศกาลสงกรานตจากชวงปกติ มาเปนวันท่ี 1 เม.ย. เพ่ืออาศัยน้ําท่ีสาดเลน
สงกรานตชวยเพ่ิมความชื้นในอากาศลดหมอกควัน ท่ีตองทําขนาดนี้เพราะปญหาหมอกควันกระทบท้ังสุขภาพและเศรษฐกิจของทั้ง
ภูมิภาค  

แมหมอกควันนั้นปราศจากน้ําหนักและไรตัวตน แตเมื่อไรท่ีปรากฎใหเห็นปริมาณมากนั่นหมายถึงผลกระทบที่ซึมลึกและยากจะ
หลีกเรน  

การปองกันอยางจริงจังกอนเกิดปญหาจึงเปนสิ่งท่ีไมอาจละเลยได 
 

ท่ีมา http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event5.php 
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ดูขอมูลท้ังหมดไดใน  www.hiso.or.th 

 
 

สมัครสมาชิก หรือติดตอ “ตนคิด”  
ตู ปณ.2 ปณฝ.ประดิพัทธ 10404  
โทรศัพท. 02-668-2854 โทรสาร.02-241-0171  
อีเมล : info@tonkit.org เวบไซต www.tonkit.org 

 


