
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร4

เทคโนโลยีทุกวันนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนไทยมากขึ้น ทั้งเพจรีวิว
อาหาร ฟู้ดบล็อกเกอร์ และที่ส�าคัญ คือ แอปพลิเคชันสั่งซ้ืออาหาร ที่มีบทบาทส�าคัญในการก�าหนด 
เทรนด์อาหาร และการเข้าถึงร้านอาหารง่ายดายอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน

อาหารฟาสต์ฟู้ดยังคงเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนไทย ในกรุงเทพมหานคร
มากกว่า 2 ใน 3 ของวัยรุ่นและเยาวชนรับประทานฟาสต์ฟู้ดอย่างน้อย 1 ครั้งต่อ
สปัดาห์

การกนิเป็นปัจจัยก�าหนดสขุภาพ
ที่ส�า คัญ วัยรุ ่นและเยาวชนไทย 
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 
3 มื้อต่อวัน มีเพียงบางส่วนที่รับ
ประทานไม่ครบ โดยผู้ชาย 3 ใน 4  
ท่ีงดม้ืออาหารเป็นเพราะไม่มีเวลา  
ในขณะที่ผู ้หญิงกว่าคร่ึงงดเพราะ 
ไม่มีเวลา และอีก 1 ใน 4 งดอาหาร
เพื่อลดน�้าหนัก

หมวด 4

รับประทานอาหารครบ 3 มื้อหรือมากกวา
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สิ่งที่คำนึงถึง 
5 อันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร

อายุ 10-24 ป

1. ความชอบ

2. ความอยากรับประทาน

3. รสชาติ
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อื่น ๆ 
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จำ นวนมื้อหลัก
และสาเหตุที่ทานไม่ครบมื้อ

(อายุ 10-24 ปี)

ทีม่า : การส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�านกังานสถติิแห่งชาต ิ

ทีม่า : การส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�านกังานสถติิแห่งชาต ิ

การเลือกซื้ออาหารส�าหรับวัยรุ ่นและเยาวชนไทย
ยังเป็นไปตามความชอบ (ร้อยละ 27.7) ความอยาก 
รับประทาน (ร้อยละ 18.8) และรสชาติ (ร้อยละ 18.8) 
เป็นหลัก มีเพียงร้อยละ 8.1 ท่ีค�านึงถึงคุณค่าทางอาหาร 
ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารด้านอ่ืนๆ  
ท่ีพบ เช่น การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ดจากประเทศ
ตะวันตกที่อาจมีรสชาติถูกปาก แต่ให้พลังงานและไขมัน
ในสัดส่วนท่ีสูง ในปี 2560 ร้อยละ 47.8 ของวัยรุ่นและ
เยาวชนทั่วประเทศรับประทานอาหารฟาสต์ฟู ้ดอย่าง
น้อยสัปดาห์ละคร้ัง ในขณะท่ีพฤติกรรมการกินผักผลไม ้
ในกลุม่นีย้งัอยูใ่นระดับทีต่�า่ โดยเฉพาะในช่วงอาย ุ10-14 ปี  
ที่ไม่ถึง 1 ใน 4 ที่บริโภคผักผลไม้สดเป็นประจ�าทุกวัน

สุขภาพคนไทย 256316



Food Delivery Application
การสั่งซื้ออาหารผานแอปพลิเคชันเริ่มเปนที่แพรหลายโดยเฉพาะในกรุงเทพมหานคร
   และเมืองใหญ การสั่งซื้ออาหารผานแอปสรางความสะดวกสบายใหผูบริโภค    
           ทำใหการเขาถึงรานที่ตองใชเวลาเดินทางนาน รถติด ไมมีที่จอด แดดรอน 
               หรือรอคิวนาน เปนไปไดอยางงายดายยิ่งขึ้น

ป 2557-2561 
การขยายตัวเฉลี่ยอยูที่

รอยละ 11 ตอป

คาดการณมูลคาตลาดป 2562 
ราว 3.3 – 3.5 หมื่นลานบาท 

รอยละ 63
ของกลุมตัวอยางคิดวาจะ

สั่งผานแอปพลิเคชันมากขึ้นและ
รับประทานอาหารนอกบานนอยลง เวลายอดนิยมในการสั่งอาหาร ไดแก 

ชวงเย็นของวันศุกรและเสาร
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สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) 
ที่บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากประเทศตะวันตก

อย่างน้อย 1 วันต่อสัปดาห์ จำ แนกตามภูมิภาค

สัดส่วนวัยรุ่นและเยาวชน (อายุ 10-24 ปี) ท่ีบริโภคผักผลไม้สดเป็นประจำ ทุกวัน

ทีม่า : การส�ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�านักงานสถติแิห่งชาต ิ

ทีม่า : การส�ารวจพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560, ส�านักงานสถติิแห่งชาติ 

ทีม่า : K SME Analysis อยากกินต้องได้กิน SME ร้านอาหารปรบัรบั Food Delivery, ศูนย์วจิยักสกิรไทย

ทุกวันนี้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาท
ในการเชื่อมต่อระหว่างร้านอาหารและ 
ผู ้บริโภค แอปพลิเคชันส่ังซื้ออาหาร
ปัจจุบันมีหลายแพลตฟอร์มให้เลือกใช้ 
และหากพจิารณาจากอตัราการเตบิโตของ
ตลาดแล้ว คงปฏเิสธไม่ได้ว่าแอปพลเิคชนั 
เหล่าน้ีได้รับความนิยม และย่อมส่งผล 
ต ่อพฤติกรรมการกินของวัยรุ ่นและ
เยาวชนไทยต่อไปในอนาคต

1712 หมวดตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”


