


“วัยรุ ่นและเยาวชน” เป็นกลุ่มประชากรในช่วงวัย 
ที่ ก� ำลั ง เปลี่ ยนผ ่านจากวัย เด็กสู ่ วั ยผู ้ ใหญ ่ ภายใต ้
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร ่างกายและจิตใจนี้  ป ัจจัย 
สภาพแวดล้อม ครอบครวัและบคุคลรอบข้าง รวมถงึ ส่ิงเร้า 
และสิ่งกระตุ้นรอบด้าน เป็นท้ังปัจจัยบวกและปัจจัยเสี่ยง  
ทีส่งัคม โดยเฉพาะ ครอบครวัและหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องต้อง 
ท�ำความเข้าใจ ให้ความส�ำคญัและการสนบัสนนุท่ีเหมาะสม 

รายงานสุขภาพคนไทย 2563 นี้ น�ำเสนอ 12 หมวด 
ตัวชี้วัด “สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย” โดยหมวดท่ี 1-3 
เป็นข้อมูลสถานะสุขภาพทางกาย จิต และสังคม หมวดที่ 
4-8 เป็นข้อมูลปัจจยัก�ำหนดสขุภาพด้านพฤตกิรรม เกีย่วกบั 
การบรโิภคอาหาร การมกีจิกรรมทางกาย พฤตกิรรมทางเพศ  
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพอื่น ๆ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
สังคม หมวดที ่9-11 ปัจจยัก�ำหนดสขุภาพด้านสภาพแวดล้อม 
เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ ครอบครัว การศึกษาและการท�ำงาน 
และหมวดที ่12 นโยบายของไทยทีม่ต่ีอวยัรุน่และเยาวชน

องค์การอนามยัโลก ให้นยิาม “วยัรุน่” (Adolescents) 
หมายถึง ประชากรในช่วงอายุ 10-19 ปี และ “เยาวชน” 
(Youth) หมายถึงประชากรในช่วงอายุ 15-24 ปี เมื่อรวม

ทั้ง 2 กลุ่มเข้าด้วยกัน “วัยรุ่นและเยาวชน” จึงครอบคลุม
ประชากรในช่วงอายุ 10-24 ปี ภายใต้การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรของประเทศไทย จ�ำนวนประชากร 
วัยรุ่นและเยาวชนไทยอายุ 10-24 ปี ลดลงต่อเนื่องในช่วง
ที่ผ่านมา โดยมีจ�ำนวน 12.7 ล้าน ในปี 2563 หรือ ร้อยละ  
19.1 ของประชากรทั้งหมด โดยทั้งจ�ำนวนและสัดส่วนนี ้
มีแนวโน้มลดลงต่อไปในอีก 10-20 ปีข้างหน้า

แม้วัยรุ ่นและเยาวชนจะเป็นกลุ ่มที่มีสุขภาพกาย 
แข็งแรงกว่าประชากรในวัยอ่ืน แต่ปัจจัยเส่ียงที่ส�ำคัญต่อ 
การบาดเจบ็ทางกายและการตายก่อนวยัอันควร ยงัคงเป็นเร่ือง 
อุบัติเหตุทางท้องถนน ซึ่งผู้ชายมีความเสี่ยงมากกว่าผู้หญิง 
ปัญหาสุขภาพจิตและโรคซึมเศร้า ที่เกิดจากความเครียด 
ปัญหาส่วนตัว หรือการถูกกลั่นแกล้งจากเพื่อนหรือคนรู้จัก 
ที่อาจเป็นสาเหตุน�ำไปสู่การฆ่าตัวตายและปัญหาสุขภาพ
อื่น ๆ ที่ตามมา เป็นอีกเรื่องที่ต้องเฝ้าระวัง จากการที่ 
สภาพสังคมและวิถีชีวิตในปัจจุบันมีความเป็นอยู ่ที่เป็น
ปัจเจกมากขึ้น ความใกล้ชิดกับชุมชน การมีความสัมพันธ์
ทางสังคมและการมีเพื่อนสนิทของวัยรุ่นและเยาวชนไทย  
พบว่ามีแนวโน้มลดลง ระบบการเกื้อหนุนทางสังคม  
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ที่มา : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 (ฉบับปรับปรุง), ส�ำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2562)

12 หมวดตัวชี้วัด  
“สุขภาพวัยรุ่นและเยาวชนไทย”

สุขภาพคนไทย 25638



การให้ค�ำปรึกษาสายด่วน หรือทางออนไลน์ อาจมีบทบาท
เพิม่ขึน้ในการสนบัสนนุเพือ่สร้างเสรมิสขุภาพสงัคมทีดี่ของ
วัยรุ่นและเยาวชนได้

การบริโภคอาหารของวัยรุ่นและเยาวชนมีเทคโนโลยี
และแอปพลิเคชันสั่งซื้ออาหารเข้ามามีบทบาทเพ่ิมขึ้น แต่
การเลือกส่วนใหญ่ยังข้ึนอยู่กับ ความชอบและความอยาก
เป็นปัจจัยหลัก มากกว่าค�ำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการ 
ท�ำให้จ�ำนวนมากยังคงเลือกกินอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ 
ขณะที่การบริโภคผักและผลไม้ยังอยู่ในระดับที่ต�่ำ เกี่ยวกับ 
กิจกรรมทางกาย การส�ำรวจในปี 2562 พบวัยรุ ่นและ
เยาวชนเพศหญิง 1 ใน 3 มีกิจกรรมทางกายท่ีไม่เพียงพอ 
ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าเพศชาย การออกก�ำลังกายและ 
เล่นกีฬา รวมถึงการมีกิจกรรมทางกายจากการสัญจร
และเดินทางในชีวิตประจ�ำวัน เป็นเรื่องที่ควรรณรงค ์
และสนับสนุนเพิ่มมากขึ้น

 ปัญหาแม่วยัรุน่แม้มแีนวโน้มลดลง แต่พฤติกรรมเสีย่ง 
ทางเพศจากการมจี�ำนวนคู่นอนทีเ่พิม่ขึน้ การไม่ใช้ถงุยางอนามยั 
ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และจ�ำนวนผู้ป่วย
โรคซิฟิลิสในกลุ่มวัยรุ ่นและเยาวชนที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 
เป็นปัญหาที่ยังต้องเฝ้าระวัง เช่นเดียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพอื่น ๆ ทั้ง การสูบบุหรี่และดื่มสุรา ซึ่งพบว่ามี
สัดส่วนของวัยรุ่นและเยาวชนที่สูบและดื่มค่อนข้างทรงตัว 
ไม่ลดลงเท่าที่ควร พฤติกรรมการขับขี่ในขณะมึนเมา 
และการไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้รถจักรยานยนต์ รวมถึง 
พฤติกรรมเสีย่งทางสงัคม เช่น ปัญหายาเสพตดิให้โทษ หรอื 

การเล่นหรือติดพนัน ที่ปัจจุบันมีรูปแบบท่ีหลากหลายและ 
ช่องทางการเข้าถึงออนไลน์ได้ง่ายขึ้น

วัยรุ่นและเยาวชนไทยเกือบทุกคนมีโทรศัพท์มือถือใช ้
และมากกว่าร้อยละ 90 เข้าถึงอินเทอร์เน็ต อย่างไรก็ตาม  
การใช้ประโยชน์ส่วนใหญ่ยังเป็นไปเพื่อการสื่อสารและ
ความบันเทิง มากกว่าเพื่อการเรียนรู ้และการศึกษา  
ขณะที่สื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้นใน
ชีวิตเกือบทุกด้าน แต่ความสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชน
ไทยกับครอบครัวดูเหมือนจะห่างเหินมากขึ้น การใช้เวลา
ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในครอบครัว การปรึกษาปัญหา
และเปิดใจคุยกันในเรื่องต่าง ๆ กลับมีน้อยลง ซึ่งเป็นสิ่งที่ 
ทุกคนในครอบครัวที่มีวัยรุ ่นและเยาวชนเป็นสมาชิก  
ต้องหนักลบัมาพจิารณาช่วยกันสานสมัพนัธ์ให้แนบแน่นข้ึน

ในด้านการศึกษาและการท�ำงาน การพัฒนาคุณภาพ 
ประสิทธิภาพ รวมถึง ความเสมอภาคของการศกึษาให้กบั
ประชากรวยัเรยีนทกุคน ทกุกลุม่ การส่งเสรมิพฒันาการเรยีนรู ้
ตลอดชีวิต ทักษะและศักยภาพในการท�ำงานที่จ�ำเป็น 
ในอนาคต ให้กับวัยรุ ่นและเยาวชน โดยเฉพาะกลุ ่ม  
กลุ่ม NEET ซ่ึงมีประมาณ 1 ใน 8 ของวัยรุ่นและเยาวชน
ไทยทัง้หมด โดยเป็นกลุม่ทีไ่ม่อยูท่ัง้ในระบบการศึกษา และ
ในระบบการจ้างงาน เป็นความท้าทายและข้อพิจารณา 
ท่ีส�ำคัญในการก�ำหนดนโยบายของประเทศไทย ในการ 
ส่งเสริมและพัฒนาประชากรวยัรุ่นและเยาวชนให้มคีณุภาพ
ชวีติทีด่ ีเป็นพลเมอืงสร้างสรรค์ ทีม่ส่ีวนร่วมในฐานะภาคีทีมี่
พลังในกระบวนการพัฒนาของประเทศในระยะยาว
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