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รายงานสุขภาพคนไทยยังต้ังใจใหทุกคนไดรูเร่ืองสุขภาพในแงมุมหลากหลาย
เหมือนเดิม สุขภาพคนไทย 2550 หรือเปนเลมปท่ี 4 มี “ดอกลำดวน” 
แยมบานอยูบนหนาปก เพ่ือจะส่ือวา “ดอกลำดวน” อันหมายถึงผูสูงอายุ 
เปนเรื่องประจำฉบับของปนี้  แตไมใชเพราะเรามีรัฐบาล “ขิงแก”  
หากดวยเห็นวาประเทศไทย เร่ิมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางชาๆ และเงียบๆ
มาระยะเวลาหนึง่แลว โดยท่ีสัดสวนของผูสูงอายุตอประชากรท้ังหมดเพ่ิม
ข้ึนจากรอยละ 5.5 ในป 2523 เปนรอยละ 7.4 ในป 2533 และรอยละ 
9.5 ในป 2543 ซ่ึงสัดสวนน้ีในทางประชากรศาสตรถือไดวาเปนสัดสวนท่ี
ใกลเขาสูสังคมผูสูงอายุ หรือเปรียบผูสูงอายุเปนดอกลำดวน ก็เปนดอก
ลำดวนท่ีกำลังเร่ิมแยมบาน

ส่ิงท่ีเราต้ังคำถามคือการเปนสังคมผูสูงอายุมีผลอยางไรบางตอสังคมไทย  
ผูสูงอายุน้ันเปนภาระ หรือพลัง หรือท้ังสองอยาง ถาหากเปนพลังของสังคม 
เรามองเห็นพลังน้ันๆหรือไม และเราไดใชพลังน้ันๆอยางเต็มศักยภาพหรือ
ไม และถาหากวาเปนภาระของสังคม เรามีการเตรียมความพรอมท่ีจะรองรับ
ไวอยางไรบาง ท้ังในแงของปจเจก ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยสวนรวม 
ในบทความน้ี ไดพยายามหาคำตอบดังกลาว และเสนอแนวทางใหกับสังคม
ไทยท่ีจะเตรียมการใหพรอม เพ่ือยางกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูป
แบบอยางม่ันคง

ในสวนของสถานการณที่สำคัญ 10 เรื่อง ปญหาไฟใตก็ยังคงเปน
สถานการณสำคัญ ท่ีเกิดผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของคนท้ังในพ้ืนท่ี 
และตอประเทศมาอยางตอเน่ืองมาเปนปท่ี 3 แลว แสดงใหเห็นถึงความ
ยากและสลับซับซอนของปญหา แมวาจะมีความพยายามหลากหลาย
รูปแบบ เพ่ือคล่ีคลายปญหา แตก็ดูเหมือนวายังเกาไมถูกท่ีคัน ปญหาใน
พ้ืนท่ีชายแดนภาคใตยังมีใหเห็นเปนขาวประจำวันและมีแนวโนมทวีความ
รุนแรงมากขึน้ ทีมงานไดแตหวังเปนอยางย่ิงวา ทุกฝายจะรวมมือกันหา
แนวทางใหสถานการณภาคใตจะกลับคืนสูความสงบโดยเร็ว 

สถานการณท่ีสำคัญอีกเร่ืองไดแกเร่ืองการบังคับใชสิทธิผลิตยาท่ีมีสิทธิบัตร
จำนวน 3 ชนิด ท่ีเปนประเด็นรอนใหมเอ่ียมท่ีทีมงานไดบันทึกไวในรายงานน้ี
ไดทันกอนสงตนฉบับ เพ่ือใหขอมูลแกประชาชนไดทันทวงที สถานการณท้ัง 
10 เร่ืองไดแก (1) หวยบนดิน จะอยูหรือไป ทางสองแพรงท่ีรัฐบาลตองตัดสินใจ 
(2) จากแชทรูมสูคลิปวิดีโอและแคมฟร็อก: วิถีชีวิตออนไลนท่ีตองรูเทาทัน 
(3) ประกาศขอเท็จจริงทางการแพทย: การปะทะกันระหวางสิทธิของแพทย
กับสิทธิผูปวย (4) เด็กไทยกับภัยทางเพศ: เรื่องใกลตัวที่ยังไรกลไก
คุ มครอง (5) วิกฤตน้ำทวมซ้ำซาก ภัยธรรมชาติที ่ร ุนแรงขึ ้น
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เรื่อยๆ (6) ไฟใตยังคงระอุหนักหลังรัฐประหาร (7) เด็กนักเรียนไทย
กับภัยความรุนแรงในร้ัวโรงเรียน (8) พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ จากอุดมการณสู
การปฏิบัติจริง ตองเกาะติดตอไปอยางไมกระพริบตา (9) งดโฆษณาเหลา 
100% ฝนใหไกลแมยังไปไมถึง (10) การบังคับใชสิทธิผลิตยาท่ีมีสิทธิบัตร 
3 ชนิด เพราะสิทธิท่ีคนไทยจะมีชีวิตอยูยอมเหนือกวาผลกระโยชนทางการคา

ท่ีเพ่ิมเติมข้ึนในปน้ี คือการบันทึกเร่ืองดีๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย โดยเฉพาะ
ความสำเร็จในการคิดคนประดิษฐส่ิงใหมๆ  ท่ีเปนประโยชนแกสุขภาพ ท่ีคณะ
ทำงานอยากจะบันทึกไวเปนเกียรติและเปนความภาคภูมิใจของคนไทย ซ่ึงมี 
4 เร่ืองคือ (1) รถเข็นอัจฉริยะชวยคนพิการและคนสูงอายุ (2) ความกาวหนา
ในการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของประเทศไทย (3) การพัฒนา
วัคซนีปองกันโรคไขเลือดออกใกลสำเรจ็ (4) นักศกึษาไทยชนะเลศิการ
แขงขันสรางหุนยนตกูภัย “อินดีเพนเดนท” ในเวทีระดับโลก

สวนตัวชี้วัดสุขภาพที่คัดเลือกมา 14 หมวดในปนี้ ชี้ใหเห็นถึงการ
เปลี ่ยนแปลงและชี ้ประเด็นปญหาสุขภาพคนไทยในหลายประเด็น 
ท่ีสำคัญคือ ควันบุหร่ีมือสองท่ีบาน ทำใหบานกลายเปนท่ีไมปลอดบุหร่ีท่ี
กฎหมายเอ้ือมไปไมถึง และมีผลกระทบโดยเฉพาะตอเด็กท่ีอยูรวมบานกับ
ผูสูบบุหร่ี ปญหาความเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีคนกวารอยละ 60 
มีปจจัยเส่ียงอยางนอย 1 อยาง โดยรูตัวหรือไมก็ตาม และขอมูลเด็กและ
วัยรุนในยุคดิจิตอลใชเวลากวาคร่ึงยามต่ืนไปกับส่ือเทคโนโลยีตางๆ และ
1 ใน 3 เลนการพนัน

ตัวช้ีวัดท้ัง 14 หมวด ไดแก (1) ภาวะสมองเส่ือม มหันตภัยใกลตัว (2) 
สุขภาพแรงงาน  (3) ทุกขทางใจ (4) ความสุข  (5) ปจจัยเส่ียงตอโรคหัวใจ
และหลอดเลือด (6) อันตรายจากควันบุหร่ีมือสอง  (7) ของเสียอันตราย 
(8) ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  (9) การคุมครองผูบริโภค (10) รายได เงินออม 
หนี้สิน (11) เศรษฐกิจพอเพียง (12) เด็กไทยยุครวยลัดวัดดวง  (13) 
เด็กไทยยุคไซเบอร  และ (14) ความไมเทาเทียมทางการศึกษา เม่ือสังคม
ขยายใหญข้ึนและการ เช่ือมโยงกันระหวางประเทศตางๆท่ัวโลกเปนไปอยาง
งายดาย ปญหาตางๆยอมสลับซับซอนและหลากหลายมากขึน้ การแกไข
ปญหาจึงตองใชพลังจากหลายฝาย คณะทำงานรายงานสุขภาพคนไทยขอใช
ขอมูลเปนส่ือถึงผูท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพทุกคน เพ่ือสะทอนปญหา 
ที่บางครั้งอาจเปนภัยเงียบ ใหสังคมไดตระหนักและมองปญหานั้นได
ชัดขึ้น พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางแกไขปญหา หรือตั้งประเด็นเพื่อให
ชวยกันระดมสมอง แตการแกไขปญหานั้นยอมเปนหนาที่ของทุกคน 
และทุกภาคสวนของสังคม

คณะทำงานรายงานสุขภาพคนไทย
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14 ตัวชี้วัดสุขภาพ  

1. ภาวะสมองเสื่อม  มหันตภัยใกลตัว

2. สุขภาพแรงงาน

3. ทุกขทางใจ

4. ความสุข

5. ปจจัยเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด

6. อันตรายจากควันบุหรี่มือสอง 

7. ของเสียอันตราย
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10 สถานการณเดนทางสุขภาพ

1. หวยบนดินจะอยูหรือไป 

    ทางสองแพรงที่รัฐบาลตองตัดสินใจ

2. จากแชทรูมสูคลิปวิดีโอและแคมฟร็อก: 

    วิถีชีวิตออนไลนที่ตองรูเทาทัน

3. ‘ประกาศขอเท็จจริงทางการแพทย’:

     การปะทะกันระหวางสิทธิของแพทยกับสิทธิผูปวย

4. เด็กไทยกับภัยทางเพศ: 

    เรื่องใกลตัวที่ยังไรกลไกคุมครอง

5. วิกฤตน้ำทวมซ้ำซาก 

   ภัยธรรมชาติที่รุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ 

6. ไฟใตยังคงระอุหนักหลังรัฐประหาร

7. เด็กนักเรียนไทยกับภัยความรุนแรงในรั้วโรงเรียน

8. พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ จากอุดมการณสูการ

   ปฏิบัติจริง ตองเกาะติดตอไปอยางไมกระพริบตา

9. งดโฆษณาเหลา 100% ฝนใหไกลแมยังไปไมถึง

10. การบังคับใชสิทธิผลิตยาที่มีสิทธิบัตร 3 ชนิด 

     เพราะสิทธิที่คนไทยจะมีชีวิตอยูยอมเหนือกวา

     ผลประโยชนทางการคา

ผลงานดีๆ ของคนไทย 

เพื่อสุขภาพคนไทย ป 2550

1. รถเข็นอัจฉริยะชวยคนพิการและคนสูงอายุ 

2. ความกาวหนาในการปองกันและควบคุม
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4. นักศึกษาไทยชนะเลิศการแขงขันสราง

    หุนยนตกูภัย “อินดีเพนเดนท” ในเวทีระดับโลก

เรื่องพเิศษ

หอมกล่ินลำดวน เตรียมพรอม

สูสังคมผูสูงอายุ

ภาคผนวก

บรรณานุกรม

เกณฑในการจัดทำรายงาน

สุขภาพคนไทย
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ตัวช้ีวัดสุขภาพคนไทยป 2550 เสนอ 14 ตัวช้ีวัดสุขภาพ ท่ีสะทอน
ใหเห็นถึงสุขภาพกาย จิต ปญญา และสุขภาพสังคมของ
คนไทย สังคมไทยกำลังกลายเปนสังคมผูสูงอายุในอนาคต
อันใกล ภาวะสมองเส่ือม  มหันตภัยเงียบดานสุขภาพกายท่ีมัก
พบบอยในคนสูงอายุ จึงเปนภาวะที่ตองใหความสำคัญ 
ปจจุบันภาวะสมองเส่ือมของคนไทยอยูท่ี 2.3 แสนคน และอีก 
20 ปขางหนาคาดวาจะเปน 4.5 แสนคน และเพ่ิมเปน 1 ลาน
คนในอีก 50 ปขางหนา ในการดูแลผูปวยภาวะสมองเส่ือม 1 คน 
ตองใชผูดูแลอยางนอย 2 คน เฉพาะคาใชจายของผูปวยเอง
ประมาณ 4-6 พันบาทตอเดือน  หากรวมคาใชจายในชีวิต
ประจำวันของผูดูแลเขาไปดวยอาจตองเพ่ิมเปน 8 พัน ถึง 1.6 
หมืน่บาทตอเดอืน รวมคาใชจายทัง้ผูปวยและผูดแูลในแตละ
เดือนแลวนับวาเปนคาใชจายมิใชนอย ซึ่งเปนภาระใหกับ
ครอบครัวของผูปวยอยางมาก

นอกจากสุขภาพกายของผูสูงอายุแลว สุขภาพกายของวัยแรงงาน
ก็มีความสำคัญเชนกัน แมวาขอมูลรายงานการเฝาระวังโรค 
พบวา แนวโนมของการเจ็บปวยดวยโรคจากการประกอบ
อาชีพไดลดลงจาก 7.85 ตอประชากรแสนคน ในป 2541 
เหลือ 4.48 ตอประชากรแสนคน ในป 2547 แตสารพิษบาง
ประเภทกส็งผลใหการเจบ็ปวยของกลุมวัยแรงงานคอนขางสูง 
อันไดแก สารกำจัดศัตรูพืช ดังน้ันตราบใดท่ีประเทศไทยยังผลิต
และนำเขาสารกำจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึน เกษตรกรและ
ผูใชแรงงานภาคอุตสาหกรรมก็ยอมเปนผูไดรับสารพิษท่ีสำคัญ 

ในดานสุขภาพจิต  พบวา 1 ใน 5 คนไทยกำลังมีทุกขทางใจ 
เน่ืองจากยังเผชิญโรคทางจิตเวช เชน โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล 
โรคจิต และโรคผิดปกติทางอารมณ มีถึง 1.8 ลานคนมี
อาการของโรคซึมเศรา พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
โดยเฉพาะเพศหญิง นอกจากอาการของโรคซมึเศราแลว ความ
เครียดก็เปนปญหาทางสุขภาพจิตอยางหน่ึง สาเหตุสำคัญของ
ความเครียดอันดับแรก คือ เร่ืองเศรษฐกิจการเงิน รองลงไปคือ 
ครอบครัว และอันดับสาม คือ เร่ืองงาน

14 ตัวช้ีวัดสุขภาพคนไทย 2550

ตรงกันขามกับความทกุขใจ น่ันคือ ความสุข  ซ่ึงเปนตัวช้ีวัด
ดานสุขภาพจติตัวหน่ึง พบวา ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 32 
ของโลกทีม่คีวามสขุ และเปนประเทศทีม่คีวามสขุอนัดบัที ่ 7 
จาก 24 ประเทศในเอเชีย การวัดความสุขในประเทศไทยไดมี
หลายหนวยงานหรือสถาบันท่ีพยายามพัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุข 
มีท้ังท่ีเหมือนกันและตางกัน  เงินออม หน้ีสิน รายได ส่ิงแวดลอม 
และชุมชนเขมแข็ง เปนตัวชี้วัดที่ไดรับการยอมรับในการวัด
ความสุข 

ปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพของคนไทย พบวา ความดันเลือดสูง 
โคเลสเตอรอลในเลือดสูง สูบบุหรี่ และดื่มแอลกอฮอลมาก 
อวนเกินไป มีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอ และการเปนเบาหวาน  
เปนปจจยัเสีย่งท่ีกอใหเกดิโรคโรคหวัใจและหลอดเลอืดท้ังส้ิน 
ดังน้ันการปรับเปล่ียนพฤติกรรมบริโภค จึงเปนส่ิงท่ีควรกระทำ  
นอกจากการสูบบุหร่ีจะเปนปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดแกตัวผูสูบเองแลว  ควันจากบุหร่ีมือสองก็มีผลตอ
ผูใกลชิดเชนกัน โดยเฉพาะภายในบานเปนแหลงสำคัญท่ีเด็ก
ไดรับควันบุหรี่มากกวาสถานที่อื่น รายงานของกระทรวง
สาธารณสุข สหรัฐอเมริกา พ.ศ. 2549 ระบุวา การไดรับควัน
บุหรี่ในบานหรือที่ทำงานเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจเพิ่มขึ้น
รอยละ  25-30 เส่ียงตอการเปนมะเร็งปอดเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 
20-30  และหากผูท่ีไดรับควันบุหร่ีเปนหญิงมีครรภและทารก 
จะทำใหทารกแรกคลอดมน้ีำหนักตัวต่ำกวาปกติ และมีความ
เส่ียงของอาการเกิดโรคไหลตายในเด็กสูงข้ึน ในเด็กเล็กท่ีไดรับ
ควันบุหร่ีจะเกิดโรคติดเช้ือทางเดินหายใจ เชน หลอดลมอักเสบ 
และปอดบวม 

ในดานสุขภาพสังคม เร่ืองส่ิงแวดลอมเปนสวนหน่ึงของสังคมท่ี
กระทบตอสุขภาพของคนไทย  มากกวาคร่ึงหน่ึงของเสียอันตราย
ที่เกิดจากภาคอุตสาหกรรมที่ยังไมไดถูกกำจัดอยางถูกตอง 
ทำใหสารเคมีจากของเสียปนเปอนสูระบบนิเวศนและระบบหวง
โซอาหารได ดังน้ันภาครัฐควรเรงสนับสนุนใหมีการจัดต้ังศูนย
กำจัดของเสียอันตรายใหมากข้ึน  
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ในสังคมทีม่กีารแขงขนักนัสูง การโฆษณาถอืวามสีวนสำคญั
ในการสงเสริมระบบทุนนิยม ซ่ึงมีผลตอสุขภาพของเราดวยเชน
กัน พบวา การทุมงบโฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารมูลคากวา 
1,000 ลานบาทตอป  ทำใหผลิตภัณฑเสริมอาหารไดรับความ
นิยมมากขึน้ จนทำใหใชเกินความจำเปนในผูบริโภคบางราย 
ปญหาสำคัญที่พบในการใชอาหารเสริม คือ ไมเห็นผลตาม
สรรพคุณดังท่ีโฆษณา  

ขอมูลจากสำนกังานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค (สคบ.) 
และสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) พบวา 
สัญญาอสังหาริมทรัพย และอาหาร เปนเร่ืองท่ีผูบริโภครองเรียน
มากท่ีสุด  ระบบการพทัิกษสิทธิผูบริโภค เพ่ือไมใหถูกเอารัด
เอาเปรียบในรูปแบบตางๆ จึงมีความสำคัญที่ตองผลักดันให
เกิดข้ึนโดยเร็ว

สุขภาพสังคมถูกวัดดวยดานเศรษฐกิจเชนกัน  พบวา คนไทยมี
คาใชจายและหน้ีสินเพ่ิมข้ึน  และ1 ใน 3 ของหน้ีส้ินเปนหน้ีสิน
ท่ีไมกอใหเกิดรายได เชน หน้ีสินท่ีกูมาเพ่ือใชจายในครัวเรือน 
เปนตน นอกจากน้ีพบวา 1 ใน 3 ของครัวเรือนท้ังหมดในป พ.ศ. 
2547 มีรายจายของการเลนการพนนั โดยเฉพาะในกรงุเทพ
มหานครและปริมณฑลเปนพ้ืนท่ีท่ีสัดสวนของครัวเรือนมีรายจาย
ดานน้ีสูงกวาภาคอ่ืน  

เมื่อกลาวถึงเรื่องเศรษฐกิจแลว จำเปนตองกลาวถึงตัวชี้วัด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนตัวช้ีวัดดานสุขภาพปญญาไปดวย 
คนสวนใหญมองวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ืองของคนชนบทท่ีมี
วิถีชีวิตในภาคเกษตรกรรมเทาน้ัน แตในความเปนจริง เศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถนำมาประยุกตกับภาคธุรกิจได เนื่องจาก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดำเนินชีวิตที ่ทุกภาค
สวนของสังคมสามารถนำไปปฏิบัติไดเชนกัน โดยมีเงื่อนไข 
หรือปจจัยนำเขา 2 ประการ คือ คุณธรรม และความรอบรู 
โดยเงื ่อนไขสองประการนี ้ไดถูกนำไปสู กระบวนการที ่มี
องคประกอบ 3 ดาน คือ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล 
และการมีระบบคุมกันท่ีดี ผลลัพธท่ีไดจะมีกอใหเกิดความสมดุล 
และความม่ันคงย่ังยืนของสังคม

นอกจากดานส่ิงแวดลอมและเศรษฐกิจท่ีสังคมตองแสดงความ
เปนหวงแลว กลุมเด็กและวัยรุนก็ตองไดรับความสนใจดวย 
เน่ืองจากพบวามีถึง 1 ใน 3 ของเด็กและวัยรุนไทยมีการเลน
การพนัน  ความรุนแรงท่ีเกิดจากการพนัน คือ การทำรายรางกาย 
การลกัขโมย การขูกรรโชกทรพัย และการคาประเวณ ี  นอก
จากนี้ยังพบปญหาการใชสื่อเทคโนโลยีสมัยใหมของกลุมเด็ก
และวัยรุนที่ไมเหมาะสม เด็กและวัยรุนใชเวลาประมาณ 8 
ช่ัวโมงตอวันไปกับการเลนเกมคอมพิวเตอร ดูหนังจากแผนซีดี 
ฟงเพลงจากเคร่ืองเลน MP3  ใชอินเตอรเนต และคุยโทรศัพท  
พิษภัยจากการใชส่ือท่ีไมเหมาะสมนำไปสูพฤติกรรมท่ีใชความ
รุนแรง และมีปญหากับดานสุขภาพ เศรษฐกิจ รวมถึงการเรียน
ดวยความไมเทาเทียมกันดานการศึกษา สะทอนถึงสุขภาพสังคม
ของไทยดวยเชนกัน เห็นชัดเจนระหวางโอกาสดานการศึกษาท่ี
ไมเทาเทียมกันระหวางเด็กในเมืองและชนบท ภาคอีสานเปน
พ้ืนท่ีท่ีมีเด็กไมไดเรียนตอหลังจากจบการศึกษาในระดับชวงช้ัน
ตางๆ มากท่ีสุด  การขาดแคลนทุนทรัพยเปนสาเหตุสำคัญท่ีไม
ไดเรยีนตอ ดังน้ัน การศกึษานอกระบบโรงเรยีนจงึเปนแหลง
รองรับเด็กท่ีขาดแคลนทุนทรัพยเหลาน้ี อยางไรก็ตามการจัดสรร
ทรัพยากรจากภาครัฐยังคงมีความไมเทาเทียมอยางชัดเจน
ระหวางการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรยีน
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