แบบประเมินกลไกที่ส่งผลต่อสุขภาพระดับชุมชน
การประเมินกลไกที่ส่งผลต่อสุขภาพระดับชุมชน แบ่งวิธีการวัด เป็น 2 วิธี
วิธีที่ 1 ให้คะแนนในประเด็นย่อย และมีหลักเกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนน โดยมีขั้นตอนดังนี้

1) แบ่งประเด็นย่อย และถามประเด็นย่อย ในแต่ละหัวข้อหลัก 
2) ให้ระดับคะแนนในแต่ละประเด็นย่อย และมีหลักเกณฑ์หรือคำอธิบายสำหรับแต่ละระดับคะแนน โดยแบ่งเป็นคะแนน 1,2,3 โดยคะแนน 1 หมายถึง มีปัจจัยที่ทำให้ภาวะสุขภาพไม่ดี คะแนน 3 หมายถึงมีกลไกส่งเสริมภาวะสุขภาพที่ดี 
3) นำคะแนนของประเด็นย่อย มารวมกัน เป็นคะแนนของหัวข้อหลัก
วิธีที่ 2 ให้คะแนนโดยรวมในแต่ละหัวข้อหลัก โดยแบ่งเป็นระดับ 1-10 แล้วให้ประมาณว่ากลไกส่งเสริมภาวะสุขภาพอยู่ในช่วงใด โดยระดับที่ 1 หมายถึงมีปัจัยที่ทำให้ภาวะสุขภาพแย่ที่สุด และคะแนน 10 หมายถึงมีกลไกส่งเสริมภาวะสุขภาพดีที่สุด
ทั้งนี้ระดับคะแนนที่ได้ ไม่ได้เน้นเพื่อการนำไปคำนวณเป็นดัชนีรวมด้านสุขภาพ (Composite Index) ซึ่งต้องอาศัยเครื่องมือที่ผ่านการทดสอบความเที่ยงตรงและมีมาตรฐาน แต่เน้นเพื่อการกระตุ้นให้เกิดความตระหนัก โดยมีคำแนะนำประกอบเพิ่มเติม สำหรับชุมชนที่มีกลไกส่งเสริมภาวะสุขภาพที่ยังไม่สมบูรณ์ เพื่อช่วยสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาชุมชนให้มีภาวะสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น 
1. ชุมชนของท่านมีการป้องกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชนให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เพียงใด
1.1. ชุมชนของท่านมีการป้องกันและเฝ้าระวังโรคระบาด เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมป้องกันโรคติดต่อ เช่นไข้เลือดออก ไข้หวัดนก และมีการเฝ้าระวังการเกิดโรค โดยคนในชุมชน อย่างสม่ำเสมอและครอบคลุม
	มีกิจกรรมป้องกันโรคติดต่อ เช่นไข้เลือดออก ไข้หวัดนก และมีการเฝ้าระวังการเกิดโรค โดยคนในชุมชน แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ หรือไม่ครอบคลุม
	ไม่มีกิจกรรมป้องกันโรคติดต่อ เช่นไข้เลือดออก ไข้หวัดนกและไม่มีการเฝ้าระวังการเกิดโรค โดยคนในชุมชน


1.2. ชุมชนของท่านมีการจัดระบบการดูแลรักษาเบื้องต้นและการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการจัดระบบการดูแลรักษาเบื้องต้น เช่น การปฐมพยาบาล การตรวจโรคเบื้องต้น การจ่ายยาสามัญประจำบ้าน และมีการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วยอัมพาต
	มีการจัดระบบการดูแลรักษาเบื้องต้น เช่น การปฐมพยาบาล การตรวจโรคเบื้องต้น การจ่ายยาสามัญประจำบ้าน แต่ไม่มีการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วยอัมพาต
	ไม่มีการจัดระบบการดูแลรักษาเบื้องต้น เช่น การปฐมพยาบาล การตรวจโรคเบื้องต้น การจ่ายยาสามัญประจำบ้าน และไม่มีการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง เช่น ผู้ป่วยอัมพาต


1.3. ชุมชนของท่านมีการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการโดยคนในชุมชน ร่วมกับคนในครอบครัว อย่างเป็นระบบ ต่อเนื่อง และครอบคลุม
	มีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการโดยคนในชุมชน ร่วมกับคนในครอบครัว แต่อาจจะไม่เป็นระบบ หรือไม่ต่อเนื่อง หรือไม่ครอบคลุม
	ไม่มีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการโดยคนในชุมชน โดยปล่อยให้เป็นหน้าที่ของคนในครอบครัวเอง


รวมคะแนนข้อ 1.1. ถึง 1.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
1.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่าน มีการป้องกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชน ในระดับใด

2. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีของคนในชุมชน เพียงใด
2.1. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีและเสริมความสามารถในการจัดการปัญหาชีวิตของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี เช่น กิจกรรมที่ลดความเครียด กิจกรรมเสริมสร้างสติในการแก้ปัญหา และมีระบบให้คำปรึกษาในชุมชน
	มีกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี เช่น กิจกรรมที่ลดความเครียด กิจกรรมเสริมสร้างสติในการแก้ปัญหา แต่ไม่มีระบบให้คำปรึกษาในชุมชน 
	ไม่มีกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพจิตที่ดี เช่น กิจกรรมที่ลดความเครียด หรือเสริมสร้างสติในการแก้ปัญหา และไม่มีระบบให้คำปรึกษาในชุมชน


2.2. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมความภาคภูมิใจในชีวิตของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการส่งเสริมความภาคภูมิใจของคนในชุมชน โดยการเปิดโอกาสในการเผยแพร่ความดี ความรู้ ความสามารถ ของคนในชุมชน และมีการยกย่องคนดีเพื่อเป็นแบบอย่าง
	มีการส่งเสริมความภาคภูมิใจของคนในชุมชน โดยการเปิดโอกาสในการเผยแพร่ความดี ความรู้ ความสามารถ ของคนในชุมชนบ้าง แต่ไม่มีการยกย่องคนดีเพื่อเป็นแบบอย่าง
	ไม่มีการส่งเสริมความภาคภูมิใจของคนในชุมชน ไม่มีการเผยแพร่ความดี ความรู้ ความสามารถ ของคนในชุมชน ไม่มีการยกย่องคนดี หรือมียกย่องคนไม่ดี


2.3. ชุมชนของท่านมีสถานที่หรือบุคคลที่เป็นศูนย์รวมจิตใจในการแก้ไขปัญหาของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีสถานที่และบุคคลที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ เช่น ผู้นำศาสนา ผู้นำธรรมชาติ ผู้อาวุโส ผู้ที่มีวุฒิภาวะอื่นๆ ในการเป็นที่ปรึกษาหรือผ่อนคลายปัญหาชีวิต โดยใช้เหตุผลเป็นที่ตั้ง สามารถแก้ไขปัญหาได้เป็นส่วนใหญ่
	มีสถานที่และบุคคลที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ ในการเป็นที่ปรึกษาหรือผ่อนคลายปัญหาชีวิต ได้บ้าง แต่อาจจะไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน
	ไม่มีสถานที่หรือบุคคลที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ ในการเป็นที่ปรึกษาหรือผ่อนคลายปัญหาชีวิต หรือมี แต่ใช้วิธีการที่ไม่เหมาะสม เช่น การใช้ความเชื่อผิดๆ


2.4. ชุมชนของท่าน มีการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน *
	1 คะแนน *

	มีการจัดระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต โดยคนในชุมชน ที่ได้รับการฝึกอบรมให้สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยได้ และชุมชนมีการยอมรับ และให้โอกาสผู้ป่วย
	ไม่มีการจัดระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต โดยคนในชุมชน แต่ชุมชนมีการยอมรับ และให้โอกาสผู้ป่วย
	ไม่มีการจัดระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิต โดยผู้ป่วยถูกละเลย หรือถูกกีดกันจากสังคม ภายในชุมชน


รวมคะแนนข้อ 2.1. ถึง 2.4
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน
2.5. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีของคนในชุมชน ในระดับใด


3. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมของคนในชุมชน เพียงใด
3.1. ชุมชนของท่านมีกติกาของชุมชนในการควบคุมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการเสพสิ่งเสพติด เพียงใด

	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกติกาชุมชนในการควบคุมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสิ่งเสพติด เช่น การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ การดื่มสุราในงานบุญ และการกีดกันผู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด และคนในชุมชนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด
	มีกติกาชุมชนในการควบคุมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสิ่งเสพติด เช่น การสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ การดื่มสุราในงานบุญ และการกีดกันผู้ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด แต่คนในชุมชนอาจจะไม่ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด
	ไม่มีกติกาชุมชนในการควบคุมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสิ่งเสพติด โดยคนในชุมชนไม่เห็นความสำคัญ กับการควบคุมพฤติกรรมดังกล่าว


3.2. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บ เพียงใด

	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัย การขับขี่ปลอดภัย อย่างสม่ำเสมอ ผ่านสื่อชุมชน อาสาสมัครชุมชน กิจกรรมรณรงค์ ฯลฯ และได้ผลเป็นที่น่าพอใจ
	มีการสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัย การขับขี่ปลอดภัย เป็นครั้งคราว แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ และอาจจะไม่ได้ผลเท่าที่ควร
	ไม่มีการสร้างความตระหนักในการป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัย การขับขี่ปลอดภัย โดยคนในชุมชนไม่เห็นความสำคัญในปัญหาดังกล่าว


3.3. ชุมชนของท่านมีสถานที่และกิจกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย เพียงใด

	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีสถานที่ออกกำลังกายที่เพียงพอและมีกิจกรรมการออกกำลังกายที่สม่ำเสมอ ครอบคลุมทุกวัย โดยมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับแต่ละวัย
	มีสถานที่ออกกำลังกาย แต่อาจจะไม่เพียงพอ และมีกิจกรรมการออกกำลังกาย แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ หรือไม่ครอบคลุมทุกวัย
	ไม่มีสถานที่ออกกำลังกาย และ/หรือไม่มีกิจกรรมการออกกำลังกายที่ทำร่วมกันในชุมชน


รวมคะแนนข้อ 3.1. ถึง 3.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
3.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ในระดับใด


4. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักคุณธรรมหรือหลักศาสนา เพียงใด
4.1. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักคุณธรรมของการอยู่ร่วมกัน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีกิจกรรมชุมชนที่เสริมสร้างคุณธรรม ความดี การให้ทาน การเสียสละ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี เช่น กิจกรรมการช่วยเหลือคนด้อยโอกาส การเป็นอาสาสมัคร อย่างสม่ำเสมอ และคนในชุมชนตระหนักในคุณธรรม ความดี
	มีกิจกรรมชุมชนที่เสริมสร้างคุณธรรม ความดี การให้ทาน การเสียสละ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี อยู่บ้าง แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ และคนในชุมชนอาจจะยังไม่ตระหนักในคุณธรรม ความดี
	ไม่มีกิจกรรมชุมชนที่เสริมสร้างคุณธรรม ความดี การให้ทาน การเสียสละ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดี และคนในชุมชนยังไม่ตระหนักในคุณธรรม ความดี


4.2. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติตามหลักศาสนาที่คนในชุมชนนับถือ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนาอย่างสม่ำเสมอ เน้นความเข้าใจในหลักคำสอน และเหตุผลของคำสอนของศาสนา รวมทั้งการปฏิบัติอย่างจริงจัง เช่น การปฏิบัติธรรม การทำบุญโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน การรักษาศีล การละเลิกอบายมุขฯลฯ
	มีกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ และอาจจะไม่ได้เน้นความเข้าใจในหลักคำสอน และเหตุผลของคำสอนของศาสนา และไม่ได้เน้นการปฏิบัติอย่างจริงจัง
	ไม่มีกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา และคนในชุมชนไม่เห็นความสำคัญและไม่มีการปฏิบัติตามหลักศาสนา


4.3. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้คนในชุมชน มีอิสรภาพในการดำรงชีวิต ไม่ยึดติดหรือเป็นทาสต่อปัจจัยภายนอก เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีการสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนมีอิสรภาพจากสิ่งภายนอก ไม่ยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ แต่ยึดในหลักคุณธรรม ผ่านสื่อชุมชน การถ่ายทอดโดยบุคคล อย่างสม่ำเสมอ และคนในชุมชนส่วนใหญ่เกิดความตระหนัก
	มีการสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนมีอิสรภาพจากสิ่งภายนอก ไม่ยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ แต่ยึดในหลักคุณธรรม ผ่านสื่อชุมชน การถ่ายทอดโดยบุคคล บ้าง แต่คนในชุมชนส่วนใหญ่ยังไม่เกิดความตระหนัก
	ไม่มีการสร้างความตระหนักให้คนในชุมชนมีอิสรภาพจากสิ่งภายนอก ไม่ยึดติดหรือเป็นทาสวัตถุ และคนในชุมชนยังไม่เกิดความตระหนัก


รวมคะแนนข้อ 4.1. ถึง 4.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
4.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมหลักคุณธรรมหรือหลักศาสนา ในระดับใด


5. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านทักษะในการดำเนินชีวิต เพียงใด
5.1. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะในการดำรงชีวิต เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดทักษะชีวิต และความรู้ในวิชาชีพโดยคนในชุนชน ให้กับเด็กและเยาวชน และคนในวัยอื่นๆ อย่างสม่ำเสมอ จนเกิดทักษะชีวิต
	มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดทักษะชีวิต และความรู้ในวิชาชีพโดยคนในชุนชน ให้กับเด็กและเยาวชน และคนในวัยอื่นๆ อยู่บ้าง แต่ไม่สม่ำเสมอ
	ไม่มีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีการถ่ายทอดทักษะชีวิต และความรู้ในวิชาชีพโดยคนในชุนชน


5.2. ชุมชนของท่านมีศูนย์กลางในการเรียนรู้ของคนในชุมชนที่เหมาะสม เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีศูนย์กลางการเรียนรู้ ในชุมชน ที่คนทุกวัยสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ มีสื่อการเรียนรู้ที่เพียงพอ และมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง
	มีศูนย์กลางการเรียนรู้ ในชุมชน ที่คนทุกวัยสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ แต่มีสื่อการเรียนรู้ที่ไม่เพียงพอ และ/หรือมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ไม่ต่อเนื่อง
	ไม่มีศูนย์กลางการเรียนรู้ ในชุมชน ที่คนทุกวัยสามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ 


5.3. ชุมชนของท่านมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น จากผู้ที่มีความรู้ในชุมชน อย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น และขยายความรู้ไปสู่บุคคลอื่นในชุมชน และมีการพัฒนาต่อยอดความรู้
	มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น จากผู้ที่มีความรู้ในชุมชน แต่อาจจะไม่ต่อเนื่อง หรืออาจจะไม่มีขยายความรู้ หรือไม่มีการพัฒนาต่อยอดความรู้
	ไม่มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น จากผู้ที่มีความรู้ในชุมชน หรือไม่มีภูมิปัญญาท้องถิ่น


รวมคะแนนข้อ 5.1. ถึง 5.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
5.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ ในระดับใด


6. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีปัจจัยดำรงชีวิตที่เพียงพอและมีความมั่นคง เพียงใด
6.1. ชุมชนของท่านมีการจัดการแหล่งอาหารในชุมชนเพื่อการบริโภคที่เพียงพอ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการจัดการแหล่งอาหารและน้ำในชุมชนให้เพียงพอต่อการบริโภคของคนในชุมชนตลอดปี เช่น พืชพรรณธัญญาหาร สัตว์เลี้ยง สัตว์ตามธรรมชาติ ผลิตภัณฑ์จากสัตว์ และแหล่งน้ำสะอาด
	มีแหล่งอาหารและน้ำในชุมชน แต่อาจจะไม่เพียงพอต่อการบริโภคของคนในชุมชน ในบางครั้ง แต่ไม่ถึงกับขาดแคลนจนเป็นปัญหาต่อการดำรงชีวิต
	ขาดแคลนแหล่งอาหารและน้ำในชุมชน ไม่เพียงพอต่อการบริโภคของคนในชุมชน เป็นปัญหาต่อการดำรงชีวิตของคนส่วนใหญ่


6.2. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมอาชีพในท้องถิ่น  เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการส่งเสริมอาชีพในชุมชน คนส่วนใหญ่ดำรงชีพโดยมีอาชีพในชุมชน สามารถคนในครอบครัวได้อย่างพอเพียง
	มีการส่งเสริมอาชีพในชุมชน แต่คนในชุมชนบางส่วนต้องมีอาชีพอยู่นอกชุมชน เพื่อให้มีรายได้ที่พอเพียงกับการดำรงชีพ
	ไม่มีการส่งเสริมอาชีพในชุมชน คนส่วนใหญ่มีอาชีพนอกชุมชน ในชุมชนไม่มีอาชีพที่สามารถเลี้ยงคนในครอบครัวได้อย่างพอเพียง


6.3. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น การทำเกษตรธรรมชาติ การทำบัญชีครัวเรือน อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง และคนในชุมชนส่วนใหญ่เข้าใจและถือปฏิบัติ
	มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น การทำเกษตรธรรมชาติ การทำบัญชีครัวเรือน แต่อาจจะไม่ต่อเนื่อง และคนในชุมชนอาจจะยังไม่เข้าใจและถือปฏิบัติอย่างไม่ทั่วถึง
	ไม่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เช่น การทำเกษตรธรรมชาติ การทำบัญชีครัวเรือน และคนในชุมชนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและไม่ถือปฏิบัติ


รวมคะแนนข้อ 6.1. ถึง 6.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
6.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้มีปัจจัยในการดำรงชีวิตที่เพียงพอและมั่นคง ในระดับใด


7. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวของคนในชุมชน เพียงใด
7.1. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมส่งเสริมการใช้เวลาร่วมกันภายในครอบครัวของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวใช้เวลาร่วมกัน เช่น กิจกรรมในวันพิเศษ กิจกรรมทางศาสนา กิจกรรมทางวัฒนธรรม หรือมีการสร้างค่านิยมของการสร้างความรักในครอบครัว อย่างสม่ำเสมอ
	มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวใช้เวลาร่วมกัน หรือมีการสร้างค่านิยมของการสร้างความรักในครอบครัว แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ
	ไม่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้แต่ละครอบครัวใช้เวลาร่วมกัน หรือไม่มีการสร้างค่านิยมของการสร้างความรักในครอบครัว


7.2. ชุมชนของท่านมีกติกาในการควบคุมความรุนแรงในครอบครัวและคุ้มครองผู้ได้รับความรุนแรง เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกติกาในการควบคุมความรุนแรงในครอบครัว โดยมีช่องทางและวิธีการแก้ปัญหา โดยอาศัยคนในชุมชน ช่วยป้องกัน และปกป้องคุ้มครองผู้ได้รับความรุนแรง จนไม่เกิดความรุนแรง หรือมีความรุนแรงเกิดขึ้นน้อย
	มีกติกาในการควบคุมความรุนแรงในครอบครัวที่ไม่ชัดเจน แต่คนในชุมชน มีส่วนช่วยป้องกัน และปกป้องคุ้มครองผู้ได้รับความรุนแรง และยังมีความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นบ้าง
	ไม่มีกติกาในการควบคุมความรุนแรงในครอบครัว ไม่มีช่องทางและวิธีการแก้ปัญหา โดยอาศัยคนในชุมชน ไม่สามารถปกป้องคุ้มครองผู้ได้รับความรุนแรง และยังมีความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นมาก


7.3. ชุมชนของท่านมีการดูแลเด็กและผู้สูงอายุ กรณีที่คนในครอบครัวไม่สามารถดูแลเองได้ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการดูแลเด็กและผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนในครอบครัวไม่สามารถดูแลเองได้ โดยคนในชุมชนช่วยดูแลหรือจัดระบบดูแล ทำให้เด็กและผู้สูงอายุไม่รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง
	มีการดูแลเด็กและผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนในครอบครัวไม่สามารถดูแลเองได้ ซึ่งอาจจะไม่ครอบคลุมและไม่เพียงพอ แต่ชุมชนมีความพยายามในการให้ความช่วยเหลือดูแล
	ไม่มีการดูแลเด็กและผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง หรือคนในครอบครัวไม่สามารถดูแลเองได้ ทำให้เด็กและผู้สูงอายุรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง และยากลำบากในการดำรงชีวิต


รวมคะแนนข้อ 7.1. ถึง 7.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
7.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว ในระดับใด


8. ชุมชนของท่านมีความเข้มแข็ง เพียงใด
8.1. ชุมชนของท่านมีการจัดทำแผนชุมชนโดยความมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีการจัดทำแผนชุมชนโดยความมีส่วนร่วมของคนในชุมชน อย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ และมีการนำแผนชุมชนไปปฏิบัติอย่างจริงจัง
	มีการจัดทำแผนชุมชนโดยความมีส่วนร่วมของคนในชุมชน แต่อาจจะไม่ต่อเนื่อง ไม่เป็นระบบ หรือยังขาดการนำแผนชุมชนไปปฏิบัติอย่างจริงจัง
	ไม่มีการจัดทำแผนชุมชน หรือทำโดยไม่มีความมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 


8.2. ชุมชนของท่านมีองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง มีผู้นำตามธรรมชาติและสามารถพึ่งพาตนเอง เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง มีผู้นำตามธรรมชาติ ที่เป็นแกนนำชุมชนในการพัฒนา ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเหมาะสม มีการจัดการที่ดี
	มีองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง มีผู้นำตามธรรมชาติ ที่เป็นแกนนำชุมชนในการพัฒนา แต่ชุมชนอาจจะยังไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้เต็มที่ เนื่องจากขาดทรัพยากรหรือการจัดการที่ดี
	ไม่มีองค์กรชุมชนที่เข้มแข็ง ขาดมีผู้นำตามธรรมชาติ ที่เป็นแกนนำชุมชนในการพัฒนา ชุมชนไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้ และขาดการจัดการที่ดี


8.3. ชุมชนของท่านมีการระดมทุนหรือทรัพยากรเพื่อการพัฒนาชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการระดมทุนหรือทรัพยากรเพื่อการพัฒนาจากภาคส่วนต่างๆในชุมชน จนมีทรัพยากรหรือทุนที่เพียงพอในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน
	มีการระดมทุนหรือทรัพยากรเพื่อการพัฒนาจากภาคส่วนต่างๆในชุมชน แต่ทรัพยากรหรือทุนที่ได้ อาจจะไม่เพียงพอในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน
	ไม่มีการระดมทุนหรือทรัพยากรเพื่อการพัฒนาจากภาคส่วนต่างๆในชุมชน ขาดแคลนทรัพยากรหรือทุนในการพัฒนาชุมชน


8.4. ชุมชนของท่านมีการรวมกลุ่มทำสาธารณประโยชน์ร่วมกัน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการรวมกลุ่มเพื่อทำสาธารณประโยชน์ในชุมชน เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้แรงงานในงานสาธารณประโยชน์ต่างๆ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน อย่างสม่ำเสมอ และคนส่วนใหญ่เข้าร่วมในกิจกรรม
	มีการรวมกลุ่มเพื่อทำสาธารณประโยชน์ในชุมชน เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้แรงงานในงานสาธารณประโยชน์ต่างๆ แต่อาจจะไม่ส่ำเสมอ และคนบางส่วนอาจจะไม่เข้าร่วมในกิจกรรม
	ไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อทำสาธารณประโยชน์ในชุมชน เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม การใช้แรงงานในงานสาธารณประโยชน์


8.5. ชุมชนของท่านมีการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกิจกรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ทั้งในชีวิตประจำวัน และในโอกาสพิเศษ โดยคนส่วนใหญ่ยอมรับและตระหนักในการสืบสานวัฒนธรรมชุมชน
	มีกิจกรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ในโอกาสพิเศษ แต่ในชีวิตประจำวันอาจจะไม่ชัดเจน และคนบางส่วนอาจจะไม่ตระหนักในการสืบสานวัฒนธรรมชุมชน
	ไม่มีกิจกรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณี ทั้งในชีวิตประจำวัน และในโอกาสพิเศษ โดยคนส่วนใหญ่ไม่ยอมรับและไม่ตระหนักในการสืบสานวัฒนธรรมชุมชน


รวมคะแนนข้อ 8.1. ถึง 8.5
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน
8.6. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีความเข้มแข็ง ในระดับใด


9. ชุมชนของท่านมีความสงบสุข ปลอดภัย เพียงใด
9.1. ชุมชนของท่านมีความสงบสุข ปลอดภัย ปราศจากอาชญากรรมและความรุนแรง เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีความสงบสุข ปลอดภัย ไม่มีอาชญากรรม และไม่ความรุนแรงในชุมชน
	ค่อนข้างมีความสงบสุข ปลอดภัย มีอาชญากรรม และความรุนแรงในชุมชนบ้าง แต่สามารถจัดการและควบคุมได้
	ไม่มีความสงบสุข ปลอดภัย มีอาชญากรรม และความรุนแรงในชุมชนมาก ไม่สามารถจัดการและควบคุมได้


9.2. ชุมชนของท่านมีกติกาในการควบคุมอาชญากรรมและความรุนแรงในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน
	2 คะแนน
	1 คะแนน

	มีการสอดส่องดูแล ป้องกันการเกิดอาชญากรรมและความรุนแรงในชุมชน และมีกติกาในชุมชนในการควบคุมอาชญากรรมและความรุนแรง โดยมีมาตรการลงโทษทางสังคม 
	มีการสอดส่องดูแล ป้องกันการเกิดอาชญากรรมและความรุนแรงในชุมชน แต่กติกาในชุมชนในการควบคุมอาชญากรรมและความรุนแรง อาจจะไม่ชัดเจน โดยจะอาศัยกลไกกฎหมายเป็นหลัก
	ไม่มีการสอดส่องดูแล ป้องกันการเกิดอาชญากรรมและความรุนแรงในชุมชน และไม่มีกติกาในชุมชนในการควบคุมอาชญากรรมและความรุนแรง


9.3. ชุมชนของท่านมีการสร้างความสมานฉันท์ภายในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการสร้างความสมานฉันท์ในชุมชน โดยมีกลไกทางสังคม ช่วยไกล่เกลี่ยข้อพิพาท หรือมีกิจกรรมการสร้างความสามัคคีในชุมชน และคนในชุมชนมีความรักใคร่สามัคคี
	มีการสร้างความสมานฉันท์ในชุมชน โดยมีกลไกทางสังคม ช่วยไกล่เกลี่ยข้อพิพาท หรือมีกิจกรรมการสร้างความสามัคคีในชุมชน แต่คนในชุมชนอาจจะยังมีข้อพิพาทอยู่บ้าง
	ไม่มีการสร้างความสมานฉันท์ในชุมชน ขาดกลไกในการช่วยไกล่เกลี่ยข้อพิพาท และไม่มีกิจกรรมการสร้างความสามัคคีในชุมชน และคนในชุมชนมักจะมีข้อพิพาทกันมาก


รวมคะแนนข้อ 9.1. ถึง 9.3
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน
9.4. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีความสงบสุข ปลอดภัย ในระดับใด


10. ชุมชนของท่านมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เพียงใด
10.1. ชุมชนของท่านมีสิ่งแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลภาวะ และมีกติกาในการป้องกันมลภาวะ  เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีกติกาในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยมีมาตรการลงโทษทางสังคม สำหรับผู้ที่ทำลายสิ่งแวดล้อม ทำให้มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ปราศจากมลภาวะทางอากาศ น้ำ ดิน เสียง
	มีกติกาในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยมีมาตรการลงโทษทางสังคม สำหรับผู้ที่ทำลายสิ่งแวดล้อม แต่อาจจะยังมีปัญหามลภาวะอยู่บ้าง เนื่องจากการขาดการปฏิบัติอย่างจริงจัง หรือจากปัจจัยภายนอกชุมชน
	ไม่มีกติกาชุมชนในการรักษาสิ่งแวดล้อม และ / หรือมีสิ่งแวดล้อมที่มีมลภาวะทางอากาศ หรือ น้ำ หรือ ดิน หรือ เสียง จนเป็นปัญหาต่อการดำรงชีวิตและสุขภาพ


10.2. ชุมชนของท่านมีแหล่งอาหารที่ปลอดภัย ไร้สารพิษ  เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์ โดยอาหารที่ผลิตและบริโภคในชุมชนส่วนใหญ่ ไม่ได้ใช้สารเคมี 
	มีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษอยู่บ้าง มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์บ้าง โดยอาหารที่ผลิตและบริโภคในชุมชนบางส่วน ไม่ได้ใช้สารเคมี 
	ไม่มีแหล่งอาหารที่ปลอดภัยจากสารพิษ ไม่มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์ โดยอาหารที่ผลิตและบริโภคในชุมชนส่วนใหญ่ ใช้สารเคมี 


10.3. ชุมชนของท่านมีการควบคุมขยะ สิ่งปฏิกูล ที่เหมาะสม เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการจัดการขยะในชุมชนอย่างถูกหลักสุขาภิบาล และมีประสิทธิภาพ
	มีการจัดการขยะในชุมชนอย่างถูกหลักสุขาภิบาล แต่อาจจะขาดประสิทธิภาพอยู่บ้าง แต่ไม่เป็นปัญหาต่อสุขภาพ
	ไม่มีการจัดการขยะในชุมชนที่ถูกหลักสุขาภิบาล และมีประสิทธิภาพ โดยอาจจะส่งกลิ่นรบกวน และเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค เป็นปัญหาต่อสุขภาพ


10.4. ชุมชนของท่านมีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การรักษาแหล่งน้ำ ลุ่มน้ำ ป่าไม้ สัตว์ป่า และมีการพัฒนาให้มีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น เช่น การปลูกป่า การเพาะพันธุ์สัตว์น้ำ ฯลฯ
	มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การรักษาแหล่งน้ำ ลุ่มน้ำ ป่าไม้ สัตว์ป่า แต่อาจจะขาดประสิทธิภาพ และ / หรือ ขาดการพัฒนาให้มีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น
	ไม่มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ทำให้ทรัพยากรธรรมชาติลดน้อยลง เป็นปัญหาต่อระบบนิเวศ เกิดภัยธรรมชาติ และเป็นปัญหาต่อการดำรงชีวิต


10.5. ชุมชนของท่านมีการอนุรักษ์การใช้พลังงาน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการอนุรักษ์การใช้พลังงานอย่างประหยัด เช่น การใช้ไฟฟ้า การใช้น้ำมัน ฯลฯ โดยมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง และมีการส่งเสริมการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาทดแทน
	มีการอนุรักษ์การใช้พลังงานอย่างประหยัด เช่น การใช้ไฟฟ้า การใช้น้ำมัน ฯลฯ แต่อาจจะขาดการปฏิบัติอย่างจริงจัง และ / หรือ ขาดการส่งเสริมการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาทดแทน
	ไม่มีการอนุรักษ์การใช้พลังงานอย่างประหยัด เช่น การใช้ไฟฟ้า การใช้น้ำมัน ฯลฯ และขาดการส่งเสริมการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาทดแทน


10.6. ชุมชนของท่านมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดีและพื้นที่สำหรับส่งเสริมสุขภาพ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี ที่ครบถ้วน เพียงพอ เช่น สถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย สถานที่สำหรับการเรียนรู้ สถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน สถานที่สำหรับการพักผ่อน และสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ
	มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี เป็นบางอย่าง หรือไม่ครบถ้วน เช่น สถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย สถานที่สำหรับการเรียนรู้ สถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน สถานที่สำหรับการพักผ่อน และสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ
	ไม่มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาวะที่ดี  โดยขาดสถานที่ที่เอื้อต่อการใช้กำลังกาย ขาดสถานที่สำหรับการเรียนรู้ ขาดสถานที่สำหรับการทำกิจกรรมร่วมกันในชุมชน ขาดสถานที่สำหรับการพักผ่อน และขาดสถานที่ทางศาสนาที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ


10.7. ชุมชนของท่านมีการคุ้มครองคนในชุมชนให้ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	อยู่ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ และมีการปกป้องไม่ให้คนในชุมชนเข้าถึงสถานที่เหล่านั้น ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อพฤติกรรมเสี่ยง 
	อยู่ห่างไกลจากสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ และแต่ไม่มีการปกป้องคนในชุมชนในการเข้าถึงสถานที่เหล่านั้น ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อพฤติกรรมเสี่ยง ทำให้คนในชุมชนบางส่วนยังเข้าถึงสถานที่เหล่านั้นได้ 
	มีสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ ได้แก่ สถานที่ที่เอื้อต่ออบายมุขรูปแบบต่างๆ สถานบริการทางเพศ สถานบันเทิงที่เอื้อต่อการดื่มสุรา การเสพยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย และขาดการปกป้องคนในชุมชนในการเข้าถึงสถานที่เหล่านั้น


10.8. ชุมชนของท่านมีบทบาทในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากนโยบายและโครงการของรัฐ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการส่งเสริมบทบาทของคนในชุมชนในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ จากนโยบายและโครงการของรัฐ และคนในชุมชนส่วนใหญ่มีความตระหนักต่อผลกระทบดังกล่าว
	มีการส่งเสริมบทบาทของคนในชุมชนในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ จากนโยบายและโครงการของรัฐบ้าง แต่คนในชุมชนบางส่วนอาจจะยังขาดความตระหนักต่อผลกระทบดังกล่าว
	ไม่มีการส่งเสริมบทบาทของคนในชุมชนในการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ จากนโยบายและโครงการของรัฐ และคนในชุมชนขาดความตระหนักต่อผลกระทบดังกล่าว


รวมคะแนนข้อ 10.1. ถึง 10.8
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 24 คะแนน
10.9. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ในระดับใด


11. ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมสื่อที่เหมาะสม เพียงใด
11.1. ชุมชนของท่านมีสื่อของท้องถิ่นที่ส่งเสริมสุขภาพ คุณธรรม และวิถีชีวิตพอเพียง เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีสื่อท้องถิ่นที่ส่งเสริมการสร้างสุขภาพ ส่งเสริมคุณธรรม และวิถีชีวิตพอเพียงอย่างสม่ำเสมอ
	มีสื่อท้องถิ่นที่ส่งเสริมการสร้างสุขภาพ ส่งเสริมคุณธรรม และวิถีชีวิตพอเพียงอยู่บ้าง แต่อาจจะไม่สม่ำเสมอ
	ไม่มีสื่อท้องถิ่น หรือมีสื่อท้องถิ่นแต่ขาดการส่งเสริมการสร้างสุขภาพ ขาดการส่งเสริมคุณธรรม และวิถีชีวิตพอเพียง


11.2. ชุมชนของท่านมีการปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนจากสื่อที่ไม่เหมาะสม  เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนจากสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น การส่งเสริมการใช้ความรุนแรง การกระตุ้นการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย การส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยง การส่งเสริมอบายมุข  โดยเฉพาะการปกป้องเด็กและเยาวชน โดยให้ความรู้ผู้ปกครอง หรือส่งเสริมการใช้เวลาในกิจกรรมอื่น เพื่อทดแทนการบริโภคสื่อ
	มีการปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนจากสื่อที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะการปกป้องเด็กและเยาวชน โดยให้ความรู้ผู้ปกครอง หรือส่งเสริมการใช้เวลาในกิจกรรมอื่น เพื่อทดแทนการบริโภคสื่อ แต่อาจจะยังไม่ได้ผล เนื่องจากยังมีการเข้าถึงสื่อที่ไม่เหมาะสมได้ง่าย
	ไม่มีการปกป้องคุ้มครองคนในชุมชนจากสื่อที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งขาดการปกป้องเด็กและเยาวชน โดยคนส่วนใหญ่ยังมีการเข้าถึงสื่อที่ไม่เหมาะสม อย่างต่อเนื่อง


รวมคะแนนข้อ 11.1. ถึง 11.2
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน
11.3. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีการส่งเสริมสื่อที่เหมาะสม ในระดับใด


12. ชุมชนของท่านมีบทบาทในการจัดบริการสุขภาพในชุมชน เพียงใด
12.1. ชุมชนของท่านมีการจัดระบบสวัสดิการชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการจัดระบบสวัสดิการชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพคนในชุมชน เช่น กองทุนสุขภาพ กองทุนยา กองทุนการรักษาพยาบาล ฯลฯ อย่างต่อเนื่อง และมีความมั่นคง
	มีการจัดระบบสวัสดิการชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพคนในชุมชน แต่อาจจะขาดความต่อเนื่องบ้าง และ / หรือ ขาดความมั่นคงยั่งยืน
	ไม่มีการจัดระบบสวัสดิการชุมชนเพื่อการดูแลสุขภาพคนในชุมชน 


12.2. ชุมชนของท่านมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค คัดกรองความเสี่ยงของคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ที่ครบถ้วนตามวัย ได้แก่ การฉีดวัคซีน การวางแผนครอบครัว การดูแลครรภ์ การดูแลหลังคลอด การส่งเสริมภาวะโภชนาการ การตรวจคัดกรองความเสี่ยง การตรวจคัดกรองโรค โดยคนในชุมชนทำหน้าที่ติดตามและร่วมจัดบริการดังกล่าว อย่างครบถ้วน และต่อเนื่อง
	มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค บางอย่าง ได้แก่ การฉีดวัคซีน การวางแผนครอบครัว การดูแลครรภ์ การดูแลหลังคลอด การส่งเสริมภาวะโภชนาการ การตรวจคัดกรองความเสี่ยง การตรวจคัดกรองโรค แต่อาจจะไม่ครบถ้วน และไม่ต่อเนื่อง
	ไม่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรค ได้แก่ การฉีดวัคซีน การวางแผนครอบครัว การดูแลครรภ์ การดูแลหลังคลอด การส่งเสริมภาวะโภชนาการ การตรวจคัดกรองความเสี่ยง การตรวจคัดกรองโรค


12.3. ชุมชนของท่านมีการนำการแพทย์ทางเลือกขั้นพื้นฐานที่เหมาะสม ในการดูแลสุขภาพคนในชุมชน เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีการส่งเสริมการใช้การแพทย์ทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพคนในชุมชน เช่น การปลูกการผลิตและการใช้สมุนไพร การนวดแผนไทย การแพทย์ทางเลือกอื่นๆ จากผู้ที่มีความรู้และทักษะในชุมชน และมีการยอมรับและใช้อย่างทั่วถึง
	มีการส่งเสริมการใช้การแพทย์ทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพคนในชุมชนบ้าง และมีการยอมรับและใช้บ้าง แต่อาจจะไม่ทั่วถึง
	ไม่มีการส่งเสริมการใช้การแพทย์ทางเลือกที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพคนในชุมชน และคนในชุมชนไม่ยอมรับ


12.4. ชุมชนของท่านมีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพของรัฐและท้องถิ่น เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพของรัฐและท้องถิ่น โดยสามารถสะท้อนและให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดบริการของรัฐและท้องถิ่น อย่างต่อเนื่อง และมีผลในทางปฏิบัติ
	มีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพของรัฐและท้องถิ่น โดยสามารถสะท้อนและให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดบริการของรัฐและท้องถิ่นได้บ้าง แต่อาจจะไม่เกิดผลในทางปฏิบัติ 
	ไม่มีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพของรัฐและท้องถิ่น ไม่มีโอกาสในการสะท้อนและให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดบริการของรัฐและท้องถิ่น 


12.5. ชุมชนของท่านมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและคุ้มครองคนในชุมชน จากบริการที่ไม่จำเป็นและกระทบต่อสุขภาพ เพียงใด
	3 คะแนน 
	2 คะแนน 
	1 คะแนน 

	มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ และคุ้มครองคนในชุมชน จากบริการที่ไม่เหมาะสม โดยมีช่องทางในการสื่อสาร ให้คำปรึกษา และสร้างความเข้าใจ โดยเป็นกลไกกลางระหว่างประชาชนกับสถานบริการ
	มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ และคุ้มครองคนในชุมชน จากบริการที่ไม่เหมาะสม อยู่บ้าง โดยมีช่องทางในการสื่อสาร ให้คำปรึกษา และสร้างความเข้าใจ แต่อาจจะไม่สามารถเป็นกลไกกลางระหว่างประชาชนกับสถานบริการ
	ไม่มีส่วนร่วมในการติดตามตรวจสอบ และคุ้มครองคนในชุมชน จากบริการที่ไม่เหมาะสม และไม่สามารถเป็นกลไกกลางระหว่างประชาชนกับสถานบริการ


รวมคะแนนข้อ 12.1. ถึง 12.5
= 
…………… คะแนน
จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน
12.6. หากพิจารณาโดยรวม ท่านคิดว่าชุมชนของท่านมีบทบาทในการจัดบริการสุขภาพในชุมชน ในระดับใด


สรุปการประเมินกลไกที่ส่งผลต่อสุขภาพระดับชุมชน
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	9
	
	
	

	2. มีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี
	12
	
	
	

	3. มีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม
	9
	
	
	

	4. มีการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ศาสนา
	9
	
	
	

	5. มีการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านทักษะในการดำเนินชีวิต
	9
	
	
	

	6.มีการส่งเสริมให้มีปัจจัยดำรงชีวิตที่เพียงพอ
	9
	
	
	

	7. มีการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว
	9
	
	
	

	8. มีความเข้มแข็งของชุมชน
	15
	
	
	

	9. มีความสงบสุข ปลอดภัย
	9
	
	
	

	10. มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
	24
	
	
	

	11. มีสื่อที่เหมาะสม
	6
	
	
	

	12. มีบทบาทในการจัดบริการสุขภาพในชุมชน
	15
	
	
	

	รวม
	135
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ไม่มีการป้องกันโรคและดูแลสุขภาพคนไมนชุมชน





มีการป้องกันโรคและดูแลสุขภาพคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ทั่วถึง





คะแนน
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คะแนน





มีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี และดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน อย่างต่อเนื่องและทั่วถึง





ไม่มีการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี และขาดการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน
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คะแนน





มีการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักคุณธรรมหรือศาสนาในการดำรงชีวิตอย่างต่อเนื่องและได้ผล





ไม่มีการส่งเสริมหลักคุณธรรม หรือศาสนาในการดำรงชีวิต
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คะแนน





มีกติกาควบคุมพฤติกรรมเสี่ยง และมีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี อย่างได้ผล








ไม่มีกติกาควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงและไม่การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี
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คะแนน





ไม่มีการส่งเสริมการเรียนรู้ ขาดศูนย์การเรียนรู้และขาดการถ่ายทอดภูมิปัญญา





มีการส่งเสริมการเรียนรู้ สร้างทักษะชีวิต มีศูนย์การเรียนรู้ และการถ่ายทอดภูมิปัญญา
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คะแนน





ขาดแหล่งอาหารและน้ำ ขาดการส่งเสริมอาชีพ และขาดการส่งเสริมชีวิตพอเพียง





มีแหล่งอาหารเพียงพอ มีการส่งเสริมอาชีพในชุมชน และมีการส่งเสริมชีวิตพอเพียง
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คะแนน





ขาดการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว ขาดการควบคุมความรุนแรงในครอบครัว ขาดการดูแลเด็กและผู้สูงอายุที่ขาดการดูแลจากครอบครัว








มีการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว มีการควบคุมความรุนแรงในครอบครัว มีการดูแลเด็กและผู้สูงอายุที่ขาดการดูแลจากครอบครัว
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คะแนน





ขาดการทำแผนชุมชน ขาดองค์กรชุมชน และผู้นำที่เข้มแข็ง ขาดการระดมทรัพยากร ขาดการรวมกลุ่มทำสาธารณประโยชน์ และขาดการสืบสานวัฒนธรรม





มีการทำแผนชุมชน มีองค์กรชุมชน และผู้นำที่เข้มแข็ง มีการระดมทรัพยากร มีการรวมกลุ่มทำสาธารณประโยชน์ และมีการสืบสานวัฒนธรรม
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คะแนน





ขาดความสงบสุข ปลอดภัย มีความขัดแย้งและอาชญากรรม ขาดการสร้างความสมานฉันท์





มีความสงบสุข ปลอดภัย ปราศจากความขัดแย้งและอาชญากรรม และมีความสมานฉันท์ และสามัคคี
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คะแนน





มีสภาพแวดล้อมที่เป็นมลภาวะ ไม่มีการป้องกันมลภาวะ ขาดแคลนอาหารปลอดภัย ขาดการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ขาดการอนุรักษ์พลังงาน และมีสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงต่อสุขภาพ





มีสภาพแวดล้อมที่ปราศจากมลภาวะ มีการป้องกันมลภาวะ มีแหล่งอาหารปลอดภัย มีการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ มีการอนุรักษ์พลังงาน และมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ
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คะแนน





ไม่มีสื่อท้องถิ่นที่ส่งเสริมสุขภาพและคุณธรรม และขาดการปกป้องจากสื่อที่ไม่เหมาะสม





มีสื่อท้องถิ่นที่ส่งเสริมสุขภาพและคุณธรรม และมีการปกป้องจากสื่อที่ไม่เหมาะสม
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คะแนน





ขาดระบบสวัสดิการเพื่อสุขภาพ ขาดบทบาทด้านบริการสุขภาพ ขาดการนำการแพทย์ทางเลือกมาใช้ ขาดบทบาทตรวจสอบบริการที่ไม่เหมาะสม





มีระบบสวัสดิการเพื่อสุขภาพ มีบทบาทด้านบริการสุขภาพ มีการนำการแพทย์ทางเลือกมาใช้ มีระบบตรวจสอบบริการที่ไม่เหมาะสม
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