
สถานการณการสูบบุหรี่ชนิดตาง ๆ 
ในประเทศไทย

ดรดร..ศรัณญาศรัณญา  เบญจกุลเบญจกุล

สํานักนโยบายและสํานักนโยบายและยุทธยุทธศาสตรศาสตร

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุขกระทรวงสาธารณสุข



กรอบการนําเสนอกรอบการนําเสนอ

[1][1]  วัตถุประสงควัตถุประสงค

[2][2]  ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย

[3][3]  ผลการวิเคราะหผลการวิเคราะห

[4][4]  สรุปและขอเสนอแนะสรุปและขอเสนอแนะ



[1] [1] 

วัตถุประสงควัตถุประสงค

เพื่อใหขอมูลสถานการณเพื่อใหขอมูลสถานการณ

การสูบบุหรี่ซองการสูบบุหรี่ซอง         
บุหรี่มวนเองและบุหรี่มวนเองและ

บุหรี่อื่นบุหรี่อื่น  ๆๆ  
ของประชากรไทยของประชากรไทย         
พพ..ศศ.. 25342534 –– 25472547



[2][2]  ระเบียบวิธีวิจัยระเบียบวิธีวิจัย

  รูปแบบการวิจัยรูปแบบการวิจัย ::  การวิจัยยอนหลังเชิงพรรณนาการวิจัยยอนหลังเชิงพรรณนา

  แหลงขอมูลแหลงขอมูล ::  ฐานขอมูลทุติยภูมิจากโครงการสํารวจฐานขอมูลทุติยภูมิจากโครงการสํารวจ    
ระดับชาติของระดับชาติของ  NSONSO  ไดแกไดแก

โครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ ป พ.ศ. 2534 2539 2544

โครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบหุรี่และดื่มสุรา ป พ.ศ. 2547

  ประชากรประชากร ::  ผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่มีอายุผูสูบบุหรี่ปจจุบันที่มีอายุ  1515  ปขึ้นไปปขึ้นไป

และสบูเปนประจําและสบูเปนประจํา  (Current and daily smoker)(Current and daily smoker)

  วิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูล ::  สถติิเชิงพรรณนาสถติิเชิงพรรณนา



ประเภทของบุหรี่ประเภทของบุหรี่
บุหรีซ่องบุหรีซ่อง//บุหรี่โรงงานบุหรี่โรงงาน  

::  บุหรี่ทั้งที่มีและไมมีกนกรองบุหรี่ทั้งที่มีและไมมีกนกรอง

: : บุหรีท่ั้งที่ผลิตในบุหรีท่ั้งที่ผลิตในและตปทและตปท..

: : บุหรี่โรงงานรูปแบบอื่นบุหรี่โรงงานรูปแบบอื่น  ๆๆ  



ประเภทของบุหรี่ประเภทของบุหรี่

  บุหรี่มวนเองบุหรี่มวนเอง  ::  มวนเองมวนเอง              
จากใบจากใบ  //กระดาษชนิดตางกระดาษชนิดตาง  ๆๆ



ประเภทของบุหรี่ประเภทของบุหรี่
บุหรีอ่ื่นบุหรีอ่ื่น  ๆๆ ::  บุหรี่พื้นเมืองบุหรี่พื้นเมือง  อาทิอาทิ  ขี้โยขี้โย  เปนตนเปนตน                         

รวมถึงซิการรวมถึงซิการ  และและไปปไปป



[3] [3] 

ผลการวิเคราะหผลการวิเคราะห  



อัตราการสูบบุหรี่รวมทุกประเภทอัตราการสูบบุหรี่รวมทุกประเภท           
พพ..ศศ.. 2534 2534 -- 25472547
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แผนที่ 

แสดงอัตรา

การสูบบุหรี่          

รวมทุกประเภทของ

ประชากรอายุ 15 ป

ขึ้นไป ป พ.ศ. 2544 

จําแนกรายจังหวัด



รอยละของประเภทบุหรี่ที่สูบรอยละของประเภทบุหรี่ที่สูบ
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 เพศ 

 กลุมอายุ

 ระดับการศึกษาที่จบสูงสุด 

 สภาพพื้นที่ทางภูมิศาสตร

 เขตการปกครอง

 รายไดครัวเรือน

ประเภทบุหรี่ที่สูบ 

จําแนกตาม

ปจจัยพื้นฐาน 6 

ประการ



ประเภทบุหรี่ที่สูบประเภทบุหรี่ที่สูบ  
จําแนกตามเพศจําแนกตามเพศ
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ยิ่งสูบ ยิ่งจน

ประเภทบุหรีท่ี่สูบประเภทบุหรีท่ี่สูบ  
จําแนกตามกลุมรายไดจําแนกตามกลุมรายได



เปรียบเทยีบรายเปรียบเทยีบรายไดไดครัวเรือนกับรายจายบุหรี่ครัวเรือนกับรายจายบุหรี่            
รวมทุกประเภทรวมทุกประเภท  ((บาทตอปบาทตอป))  ปป  พพ..ศศ.. 2547.2547.
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Rate Ratio (Richest/Poorest) HH.INC = 13.85 ; SM_EXP = 2.22
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รอยละของการเปลี่ยนแปลงประเภทบุหรี่ทีสู่บรอยละของการเปลี่ยนแปลงประเภทบุหรี่ทีสู่บ

จําแนกตามกลุมรายไดจําแนกตามกลุมรายได  ปป  2534 2534 กับกับ  25472547
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สรุปลักษณะประชากรไทยอายุสรุปลักษณะประชากรไทยอายุ  1515  ปขึ้นไปปขึ้นไป  

จําแนกตามประเภทบุหรี่ที่สูบจําแนกตามประเภทบุหรี่ที่สูบ



บุหรี่ซองบุหรี่ซอง  ((พพ..ศศ.. 25342534 -- 25472547))



บุหรี่มวนเองบุหรี่มวนเอง  ((พพ..ศศ..25342534 -- 25472547))



บุหรี่อื่นบุหรี่อื่น  ๆๆ  ((พพ..ศศ..25472547))



[4] [4] สรุปและขอเสนอแนะสรุปและขอเสนอแนะ
สรุปสรุป

อัตราการสูบบุหรี่โดยรวมทุกอัตราการสูบบุหรี่โดยรวมทุก

ประเภทประเภท  ((พพ..ศศ..25342534--25472547)) มีมี

แนวโนมลดลงแนวโนมลดลง  ((รอยละรอยละ  36.0736.07))

บุหรี่ซองยังคงเปนบุหรี่ที่ประชากรบุหรี่ซองยังคงเปนบุหรี่ที่ประชากร

ไทยนิยมบริโภคสูงไทยนิยมบริโภคสูง  
บุหรี่มวนเองยังคงเปนบุหรี่บุหรี่มวนเองยังคงเปนบุหรี่

ทางเลอืกสายหลักของประชากรทางเลอืกสายหลักของประชากร

ไทยไทย    ที่สูบบุหรี่ที่สูบบุหรี่  

ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ

ผูทํางานควบคุมการบริโภคยาสูบผูทํางานควบคุมการบริโภคยาสูบ  
ควรหามาตรการที่มีประสิทธิผลในควรหามาตรการที่มีประสิทธิผลใน

การควบคุมการบริโภคยาสูบการควบคุมการบริโภคยาสูบ            
ทั้งบุหรี่ซองและบุหรี่มวนเองทั้งบุหรี่ซองและบุหรี่มวนเอง



[4] [4] สรุปและขอเสนอแนะสรุปและขอเสนอแนะ

สรุปสรุป

บุหรี่ซองบุหรี่ซอง  ::  ผูมีโอกาสทางสังคมผูมีโอกาสทางสังคม  
((Advantage group)Advantage group)

บุหรี่มวนเองบุหรี่มวนเอง  &&  อื่นอื่น  ๆๆ  ::  
ผูดอยโอกาสทางสังคมผูดอยโอกาสทางสังคม  
((Disadvantage group)Disadvantage group)

ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ

การบังคับใชพระราชบัญญัติการบังคับใชพระราชบัญญัติ

คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่  

พพ..ศศ.. 2535 2535 เพื่อใหเกิดสํานักงานเพื่อใหเกิดสํานักงาน

ปลอดบุหรี่ปลอดบุหรี่  

การเพิ่มพื้นที่ปลอดบุหรีใ่หมากการเพิ่มพื้นที่ปลอดบุหรีใ่หมาก

ขึ้นขึ้น  เนื่องจากเนื่องจากผูดอยโอกาสสวนผูดอยโอกาสสวน

ใหญใหญทํางานในสถานที่ที่ไมอยูในทํางานในสถานที่ที่ไมอยูใน

การควบคุมของกฎหมายการควบคุมของกฎหมาย



[4] [4] สรุปและขอเสนอแนะสรุปและขอเสนอแนะ
สรุปสรุป

บุหรี่มวนเองบุหรี่มวนเอง  &&  อื่นอื่น  ๆๆ  ::  ผูดอยโอกาสทางสังคมผูดอยโอกาสทางสังคม  ((Disadvantage group)Disadvantage group)

ขอเสนอแนะ

การวิจัยบุหรีม่วนเองการวิจัยบุหรีม่วนเอง  อาทิอาทิ

พฤติกรรมการสูบพฤติกรรมการสูบ ( (Survey )Survey )

แบบแผนการสูบแบบแผนการสูบ  (Qualitative )(Qualitative )

กระบวนการผลิตกระบวนการผลิต    สารพิษสารตกคางในใบยาและสิ่งแวดลอมสารพิษสารตกคางในใบยาและสิ่งแวดลอม

ความคุมคาในการสงเสริมการปลูกพืชทดแทนยาสูบในพื้นที่ที่มีการปลูความคุมคาในการสงเสริมการปลูกพืชทดแทนยาสูบในพื้นที่ที่มีการปลูกยาสูบกยาสูบ

จัดจัด//ปรับปรับการใหบริการเลิกบุหรี่การใหบริการเลิกบุหรี่  เพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายเพื่อควบคุมการบริโภคยาสูบที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย

อื่นอื่น  ๆๆ  อาทิอาทิ  ศึกษารูปแบบและการกระจายสื่อเพื่อสรางโอกาสการเขาถึงขอมูลขาวสาศึกษารูปแบบและการกระจายสื่อเพื่อสรางโอกาสการเขาถึงขอมูลขาวสารร

อันตรายจากบุหรี่อันตรายจากบุหรี่        ควบคุมการบริโภคยาสูบไดอยางมีประสิทธิภาพควบคุมการบริโภคยาสูบไดอยางมีประสิทธิภาพ  



บุหรี่ทุกชนิด 
นําชีวิตสู

ความตาย
(Tobacco : 
Deadly, in 
any form or 
disguise)

ดับ

บุหรี่…
ถวายแด

ในหลวง
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