
ทําอยางไรใหคนอยูดีมีสุข 
 

ลัภย  หนูประดิษฐ ผูใหญใจดีแหงบานคลองหวะ  
 

 สิ่งท่ีบอกวา คนอยูดีมีสุข  หรือไมดูจาก คนในชมุชนนัน้มีการออม  ดังท่ีกลาวกันวา“มีเงินใช 
ออมเปนทุน หมุนใหกูเชิดชูเศรษฐกิจชุบชีวิตชุมชน”  ไมฟุงเฟอ หรือโออาจนเกนิพอดี  คนบรโิภคสิ่งท่ี
เปนประโยชน ไมด่ืมกินสารพิษจนมากเกินไป ออกกําลังกายตามวิชาสุขศึกษาเบ้ืองตน มีจิตสํานกึในการ
ดูแลสุขภาพ มีความคิดในการบริหารจัดการ คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของ
ชุมชน มีการรวมกลุม รวมมือกันในทุกเรื่อง และทุกภาคสวน ถาทําไดชีวิตจะยนืยาว ชุมชนมีความ
เขมแข็งอยางท่ัวถึง  

      จากประสบการณมีขอคิดเห็นในการทํางาน  ดังนี้  
1.  ตองใหคนมีจิตสํานึก  โดย 
      ใหความรูบอยๆ พูดบอยๆ  ใหความรูท่ีเขาอยากได ตองใหเขามีจิตสํานึก ตองใช 

เวลานาน ทําเปนตัวอยาง  พูดสักพักเขาก็จะเชื่อ เพราะวาเราไมไดเอาอะไรจากเขา มันไดคุณเองไดผลแก
ตัวเอง ผลประโยชนท่ีไดรับผลกัไปหาเขา อยาฝากเพ่ือน  สุขภาพเองฝากเพ่ือนไมได อยาคดิวาหมอมาก 
หมอทันสมัยเปนอะไรไปหาหมอกไ็ด  เอดสหมอยงัหาวิธีปองกันไมไดเลย และถาคดิไดปองกันไดเกิด
โรคใหมทันที ธรรมชาติมันเปนอยางนี้  เตือนสติ ออกกําลังกายไดกับคณุไมใชไดกับผม วิธีทําใหยั่งยืน
ตองออกกําลงักันเปนกลุม แนะนาํใหรวมกลุมพวกท่ีเดินกเ็ดินกันไป ขาดอปุกรณก็สรรคหาให   
                   บานผมจึงเปนแหลงใหความรู ผมจะมีปายติดวาท่ีริมบานวา “จุดถายทอดความรูเรื่องไรนา
สวนผสม หมู 5 ตําบลคอหงส” 
“ขออภยัท่ีมาหาไมพบ มิไดหลบไปซุมอยูมุมไหน  เพราะมีเหตุจําเปนจึงตองไป คอยมาใหมอีกครัง้มีหวัง
เจอ” คนอานแลวสบายใจ  
                 ผมมี “ท่ีเรียนรูใตรมไม” มีเกาอี้ 10 กวาตัว ใครมากว็างเกาอี้ รับแขกใตตนไม สวนใหญนักเรยีน
จะมา ผมสอนนักเรยีน เรื่อง “บานทรงไทยปนหยา”  และชี้ใหดู บานตัวเอง ซึง่มี อายุ 70  กวา ป ชี้ใหเด็ก
รูจักไมระแนง เชิงชาย หนาจ่ัว เพดาน ฟาก กลอน  สอนวิชากรดียาง สาธิตทํายางแผนใหดูเลย ออกมา 2 
แผน  การทําปุยหมักชีวภาพ  ชี้ใหดูแปลงผักตรงขางบาน 
                   พาใหเห็นของจริง  อสม.ไป รพ. เพ่ือใหคณุฉลาดขึน้ มีศักด์ิศรีใหเขายอมรบั เชน เห็นผูปวย
เมาแลวขบัรถก็จะเปนอยางผม  หรือไปดูผูปวยโรคความดันสูงก็เลาวาถาไมออกกาํลังกายก็จะเปนอยางผม  

             ใหคนอ่ืนมาคุยใหฟง  ผมชอบฟงเพ่ือน เพราะไดรูปแบบ ไดลีลา สําเนยีง ถาเราอานเองไมรู
หนาไหนท่ีเราเจอ แตเพ่ือนอานมาหมดแลวและเลอืกท่ีดีๆมาบอก  

2. ตองทําแบบเจก อยาทําอยางไทยทําแลวลมทุกที ดังคาํกลาวท่ีวา “ทําแบบไทยทําจาก 
ใหญไปหาเลก็ ทําแบบเจกทําจากเลก็ไปหาใหญ” คอืจะดําเนนิกิจการอะไรก็ตาม ตองเริ่มจากเล็กๆนอย
คอยๆพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป จนไปสคูวามสาํเร็จ คนจีนทํางานอบ 4 ห คือ เริ่มจากห้ิวขาย เม่ือขายได
ดีเปลี่ยนเปนหาบ พอทํามาคาขึ้นกเ็ชาหองขายเปนทางการและขยายสูหาง แตคนไทยตองทําใหใหญ หรอื



สูตรการทํางาน 4 ด คือ ใหดังเชิญแขกมากมาย ลงทุนสูง ทําไปเม่ือปนผลแลวเห็นวาทําไดก็เริ่ม เดง 
แยกตัวท่ีเรยีกวาถอนหุน หรอื ฉีกหุน จนโดดเด่ียว อยูแบบโดดเดี่ยวทําไปทํามาก็ถึงคราวดบั ปดกิจการ 

3. บอกส่ิงท่ีแกทุกขไดจริง ดังพระพุทธเจาตรัสวา “อยาสรางทุกข” เม่ือไมมีทุกขสุขก็จะ 
ตามมา  เชน เราตองดูวาในชุมชนทุกขอะไร เชน ลูกจะเขาโรงเรยีนตองใชเงนิครึง่พัน หนึ่งพัน หาไมได
ตองกู ถาพ่ึงภาครฐัชา แกไขไมได เราจัดการกันเองสิ่งเล็กนอยๆ โดยการออม ทํากองทุน แกไดจริงกู
กันเอง เงินหมุนเวียนกันเอง เอากําไรกันเองแมวาจะนอยแตไดปนผลเอง ทําใหภูมิใจ แตใหรัฐทําใหก็
แกปญหาไมได เพราะไมเดือดรอนเรื่องนั้น 

4. ตองเปนตัวอยางท่ีดี  เปนพ่ีชายคนโต จึงตองเปนตัวอยางใหนอง  เพราะถาไปหาแฟนเด๋ียว
นองตาม  ประกอบกับพอสอนดี สิ่งท่ีหามเด็ดขาด คือ 1. สุรา 2. ยาเสพติด ไมสูบบุหรี่ ไมด่ืมเหลา  ออมทุก
วัน ตองรับผิดชอบตัวเองและคนขางเคยีง รับผิดชอบรวมกันในครอบครวั เหลอืจากนั้นตองชวยสงัคม  จึง
ไมปลอยเวลาใหไรประโยชน ท่ีบานเขยีนปายไววา“ไมซื้ออะไรนอกจากไขมดแดง” เพราะไมตอนรับคน
ท่ีมาขายของนอกจากไขมดแดงเพราะหายาก  

 วาไปตามเรื่องจริง คอื ตองปฏบัิติจรงิ เราพูดตามเรือ่งท่ีทําไมใชตามตํารา เรื่องท่ีปฏิบัติจริง ออม
ทุกวัน ไมสูบบุหรี่ เจียดเวลาออกกําลงักาย ท่ีเห็นมานักวิชาการคยุจังแลวพอแยกเขากเ็ลิก แตถาผมคยุเขา
ทําเลย เพราะผมเอาเรื่องท่ีปฏิบัติจริงมาพูด 

 เราตองทําดวยเขาจึงจะทํา ไมยึดติดกับหนาท่ีเปนลูกนองกไ็ดเปนหัวหนาก็ได  บางคนถาไมเปน
หัวหนาแลวไมทํา  การรวมยากลําบากดวยกันสรางความเขาใจและเห็นอกเห็นใจกัน 

  5.  ตองทําตอเนื่อง   ไมจับๆวางๆ  ราชการสอนใหชาวบานเสยี  ไมมีงบไมทํา  
โดยสรุป วิธีปฎิบัติตัว ตองคอยเปนคอยไป  สุดทายขอฝากคํากลอนท่ีจํามาจากวัด วา 
              ทีละนอยคอยเดินไปตามขั้น    จะถึงชั้นเทียมเทานกเขาเหิร 

ทีละขดีวินาทีท่ีเขม็เดิน            จะสูงเกินถึงกันพุทธัญดร  
การกออิฐติดแนนแผนละครัง้  คงมีหวังเทาเทียมเหลีย่มสิงขร  
ท่ีละหยดวารินเซาะดินดอน     เปนสาครใหญเว้ิงวางครนั 


