
1

แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ

แผนสุขภาพประชาชาติแผนสุขภาพประชาชาติ
 เพื่อสุขภาพประชาชนไทย เพื่อสุขภาพประชาชนไทย

ฉบับที่ ฉบับที่ ๑๐๑๐

รางขอเสนอ

รางขอเสนอแผนพัฒนาสุขภาพน้ีจัดทําโดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตรเพ่ือระดมความคิดเห็น
เทาน้ัน ยังไมไดการรับรองจากคณะกรรมการอํานวยการ หามใชอางอิง โปรดใหขอเสนอแนะเพื่อ
การปรับปรุงแกไขไดที่ npatarapol@yahoo.com; ajbansang@hotmail.com

สังคมมีความสุขอย างยั่ งยืน ภายใตการ
พัฒนาอยางสมดุลของทุนทางเศรษฐกิจ ทุน
ทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม โดยเนนหลักทางสายกลาง
ความสมดุลและยั่งยืน ความพอประมาณ
อยางมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันและรูเทาทัน
โลก ตลอดจนการเสริมสรางคุณภาพคน

สังคมมีความสุขอย างยั่ งยืน ภายใตการ
พัฒนาอยางสมดุลของทุนทางเศรษฐกิจ ทุน
ทางสังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม โดยเนนหลักทางสายกลาง
ความสมดุลและยั่งยืน ความพอประมาณ
อยางมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันและรูเทาทัน
โลก ตลอดจนการเสริมสรางคุณภาพคน

สาระสําคัญ วิสัยทัศน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับทีส่ิบ
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มีความสมดุลพอดี

ปรัชญานําทาง "เศรษฐกิจพอเพียง"ปรัชญานําทาง "เศรษฐกิจพอเพียง"
ยึดทางสายกลาง

รูจักพอประมาณ

มีระบบภูมิคุมกัน
รูเทาทันโลก

การมีเหตุผล

ระบบสุขภาพพอเพียง
• มีรากฐานที่เขมแข็งจากการมีความพอเพียงทางสุขภาพ

ในระดับครอบครัวและชุมชน
• มีความรอบคอบและรูจักประมาณอยางมีเหตุผลในดาน

การเงินการคลังเพื่อสุขภาพในทุกระดับ
• มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมและใชอยางรูเทาทัน โดย

เนนภูมิปญญาไทยและการพึ่งตนเอง
• มีบูรณาการดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษา

พยาบาล ฟนฟูสภาพและคุมครองผูบริโภค
• มีระบบภูมิคุมกันที่ใหหลักประกันและคุมครองสุขภาพ
• มีคุณธรรม จริยธรรมคือซื่อตรง ไมโลภมาก และรูจักพอ
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กระแสโลกาภิวัฒน ทุนนิยมโลก การคาเสรีกระแสโลกาภิวัฒน ทุนนิยมโลก การคาเสรี

ประชากร
โครงสรางและ
การเคลื่อนยาย

ประชากร
โครงสรางและ
การเคลื่อนยาย
ระบาดวิทยาใหม 
ความรุนแรง 

วิบัติภัยและโรค
อุบัติใหม

ระบาดวิทยาใหม 
ความรุนแรง 

วิบัติภัยและโรค
อุบัติใหม

แบบแผนการ
ดําเนินชีวิตและ
การบรโิภค

แบบแผนการ
ดําเนินชีวิตและ
การบรโิภค
เทคโนโลยี
ขอมูลขาวสาร 
การแพทย
และชีวภาพ

เทคโนโลยี
ขอมูลขาวสาร 
การแพทย
และชีวภาพ
การเปลี่ยนแปลงดานการ
เมืองการบริหารของภาครัฐ
การเปลี่ยนแปลงดานการ
เมืองการบริหารของภาครัฐ

การเปลี่ยนแปลงดานธรรม
ชาติและสิ่งแวดลอม

การเปลี่ยนแปลงดานธรรม
ชาติและสิ่งแวดลอม

ทุนดานตางๆ
ในสังคมไทย
ทุนดานตางๆ
ในสังคมไทย

สุขภาวะสุขภาวะ

The Tenth National Health Plan

สังคมมีสนัติสุข อยูเย็นเปนสุข
การมีสวนรวมของทกุสวนในการสรางสุขภาพ

มีหลกัประกันดานสุขภาพที่อุนใจ 
ท้ังยามปกติ ยามเจ็บปวย และยามวิกฤต

ระบบบริการที่มีคุณภาพ เปนมิตร และใหบริการ
ดวยหัวใจความเปนมนุษย

Vision:
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แนวคิดหลัก
• นอมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแนวทางการพัฒนา
สุขภาพ
• สุขภาพดีมาจากสังคมดี คือสังคมที่อยูเย็นเปนสุข
• สุขภาวะหรอืสุขภาพดีของทุกคนเปนศีลธรรมของสังคม
เพราะหัวใจของสุขภาวะคือการเคารพในคณุคาและศกัดิ์
ศรีของความเปนมนษุย
• แผนนี้นําเสนอวิสัยทัศนอันเปนอุดมคติ ทกุคนที่เห็นดวย
กับแนวคิดสุขภาพในแผนนี้ที่จะตองถือเปนหนาที่ที่จะชวย
ผลักดันทกุวิถีทางใหวิสัยทัศนเกดิเปนจริง

เปาหมายเชิงยุทธศาสตร
• สรางสุขภาพดีใหเปนวิถีชีวิต ในทุกชวงวัยตั้งแตครรภ
มารดาถึงเชิงตะกอน
• สรางระบบบริการสุขภาพที่เปนมิตร ใสใจในความทุกข 
และมีความละเอียดออนตอความเปนมนุษย
• มีหลักประกันดานสุขภาพที่ใหความอุนใจและมั่นคงปลอด
ภัยในชีวิต ทั้งยามปกติ ยามเจ็บปวย และยามวิกฤต
• เปนสังคมเรียนรู อุดมดวยภูมิปญญาสุขภาพ มีวัฒนธรรมที่
เกื้อกูลตอสุขภาวะ
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จุดเนนประเด็นยุทธศาสตรสําคัญ

1. สรางระบบบรกิารสุขภาพที่สุขใจทั้งผูใหและผูรับบรกิาร
2. สรางวัฒนธรรมสุขภาพเพื่อสังคมแหงสุขภาวะ
3. สรางภูมิคุมกันและลดผลกระทบจากภยัคกุคาม
4. สรางทางเลอืกสุขภาพที่หลากหลาย ผสมผสานภูมิปญญา

ไทยและสากลอยางรูเทาทัน
5. สรางระบบสุขภาพฐานความรูดวยการจดัการความรู
6. สรางเอกภาพและธรรมภิบาลในการจัดการระบบสุขภาพ

ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ ๑๐

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๑:
สรางระบบบริการที่สุขใจทั้งผูใหและผูรับบริการ (๑)

1. สรางระบบบริการปฐมภูมิเชิงรุกที่มีคุณภาพและเปนที่
ศรัทธาเชื่อถือในชุมชนเพื่อลดความแออัดของโรงพยาบาล

2. สรางระบบงานที่ทําใหแพทยและบุคลากรทางการแพทยมี
กําลังใจ ไดรับความชื่นชม และมีความสุขจากการทํางาน

3. ลดความขัดแยงที่นําไปสูการฟองรองดวยการปรับปรุงการ
ส่ือสาร การสรางกลไกการไกลเกลี่ย และการเรียนรูกระบวน
การสันติวิธี

4. จัดหาและจัดสรรทรัพยากรใหสอดคลองกับภาระงานและ
ความจําเปนในการใหบริการประชาชน
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5. ปรับการบริการใหโรงพยาบาลสามารถตอบสนองตอความ
ตองการทั้งของบุคลากรทางการแพทยและของผูใชบริการได
ดียิ่งขึ้น

6. ยกระดับคุณภาพบริการในระบบหลักประกันสุขภาพตาง ๆ 
ใหสูงเสมอภาคกัน

7. สงเสริมศักยภาพการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของภาค
ประชาชน

8. สงเสริมอุดมคติของวิชาชีพทั้งในระบบการศึกษาและในการ
ทํางานดวยการสนับสนุนอุดมการณเพื่อสังคม การทําความดี 
และความภูมิใจในคุณคาของงาน

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๑:
สรางระบบบริการที่สุขใจทั้งผูใหและผูรับบริการ (๒)

1. สรางจิตสํานึกและวัฒนธรรมสุขภาพผานการสื่อสาร
สาธารณะและการเรียนรูในระบบการศกึษา

2. สรางกลไกและกระบวนการนโยบายสาธารณะที่เอื้อตอ
สุขภาพดีอยางพอเพยีงในสังคม

3. สงเสริมภาคประชาสังคมและการรวมตัวกันทํางานสวน
รวมดวยจติสาธารณะ

4. เสริมสรางระบบสุขภาพชุมชนใหเขมแข็งอยางพอเพียง 
พ่ึงตนเองและพึ่งพากนัไดอยางเกื้อกูล

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๒:
สรางวัฒนธรรมสุขภาพพอเพียงเพื่อสังคมแหงสุขภาวะ (๑)
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5. สรางความหลากหลายและขยายงานอาสาสมัครเพื่อ
สุขภาพและชุมชนใหเกิด จิตอาสา ทั่วทั้งแผนดิน

6. เรงรดังานเชิงรุก โดยเฉพาะดานอาหาร การออก
กําลังกาย สุขภาพจิต และสิ่งแวดลอมเพื่อสุขภาพ

7. สงเสริมภูมปิญญาทองถิ่นเพื่อสุขภาพชุมชน
8. สงเสริมสุขภาวะทางจติวิญญาณหรือสุขภาวะทาง

ปญญาเพื่อการมีชีวิตทีด่ีงามเต็มศกัยภาพของความ
เปนมนุษย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๒:
สรางวัฒนธรรมสุขภาพเพื่อสังคมแหงสุขภาวะ (๒)

1. เตรยีมความพรอมดานการสาธารณสุขและการแพทย
ทุกระดับสําหรับภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น

2. สรางระบบการแพทยฉุกเฉินและการสงตอที่มีประสิทธิ
ภาพ

3. สรางเสริมระบบควบคมุปองกันโรคอุบัติใหม/อุบัติซ้ํา
4. เผาระวังและควบคุมระบาดวิทยาเรื่องความรุนแรง
5. เสริมความเขมแข็งใหแกแผนงานดานการควบคุมการ

บริโภคทีก่อปญหา คอื นํ้าตาล เกลือ อาหารมัน ยาสูบ
และบุหรี่  เหลา และพฤตกิรรมทางเพศที่เสี่ยง

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๓:
สรางภูมิคุมกันและลดผลกระทบจากภัยคุกคาม
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1. สงเสรมิการบรูณาการการแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบานและการ
แพทยทางเลอืกในระบบบริการสุขภาพแหงชาติ

2. พัฒนาเทคโนโลยทีางการแพทยที่มปีระสทิธิภาพ ปลอดภัย และสม
ประโยชน เพือ่ใหสามารถพึง่ตนเองไดอยางพอเพียง

3. สรางระบบการประเมินเทคโนโลยทีางการแพทยควบคูไปกับการวาง
แผนการใชประโยชนที่รูจกัประมาณอยางมเีหตุผลตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง

4. สรางทางเลือกที่หลากหลายในการเยยีวยารักษาโรคเพื่อลดการใชยา
และเทคโนโลยีทางการแพทยทีฟุ่มเฟอย

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๔:
สรางทางเลอืกสุขภาพที่หลากหลาย                   

ผสมผสานภูมิปญญาไทยและสากลอยางรูเทาทัน

1. สรางองคกรเรียนรูและประยุกตแนวคิดการจัดการความรู
ในองคกรทุกระดับ

2. สรางระบบประกันคุณภาพองคกรควบคูกับการสรางวัฒน
ธรรมการเรียนรูในระบบบริการ

3. เสริมความเขมแข็งดานการวิจัยที่เปนระบบครบวงจร
4. สรางเครือขายการเรียนรูที่มีความเขมแข็งในเรื่องทองถิ่น

และมีศักยภาพเชื่อมโยงไปสูสากล
5. พัฒนาระบบขอมูลสาธารณสุขที่เชื่อถือไดและถูกใชใน

การตัดสินใจ

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๕:
สรางระบบสุขภาพฐานความรูดวยการจัดการความรู
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1. สรางความเปนหนึ่งเดียวของระบบสุขภาพที่ทํางานรวม
กันไดอยางมีบูรณาการ

2. สรางระบบธรรมาภิบาลและสรางวัฒนธรรมองคกรที่
เกื้อกูลตอการทํางานเพื่อประโยชนสาธารณะ

3. ปรับโครงสรางองคกรใหเอื้อตอการรวมคิด รวมทํา รวม
ไดประโยชน และรวมรับผิดชอบ

4. ปรับกลไกและกระบวนการนโยบายและแผนใหสามารถ
สรางเอกภาพในการทํางานได

5. สรางเสริมภาวะผูนําดานสุขภาพทุกระดับใหสามารถสราง
ความรวมมือของภาคสวนตาง ๆ อยางมปีระสิทธภิาพ

ประเด็นยุทธศาสตรที่ ๖:
สรางเอกภาพและธรรมภิบาลในการจัดการระบบสุขภาพ


