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ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



Nakahara et al./Accident Analysis and Prevention 37 Nakahara et al./Accident Analysis and Prevention 37 
(2005) 833 (2005) 833 -- 842842

Helmet (+) Alcohol (+)
Helmet (-) Alcohol (+)
Helmet (+) Alcohol (-)
Helmet (-) Alcohol (-)









เปนภาระแสนสาหสัใหกับคนมากมาย
ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



.     เกดิอุบตัิเหตุเองมากกวา 2 เทา
• สูญเสียการควบคุมมากกวา 3 เทา
• ขับรถออกนอกเสนทางมากกวา 2 เทา
• ฝาฝนกฎจราจรมากกวา 3 เทา
• ขับขี่ดวยความเร็วเฉลี่ยมากกวา 100 กิโลเมตร
• สวมหมวกนริภัยนอยจํานวนเฉลี่ยครึ่งหนึ่ง

ผลของการดื่มแลวขับผลของการดื่มแลวขับ

ดื่มแลวขับเปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงสดุตอการเกิดอุบัติเหตุดื่มแลวขับเปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงสดุตอการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรจราจร

นพ.วีระ กสานติกุล, 2544 ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



• สวนใหญเกิดขึ้นในเวลากลางคนื
• เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง
• เสี่ยงตอการเสียชีวิตสูงกวา 2.4 เทา ของคนปกติที่

ขับรถ

ดื่มแลวขับนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุดื่มแลวขับนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ

  พฤติกรรมดื่มแลวขับพฤติกรรมดื่มแลวขับ

ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



ไมดืม่
ดื่ม

ไมดืม่
ดื่ม

ชาย-หญงิ กบัการบาดเจบ็จากการดืม่แลวขบั 
Trauma Registry 2548 รพ.ขอนแกน



�� 41%41%  ของการบาดเจ็บจากอบุัติเหตุของการบาดเจ็บจากอบุัติเหตุ
รถจักรยานยนตรถจักรยานยนต  เกิดเองเกิดเอง  ––  ไมมีคูกรณีไมมีคูกรณี  

�� ในอุบัติเหตุทีเ่กิดเองในอุบัติเหตุทีเ่กิดเอง
48%48%  เมาเมา  

�� ในกลุมที่มีคูกรณีในกลุมที่มีคูกรณี
31%31%  เมาเมา  



การเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรของการเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรของ  
ผูขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอลผูขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอล

4926492647784778148148รวมรวม
28032803275027505353ไมเมาไมเมา
21232123202820289595เมาเมา
รวมรวมรอดชวีิตรอดชวีิตเสียชีวิตเสียชีวิตผูขับขี่ผูขับขี่

มีความเสี่ยง = 2.37 เทา 
ถาผูขับขี่ไมดื่มสุรา ผูขับขีจ่ะเสียชีวิตนอยลง 37.0%

ทะเบียนผูปวยอุบัติเหตุ 2542
ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน





ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



คนกินเหลาก็ขาดสติทุกคนแหละ
พอเกิดเหตุการณก็บอกวาเสียใจ
แตเขาไมรูหรอกวา
คนที่ถูกชนเขาไมไดเจ็บคนเดียว
เขาเจ็บทั้งครอบครัว
เจ็บไปตลอดชีวิต
เจ็บจนกวาจะตายไปจากโลกนี้

เสียงครวญจากเหยื่อเมาแลวขบั



เที่ยวไทยยุคอันตรายเที่ยวไทยยุคอันตราย

ออสเตรเลียออสเตรเลียแคริบเบียนแคริบเบียนเม็กซิโกเม็กซิโกเม็กซิโกเม็กซิโกไทยไทยกระเปาเดินทางหายกระเปาเดินทางหาย
เม็กซิโกเม็กซิโกนิวซีแลนดนิวซีแลนดแคริบเบียนแคริบเบียนอัฟอัฟริกาใตริกาใตไทยไทยขโมยขโมย
เม็กซิโกเม็กซิโกเชกเชกสเปนสเปนไทยไทยอัฟอัฟริกาใตริกาใตจี้ปลนชิงทรัพยจี้ปลนชิงทรัพย
อัฟอัฟริกาใตริกาใตเม็กซิโกเม็กซิโกแคริบเบียนแคริบเบียนอียิปตอียิปตไทยไทยอาหารเปนพิษอาหารเปนพิษ
แคนาดาแคนาดา
อนัดับอนัดับ  55

นิวซีแลนดนิวซีแลนด
อนัดับอนัดับ  44

อินเดียอินเดีย
อนัดับอนัดับ  33

ไทยไทย
อนัดับอนัดับ  11

อัฟอัฟริกาใตริกาใต
อนัดับอนัดับ  22

อุบัติเหตุบนทองถนนอุบัติเหตุบนทองถนน

สํารวจนักทองเที่ยวชาวอังกฤษ 60,000 คน
AVIVA บรษิัทประกันภัยอันดับ 1 ของอังกฤษ 2005





ปญหาทีย่งัมีอยูปญหาทีย่งัมีอยู
หลงัสงกรานตหลงัสงกรานต  25492549

¾¾ ปภปภ..
�� มอเตอรไซคมอเตอรไซค 84.7%84.7%

�� เมาเมา 35.4%35.4%

�� เร็วเร็ว 18.6%18.6%

�� ไมใสหมวกไมใสหมวก 49.4%49.4%

�� ไมมีใบขับขี่ไมมีใบขับขี่ 10.4%10.4%

�� ไมคาดเข็มขัดไมคาดเข็มขัด 4.0%4.0%



ปญหาทีย่งัมีอยูปญหาทีย่งัมีอยู  
หลงัสงกรานตหลงัสงกรานต  25492549 ((ตอตอ))

¾¾ กองระบาดกองระบาด

�� เด็กเด็ก 15.0%15.0%

�� มอเตอรไซคมอเตอรไซค 68.5%68.5%

�� ไมใสหมวกไมใสหมวก 97.0%97.0%

�� ดื่มสุราดื่มสุรา 51.0%51.0%



“การสูญเสยีประชากรวยัทาํงาน ทั้งเสียชวีิตและ
ทุพลภาพ ถอืวาเปนการสูญเสียอาํนาจแหงชาติ 

ที่จะใชในการพัฒนาประเทศ”

วิทยาลยัปองกนัราชอาณาจกัร 



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ

1.1. ควบคุมจดุขายควบคุมจดุขาย  
•• สถานที่ควบคุมตามกฎหมายสถานที่ควบคุมตามกฎหมาย

•• โรงเรยีนโรงเรยีน

•• วัดวัด  

•• ปมปม  

•• สถานที่เสนอเพิ่มเติมสถานที่เสนอเพิ่มเติม
¿¿  รานสะดวกซือ้ริมทางรานสะดวกซือ้ริมทาง  

•• เพงิพกัรถบรรทกุเพงิพกัรถบรรทกุ  

•• รานอาหารรานอาหาร

•• จุดบริการจุดบริการ  OTOPOTOP

¿¿  ในงานบุญในงานบุญ,,  เทศกาลเทศกาล  

•• รวมสอดสองดูแลรวมสอดสองดูแล



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ
2.2. จาํกดัอายผุูซือ้จาํกดัอายผุูซือ้

•• นอยกวานอยกวา  1818  ปป  
3.3. มาตรการขึน้ภาษีมาตรการขึน้ภาษี
4.4. มาตรการโฆษณามาตรการโฆษณา

•• รวมตรวจสอบการโฆษณาทีไ่มเหมาะสมรวมตรวจสอบการโฆษณาทีไ่มเหมาะสม  
•• ไมรบัไมรบั  Sponsor Sponsor บรษิทัจาํหนายสรุามาจดังานบรษิทัจาํหนายสรุามาจดังาน  
•• รณรงคพิษภยัสรุาทางสือ่มากขึน้รณรงคพิษภยัสรุาทางสือ่มากขึน้  
•• ปายรณรงคในชุมชนปายรณรงคในชุมชน  วดัวดั  
•• คิดคนคิดคน  Slogan Slogan ดีดี  ๆๆ  

☺☺ เลกิเหลาเลกิเหลา  เลกิจนเลกิจน
☺☺ งดเหลาเขาพรรษางดเหลาเขาพรรษา

☺☺ งานเลีย้งงานเลีย้ง  ปลอดเหลาปลอดเหลา  
☺☺ กระเชาปลอดสรุากระเชาปลอดสรุา    
☺☺ สงกรานตสนกุไดไรแอลกอฮอลสงกรานตสนกุไดไรแอลกอฮอล  





เทศกาลไหนๆก็สนุกไดโดยไรแอลกอฮอล



อยากใหคนลืม
แตมีคนจําแมคนไมจํา
แตตัวไมลืมผิดพลาดครั้งนี้
ถกูจารึกไวสํานึก เสียใจ
มิอาจ แกไข



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ

5.5. มาตรการเขมงวดกวดขนัตามกฎหมายมาตรการเขมงวดกวดขนัตามกฎหมาย
•• จริงจังจริงจัง  ตอเนื่องตอเนื่อง
•• ถี่ถี่  ๆๆ  
•• เลือกจุดเสี่ยงเลือกจุดเสี่ยง
•• คุมประพฤติมากขึ้นคุมประพฤติมากขึ้น  
•• เพิ่มเพิ่ม  incentive incentive ใหตํารวจใหตํารวจ  

6.6. รณรงคปลกูฝงคานยิมรณรงคปลกูฝงคานยิม  
•• โรงเรียนโรงเรียน  วัดวัด  ปลอดสุราปลอดสุรา  
•• เครือขายเครือขาย  และชุมชนและชุมชน  รวมกันรวมกัน  

7.7. มาตรการบําบัดผูติดสุรามาตรการบําบัดผูติดสุรา



บทบาทของนักศึกษาบทบาทของนักศึกษา ตอปญหาตอปญหา ““เมาแลวเมาแลว
ขบัขบั””

�� เปนเปน  Role Model Role Model 

�� จัดตั้งชมรมจัดตั้งชมรม  เมาไมขบัเมาไมขบั  ในทุกมหาวทิยาลัยในทุกมหาวทิยาลัย

�� เปนภาคทีี่เขมแข็งในการรณรงคเปนภาคทีี่เขมแข็งในการรณรงค
•• ในใน  Campus Campus 

•• ในงานเทศกาลตางในงานเทศกาลตาง  ๆๆ  ตลอดปตลอดป  

�� กระตุนสังคมใหตระหนักถงึพิษภยัของการกระตุนสังคมใหตระหนักถงึพิษภยัของการ
เมาแลวขับเมาแลวขับ  

�� กระตุนตํารวจใหเพิม่ระดับของการตรวจจับกระตุนตํารวจใหเพิม่ระดับของการตรวจจับ

�� รวมตรวจสอบการปฏบิัตติามกฎหมายรวมตรวจสอบการปฏบิัตติามกฎหมาย
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Big barriers from proximal determinantBig barriers from proximal determinant

Individual 
factor

Relationship 
factor

Community
factor

Society 
factor

Habit and
personality
• Emotion
• Experience 
• Experiment 
• Evolution 

• Parent role model
• Poor intra-family 
relationship 

• Social value 
• Believe
• Tradition 
• Accessibility 

- easy 
- cheap
- poor law

enforcement

• Culture 
• Business 
• Strong, intensive
multiple routes
alcohol 
advertisement 



Big barriers from distal determinantBig barriers from distal determinant

Policies Resource allocation
Governance

Implementing
Agency Intervention

• นโยบายขัดแยง
 กันเอง
• การขานรับเพือ่
 นํานโยบายสูการ
 ปฏิบัติไมชัดเจน

• ไมมีเอกภาพ
 ในการบรหิาร
 จัดการ,ตอเนื่อง
• ขาดกฎหมาย
 ที่เอื้ออํานวย
• กฎหมายที่มี
 อยูลาสมัย
• ไมมีแผนบูรณาการ
• ไมมีงบสนับสนุน
 ชัดเจน
•ขาดการตรวจสอบ

• งานประจํามาก
 จนลน
• ไมถูกกําหนดเปน
priority 
• ขาดแผน
 บูรณาการของ
 เครือขาย
• ภาคีไมหนุนชวย
 เทาที่ควร

• ขาดอปุกรณ
• กระบวนการยุง
 ยาก
• ประชาชนไม
 รวมมือ
• ขาดเบีย้เลี้ยง
 แรงจูงใจ
•ขาดความ
เขมขน จริงจัง
 ตอเนื่อง





คนทีบ่ากบั่น พากเพียรจริง แมเทวดา ก็กีดกันไมได
The one who has real faith and strong persistence,
even god could not stop him.
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and dvand dv

Drinking habit is a learned behavior

y Learned through observation

y Learned through personal experience

y Learned in culture

y Learned in family

y Learned in communities, schools, with friends 
etc.

From WHO’s ‘Facilitator’s Guidelines: WHO Multi-country study 
on women’s health and domestic violence’

Research suggests that the following can be seen 
as aggravating, rather than casual factors:


