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ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



Nakahara et al./Accident Analysis and Prevention 37 Nakahara et al./Accident Analysis and Prevention 37 
(2005) 833 (2005) 833 -- 842842
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Helmet (-) Alcohol (+)
Helmet (+) Alcohol (-)
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เปนภาระแสนสาหสัใหกับคนมากมาย
ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



.     เกดิอุบตัิเหตุเองมากกวา 2 เทา
• สูญเสียการควบคุมมากกวา 3 เทา
• ขับรถออกนอกเสนทางมากกวา 2 เทา
• ฝาฝนกฎจราจรมากกวา 3 เทา
• ขับขี่ดวยความเร็วเฉลี่ยมากกวา 100 กิโลเมตร
• สวมหมวกนริภัยนอยจํานวนเฉลี่ยครึ่งหนึ่ง

ผลของการดื่มแลวขับผลของการดื่มแลวขับ

ดื่มแลวขับเปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงสดุตอการเกิดอุบัติเหตุดื่มแลวขับเปนพฤติกรรมเสี่ยงสูงสดุตอการเกิดอุบัติเหตุ
จราจรจราจร

นพ.วีระ กสานติกุล, 2544 ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



• สวนใหญเกิดขึ้นในเวลากลางคนื
• เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุสูง
• เสี่ยงตอการเสียชีวิตสูงกวา 2.4 เทา ของคนปกติที่

ขับรถ

ดื่มแลวขับนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุดื่มแลวขับนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ

  พฤติกรรมดื่มแลวขับพฤติกรรมดื่มแลวขับ

ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



ไมดืม่
ดื่ม

ไมดืม่
ดื่ม

ชาย-หญงิ กบัการบาดเจบ็จากการดืม่แลวขบั 
Trauma Registry 2548 รพ.ขอนแกน



41%41%  ของการบาดเจ็บจากอบุัติเหตุของการบาดเจ็บจากอบุัติเหตุ
รถจักรยานยนตรถจักรยานยนต  เกิดเองเกิดเอง  ––  ไมมีคูกรณีไมมีคูกรณี  

ในอุบัติเหตุทีเ่กิดเองในอุบัติเหตุทีเ่กิดเอง
48%48%  เมาเมา  

ในกลุมที่มีคูกรณีในกลุมที่มีคูกรณี
31%31%  เมาเมา  



การเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรของการเสี่ยงตอการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรของ  
ผูขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอลผูขับขี่ที่ดื่มแอลกอฮอล

4926492647784778148148รวมรวม
28032803275027505353ไมเมาไมเมา
21232123202820289595เมาเมา
รวมรวมรอดชวีิตรอดชวีิตเสียชีวิตเสียชีวิตผูขับขี่ผูขับขี่

มีความเสี่ยง = 2.37 เทา 
ถาผูขับขี่ไมดื่มสุรา ผูขับขีจ่ะเสียชีวิตนอยลง 37.0%

ทะเบียนผูปวยอุบัติเหตุ 2542
ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน





ศูนยอุบัติเหตุและวิกฤตบําบัด โรงพยาบาลขอนแกน



คนกินเหลาก็ขาดสติทุกคนแหละ
พอเกิดเหตุการณก็บอกวาเสียใจ
แตเขาไมรูหรอกวา
คนที่ถูกชนเขาไมไดเจ็บคนเดียว
เขาเจ็บทั้งครอบครัว
เจ็บไปตลอดชีวิต
เจ็บจนกวาจะตายไปจากโลกนี้

เสียงครวญจากเหยื่อเมาแลวขบั



เที่ยวไทยยุคอันตรายเที่ยวไทยยุคอันตราย

ออสเตรเลียออสเตรเลียแคริบเบียนแคริบเบียนเม็กซิโกเม็กซิโกเม็กซิโกเม็กซิโกไทยไทยกระเปาเดินทางหายกระเปาเดินทางหาย
เม็กซิโกเม็กซิโกนิวซีแลนดนิวซีแลนดแคริบเบียนแคริบเบียนอัฟอัฟริกาใตริกาใตไทยไทยขโมยขโมย
เม็กซิโกเม็กซิโกเชกเชกสเปนสเปนไทยไทยอัฟอัฟริกาใตริกาใตจี้ปลนชิงทรัพยจี้ปลนชิงทรัพย
อัฟอัฟริกาใตริกาใตเม็กซิโกเม็กซิโกแคริบเบียนแคริบเบียนอียิปตอียิปตไทยไทยอาหารเปนพิษอาหารเปนพิษ
แคนาดาแคนาดา
อนัดับอนัดับ  55

นิวซีแลนดนิวซีแลนด
อนัดับอนัดับ  44

อินเดียอินเดีย
อนัดับอนัดับ  33

ไทยไทย
อนัดับอนัดับ  11

อัฟอัฟริกาใตริกาใต
อนัดับอนัดับ  22

อุบัติเหตุบนทองถนนอุบัติเหตุบนทองถนน

สํารวจนักทองเที่ยวชาวอังกฤษ 60,000 คน
AVIVA บรษิัทประกันภัยอันดับ 1 ของอังกฤษ 2005





ปญหาทีย่งัมีอยูปญหาทีย่งัมีอยู
หลงัสงกรานตหลงัสงกรานต  25492549

ปภปภ..
มอเตอรไซคมอเตอรไซค 84.7%84.7%

เมาเมา 35.4%35.4%

เร็วเร็ว 18.6%18.6%

ไมใสหมวกไมใสหมวก 49.4%49.4%

ไมมีใบขับขี่ไมมีใบขับขี่ 10.4%10.4%

ไมคาดเข็มขัดไมคาดเข็มขัด 4.0%4.0%



ปญหาทีย่งัมีอยูปญหาทีย่งัมีอยู  
หลงัสงกรานตหลงัสงกรานต  25492549 ((ตอตอ))

กองระบาดกองระบาด

เด็กเด็ก 15.0%15.0%

มอเตอรไซคมอเตอรไซค 68.5%68.5%

ไมใสหมวกไมใสหมวก 97.0%97.0%

ดื่มสุราดื่มสุรา 51.0%51.0%



“การสูญเสยีประชากรวยัทาํงาน ทั้งเสียชวีิตและ
ทุพลภาพ ถอืวาเปนการสูญเสียอาํนาจแหงชาติ 

ที่จะใชในการพัฒนาประเทศ”

วิทยาลยัปองกนัราชอาณาจกัร 



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ

1.1. ควบคุมจดุขายควบคุมจดุขาย  
•• สถานที่ควบคุมตามกฎหมายสถานที่ควบคุมตามกฎหมาย

•• โรงเรยีนโรงเรยีน

•• วัดวัด  

•• ปมปม  

•• สถานที่เสนอเพิ่มเติมสถานที่เสนอเพิ่มเติม
  รานสะดวกซือ้ริมทางรานสะดวกซือ้ริมทาง  
•• เพงิพกัรถบรรทกุเพงิพกัรถบรรทกุ  

•• รานอาหารรานอาหาร

•• จุดบริการจุดบริการ  OTOPOTOP

  ในงานบุญในงานบุญ,,  เทศกาลเทศกาล  

•• รวมสอดสองดูแลรวมสอดสองดูแล



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ
2.2. จาํกดัอายผุูซือ้จาํกดัอายผุูซือ้

•• นอยกวานอยกวา  1818  ปป  
3.3. มาตรการขึน้ภาษีมาตรการขึน้ภาษี
4.4. มาตรการโฆษณามาตรการโฆษณา

•• รวมตรวจสอบการโฆษณาทีไ่มเหมาะสมรวมตรวจสอบการโฆษณาทีไ่มเหมาะสม  
•• ไมรบัไมรบั  Sponsor Sponsor บรษิทัจาํหนายสรุามาจดังานบรษิทัจาํหนายสรุามาจดังาน  
•• รณรงคพิษภยัสรุาทางสือ่มากขึน้รณรงคพิษภยัสรุาทางสือ่มากขึน้  
•• ปายรณรงคในชุมชนปายรณรงคในชุมชน  วดัวดั  
•• คิดคนคิดคน  Slogan Slogan ดีดี  ๆๆ  

☺☺ เลกิเหลาเลกิเหลา  เลกิจนเลกิจน
☺☺ งดเหลาเขาพรรษางดเหลาเขาพรรษา

☺☺ งานเลีย้งงานเลีย้ง  ปลอดเหลาปลอดเหลา  
☺☺ กระเชาปลอดสรุากระเชาปลอดสรุา    
☺☺ สงกรานตสนกุไดไรแอลกอฮอลสงกรานตสนกุไดไรแอลกอฮอล  





เทศกาลไหนๆก็สนุกไดโดยไรแอลกอฮอล



อยากใหคนลืม
แตมีคนจําแมคนไมจํา
แตตัวไมลืมผิดพลาดครั้งนี้
ถกูจารึกไวสํานึก เสียใจ
มิอาจ แกไข



ยุทธศาสตรการควบคุมยุทธศาสตรการควบคุม  ::  เมาแลวขับเมาแลวขับ

5.5. มาตรการเขมงวดกวดขนัตามกฎหมายมาตรการเขมงวดกวดขนัตามกฎหมาย
•• จริงจังจริงจัง  ตอเนื่องตอเนื่อง
•• ถี่ถี่  ๆๆ  
•• เลือกจุดเสี่ยงเลือกจุดเสี่ยง
•• คุมประพฤติมากขึ้นคุมประพฤติมากขึ้น  
•• เพิ่มเพิ่ม  incentive incentive ใหตํารวจใหตํารวจ  

6.6. รณรงคปลกูฝงคานยิมรณรงคปลกูฝงคานยิม  
•• โรงเรียนโรงเรียน  วัดวัด  ปลอดสุราปลอดสุรา  
•• เครือขายเครือขาย  และชุมชนและชุมชน  รวมกันรวมกัน  

7.7. มาตรการบําบัดผูติดสุรามาตรการบําบัดผูติดสุรา



บทบาทของนักศึกษาบทบาทของนักศึกษา ตอปญหาตอปญหา ““เมาแลวเมาแลว
ขบัขบั””

เปนเปน  Role Model Role Model 

จัดตั้งชมรมจัดตั้งชมรม  เมาไมขบัเมาไมขบั  ในทุกมหาวทิยาลัยในทุกมหาวทิยาลัย

เปนภาคทีี่เขมแข็งในการรณรงคเปนภาคทีี่เขมแข็งในการรณรงค
•• ในใน  Campus Campus 

•• ในงานเทศกาลตางในงานเทศกาลตาง  ๆๆ  ตลอดปตลอดป  

กระตุนสังคมใหตระหนักถงึพิษภยัของการกระตุนสังคมใหตระหนักถงึพิษภยัของการ
เมาแลวขับเมาแลวขับ  

กระตุนตํารวจใหเพิม่ระดับของการตรวจจับกระตุนตํารวจใหเพิม่ระดับของการตรวจจับ

รวมตรวจสอบการปฏบิัตติามกฎหมายรวมตรวจสอบการปฏบิัตติามกฎหมาย



Resource 
allocation/
governance

Implementing 
agencies

Interventions

Policy & plan
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Big barriers from proximal determinantBig barriers from proximal determinant

Individual 
factor

Relationship 
factor

Community
factor

Society 
factor

Habit and
personality
• Emotion
• Experience 
• Experiment 
• Evolution 

• Parent role model
• Poor intra-family 
relationship 

• Social value 
• Believe
• Tradition 
• Accessibility 

- easy 
- cheap
- poor law

enforcement

• Culture 
• Business 
• Strong, intensive
multiple routes
alcohol 
advertisement 



Big barriers from distal determinantBig barriers from distal determinant

Policies Resource allocation
Governance

Implementing
Agency Intervention

• นโยบายขัดแยง
 กันเอง
• การขานรับเพือ่
 นํานโยบายสูการ
 ปฏิบัติไมชัดเจน

• ไมมีเอกภาพ
 ในการบรหิาร
 จัดการ,ตอเนื่อง
• ขาดกฎหมาย
 ที่เอื้ออํานวย
• กฎหมายที่มี
 อยูลาสมัย
• ไมมีแผนบูรณาการ
• ไมมีงบสนับสนุน
 ชัดเจน
•ขาดการตรวจสอบ

• งานประจํามาก
 จนลน
• ไมถูกกําหนดเปน
priority 
• ขาดแผน
 บูรณาการของ
 เครือขาย
• ภาคีไมหนุนชวย
 เทาที่ควร

• ขาดอปุกรณ
• กระบวนการยุง
 ยาก
• ประชาชนไม
 รวมมือ
• ขาดเบีย้เลี้ยง
 แรงจูงใจ
•ขาดความ
เขมขน จริงจัง
 ตอเนื่อง





คนทีบ่ากบั่น พากเพียรจริง แมเทวดา ก็กีดกันไมได
The one who has real faith and strong persistence,
even god could not stop him.



slide from training workshop slide from training workshop -- WHO WHO 
multimulti--country study on women's health country study on women's health 

and dvand dv

Drinking habit is a learned behavior

Learned through observation

Learned through personal experience

Learned in culture

Learned in family

Learned in communities, schools, with friends 
etc.

From WHO’s ‘Facilitator’s Guidelines: WHO Multi-country study 
on women’s health and domestic violence’

Research suggests that the following can be seen 
as aggravating, rather than casual factors:


