
การพัฒนาระบบการดูแลรักษาผูติดสุราอยางครบวงจร 
หอผูปวยจิตเวช โรงพยาบาลสงขลานครินทร
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มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร



โรคตดิสรุาเปนโรคเรือ้รังที่กอใหเกดิผลกระทบมากมายทั้ง
ทางดานสุขภาพ ครอบครวั การประกอบอาชีพและสังคม

หลักการและเหตผุล

หอผูปวยจติเวช โรงพยาบาลสงขลานครนิทรมีผูปวยโรคติดสรุาเขา
รบัการรักษามากเปนหนึ่งในหาโรคแรกทีพ่บบอยของผูปวยดวยโรค
ทางจติเวชอื่นๆ 
ผลการรักษาที่ผานมายังมผีูกลับไปดืม่สุราและเขามารบัการรักษาซ้ําทุกป 

ทีมพฒันางานบรกิารผูปวย (Patient Care Team-PCT)
ประกอบดวยบคุลากรภาควิชาจติเวชศาสตรและหอผูปวยจิตเวช จึงมี
ความเห็นรวมกนัในการพัฒนาระบบการดูแลรกัษาผูตดิสรุาอยาง
ครบวงจรขึน้  



เพื่อใหผูติดสุราที่มารบัการรักษาสามารถเลิกดืม่
สุราหรือรูจักเลือกวิธีการดืม่สุราอยางปลอดภัยสําหรับ
ตนเอง 

วัตถปุระสงค 

สรางเครอืขายการดแูลรักษาผูติดสรุาใน
ครอบครัวและชุมชน 

พัฒนาคณุภาพงานบําบัดรกัษาและพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตผูติดสุรา 

วัตถุประสงค



วัตถปุระสงค วัตถุประสงค

ผูติดสุรา

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ระบบการดูแลผูตดิ
สุราครบวงจร

เครือขายครอบครัว 
และชุมชน



โรงพยาบาลสงขลานครนิทรเปนโรงพยาบาลมหาวทิยาลยั  
ระดบัตตยิภมูิ ขนาด 700 เตยีงใหบรกิารประชาชนทั่วภาคใต 
หอผูปวยจติเวชมีเตยีงสามญั 20 เตียง หองพิเศษ 5 หอง 
เนนใหบริการผูปวยจิตเวชที่มีอาการรนุแรงระยะสัน้ 

การพัฒนาระบบการดแูลผูตดิสรุาอยางครบวงจร เปนการทาํงาน
รวมกนัของทีมสหวิชาชีพ ประกอบดวย จติแพทย พยาบาลจติเวช 
นักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห  
เนนการพัฒนาคุณภาพงานบริการโดยใหผูปวยเปนศนูยกลาง 

วัตถปุระสงค บริบทของหนวยงาน 



ผูตดิสรุาที่เขารบัการรักษาแบบผูปวยใน หอผูปวยจิตเวช  
โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ตั้งแตเดือนมกราคม 2549 เปนตนมา

วิธีดําเนินงาน
ประชุมทมี Pct. ของภาควิชาจิตเวชศาสตรและหอผูปวยจิตเวช
พจิารณาความเปนไปไดของการพฒันาระบบงานบริการอยางครบวงจร

ลงความเหน็รวมกันเพือ่พัฒนาระบบการดแูลผูตดิสรุาอยางครบวงจร 
ดาํเนนิการรวมกนัโดยทีมสหวิชาชีพทั้งจากภาควิชาฯและหอผูปวยฯ 

วัตถปุระสงค ประชากรเปาหมายผูรับผลงาน



ผูติดสุรา

Detoxification Relapse Prevention

Counseling Process

Motivation interviewing

Brief intervention

วัตถปุระสงค กระบวนการปฏบิัติงาน 



ประเมินอัตราจํานวนผูติดสุราทั้งหมดที่เขารับการรกัษาในหอผูปวยจิตเวชในระยะเวลา 1 ป 

เกณฑการประเมินดัชนีชี้วัด
นอยกวารอยละ 5ผูปวยที่มีผลแทรกซอนจากการบําบัดรักษา
มากกวารอยละ 60ผูปวยที่ไดรับบริการบําบัดฟนฟูเพื่อปองกันการติดซ้ํา
มากกวารอยละ 80ผูปวยที่มารับการรักษาตามนัดหลังจากจําหนาย

วัตถปุระสงค วิธีประเมินผลและดชันีชี้วัด 

มากกวารอยละ 90ผูปวยที่สามารถหยุดดื่มสุราหลังการจําหนายจาก
โรงพยาบาลไดนานมากกวา 30 วัน

นอยกวารอยละ 5ผูปวยที่กลับไปดื่มสุราอยางหนักมากกวา 3 ครั้งใน
ระยะเวลา 3 เดือนหลังจําหนาย

นอยกวารอยละ 5ผูปวยที่กลับมารับการรักษาซ้ําภายใน 3 เดือน



ตั้งแตมกราคมถึงกันยายน 2549 ผูติดสุราเขารับการรักษาทั้งสิ้น 34 คน จํานวน 37 ครั้ง 

เกณฑการประเมินผลการปฏิบัติงาน

วัตถปุระสงค ผลการปฏิบัติและพัฒนางาน 

รอยละ 11ผูปวยทีม่ีผลแทรกซอนจากการบําบัดรกัษา

รอยละ 67 *ผูปวยทีไ่ดรับบรกิารบาํบัดฟนฟูเพื่อปองกันการติดซ้ํา
รอยละ  92 *ผูปวยทีม่ารับการรกัษาตามนัดหลังจากจําหนาย

รอยละ 81ผูปวยทีส่ามารถหยุดดื่มสุราหลังการจําหนายจาก
โรงพยาบาลไดนานมากกวา 30 วัน

รอยละ 11ผูปวยทีก่ลับไปดื่มสุราอยางหนักมากกวา 3 ครั้งใน
ระยะเวลา 3 เดือนหลังจําหนาย

รอยละ 5.41ผูปวยทีก่ลับมารับการรกัษาซ้ําภายใน 3 เดือน



ผลการดําเนินงานไดตามเกณฑดัชนีชี้วัด 2 ขอ

วัตถปุระสงค 

ทีม Pct เรียนรูและพัฒนากระบวนการ

ปฏิบัติงานรวมกัน 

สรุปผลการดําเนินงานระยะที่ 1


