
ภาพรวมการดาํเนินงาน
ชุมชนเลิกเหลา ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

ภาพรวมการดาํเนินงานภาพรวมการดาํเนินงาน
ชุมชนเลิกเหลาชุมชนเลิกเหลา  ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

โดยโดย  มูลนิธิเพื่อนหญิงมูลนิธิเพื่อนหญิง
สนับสนุนโดยสนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสรมิสุขภาพสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ  ((สสสสสส..))



ในป พ.ศ. 2545
มูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่อง
“ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม 

การเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัว”

ในปในป  พพ..ศศ.. 25452545
มูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่องมูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่อง
““ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวมผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม  

การเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัวการเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัว””



รอยละ 70 – 80 ของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใช
ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก โดยการทุบตีทําราย 
ขมขนื กระทําชําเรา บุคคลในครอบครัวและผูอื่น            

นอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกัน พูดจาหยาบ
คาย เกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลให
เยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลา 

รอยละรอยละ  7070 –– 8080  ของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่มของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใช
ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  โดยการทุบตีทํารายโดยการทุบตีทําราย  
ขมขนืขมขนื  กระทําชําเรากระทําชําเรา  บุคคลในครอบครัวและผูอื่นบุคคลในครอบครัวและผูอื่น                       

นอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกันนอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกัน  พูดจาหยาบพูดจาหยาบ
คายคาย  เกิดอุบัติเหตุเกิดอุบัติเหตุ  รวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลใหรวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลให
เยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลาเยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลา  

ผลการศึกษาวิจัยปรากฏวาผลการศึกษาวิจัยปรากฏวา



ก ลุ ม ตั ว อ ย า งก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
ระบุวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวระบุวาปญหาความรุนแรงในครอบครัว

มีผลมาจากคานิยมแบบสังคมชายเปนใหญมีผลมาจากคานิยมแบบสังคมชายเปนใหญ    
สามีมีสิทธิดุดาสามีมีสิทธิดุดา  ทุบตีทุบตี  บังคับภรรยาตามความบังคับภรรยาตามความ
ตองการของฝายชายตองการของฝายชาย   ภรรยาจึงตกอยู ในภรรยาจึงตกอยู ใน
ภาวะจํายอมและจํานนภาวะจํายอมและจํานน  เนื่องจากเรื่องภายในเนื่องจากเรื่องภายใน
ครอบครัวถูกจัดวางใหเปนเรื่องสวนตัวครอบครัวถูกจัดวางใหเปนเรื่องสวนตัว



ซึ่งกลไกของรัฐซึ่งกลไกของรัฐ  ญาติพี่นองญาติพี่นอง  และผูที่อยูและผูที่อยู
ใกลชิดใกลชิด  ไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิงไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิง  ทําใหทําให
ผูหญิงตกอยูในภาวะยากลําบากผูหญิงตกอยูในภาวะยากลําบาก  ไมกลาบอกไมกลาบอก
เลาใหใครฟงเลาใหใครฟง  

ประกอบกับความเชื่อที่ไมถูกตองของประกอบกับความเชื่อที่ไมถูกตองของ
ผูชายที่เชื่อวาผูชายที่เชื่อวา  ผูชายตัวจริงตองดื่มเหลาเพื่อผูชายตัวจริงตองดื่มเหลาเพื่อ
แสดงความเปนชายชาตรีแสดงความเปนชายชาตรี    กลับมีผลกระทบใหกลับมีผลกระทบให
ผูดื่มขาดสติผูดื่มขาดสติ  กระทําความรุนแรงตอผูอื่นกระทําความรุนแรงตอผูอื่น  
โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กโดยเฉพาะผูหญิงและเด็ก



รูปแบบความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

ความรุนแรงดานรางกาย  ตั้งแต
จากรุนแรงไมมาก ฟกช้ํา ไปจนถึง
พิการและเสียชีวิต เชน  การขมขืน
กระทําชําเรา  รุมโทรม อนาจาร  
สามีทุบตีภรรยา  ภรรยาติดเชื้อเอดส 



ความรุนแรงดานจิตใจ  เปนความ
รุนแรงทีส่งผลกระทบในระยะยาวตอ
ผูหญิง ซึ่งผูหญงิที่ถูกใชความรุนแรงใน
ดานจิตใจสวนใหญจะสงผลทําใหเกิด
อาการตางๆ เชน อาการซมึเศรา จิตใจ
แปรปรวน มีอาการเครียดเรื้อรงั (ตอ)



ผูหญิงจํานวนมากสูญเสียความ
มั่นใจในตนเอง คิดวาตนเองไรคา นอน
ไมหลับ  ทําใหผูหญงิรูสึกอับอาย ไม
กลานําเรื่องที่เกิดขึ้นปรึกษาคนทั่วไป 
ตองเก็บปญหาไวเพียงคนเดียว (ตอ)



ปญหาความรุนแรงดานจิตใจตอ
ผูหญิง เชน สามีไมรับผิดชอบ
ครอบครัว  สามไีปมีภรรยานอย สามี
ดื่มเหลาอยางหนักไมทํางาน บังคับหลับ
นอนเมือ่สามีเมากลับบาน เปนตน 



ความรุนแรงดานเศรษฐกจิ เปน
ความรุนแรงที่ผูหญิงถูกสามีควบคุม
ดานเศรษฐกิจ จํากัดคาใชจาย 
เนื่องจากผูชายที่ดื่มสรุาตองนําเงินไป
ซื้อสุราหรือนําเงินไปเที่ยว สงผลทําให
เกิดปญหาตอการใชจายในครัวเรือน 
(ตอ)



บางกรณีเมื่อสามีตองนําเงินไปซื้อ
สุราจนหมดทําใหลูกซึ่งกําลังศึกษาอยู
ตองออกจากโรงเรียนหรอืไมก็ตองมี
หนีส้ินจากการกูยืมทั้งในระบบและนอก
ระบบ ผลกระทบจากปญหาความ
รุนแรงดานตางๆ(ตอ)



สงผลกระทบอยางตอเนื่องกับ
ผูหญิง ทําใหผูหญงิบางคนไมสามารถ
ประกอบอาชีพไดเชนปกติ ตองออกจาก
งานสงผลตอปญหาดานเศรษฐกิจใน
ครอบครัวตามมา



 ในป 2546
มูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยาย

สูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลา 
โดยดําเนินการใน  4 พื้นที่

  ในปในป  25462546
มูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยายมูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยาย

สูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลาสูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลา  
โดยดําเนินการในโดยดําเนินการใน    44  พื้นที่พื้นที่

1.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิ จ.อํานาจเจรญิ1.1.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิ  จจ..อํานาจเจรญิอํานาจเจรญิ

2.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียง จ.สมุทรปราการ2.2.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียงศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียง  จจ..สมุทรปราการสมุทรปราการ

3.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชน 5 ธันวาฟาใหม เครอืขายแมญิง      
ลานนา จ.เชยีงใหม
3.3.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชน  55  ธันวาฟาธันวาฟาใหมใหม  เครอืขายแมญิงเครอืขายแมญิง            
ลานนาลานนา  จจ..เชยีงใหมเชยีงใหม

4.ศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตร ีร.พ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ ์จ.ชุมพร4.4.ศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตรีศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตรี  รร..พพ..ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์  จจ..ชุมพรชุมพร



สงเสริมให เครือขาย 4 พื้นที่มีสวนรวม
ผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่ม
เ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั ว 

โดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกร
เกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญ
ในบทบาทตนเอง ในการรวมแกปญหาลดเหลา 
เพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน 
โดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขาย

สงเสริมให เครือขายสงเสริมให เครือขาย  44  พื้นที่มีสวนรวมพื้นที่มีสวนรวม
ผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่มผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่ม
เ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั วเ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั ว  

โดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกรโดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกร
เกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญเกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญ
ในบทบาทตนเองในบทบาทตนเอง  ในการรวมแกปญหาลดเหลาในการรวมแกปญหาลดเหลา  
เพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชนเพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน  
โดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขายโดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขาย

ยทุธศาสตรยทุธศาสตร



กิจกรรมของ
เครือขาย 4 พืน้ที่
กิจกรรมของ

เครือขาย 4 พืน้ที่



กิจกรรมที่ 1กิจกรรมที่ 1
ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็ก

การใหคําปรึกษาผูหญิงที่ไดรบัผลกระทบ
จากการดื่มเหลาและผูชายที่ลด ละ เลิกเหลา
 การลงเยี่ยมครอบครัว
 การประชมุกลุมสนับสนุน (Group Support)
การประชุมประชมุกรณศีกึษา 

(Case Conference)



กิจกรรมที่ 2กิจกรรมที่ 2
กจิกรรมการสงเสรมิการรวมกลุมและสราง
แกนนําลด ละ เลิกเหลา เพื่อลดความรุนแรงตอ
ผูหญิงและเด็ก

 การแลกเปลี่ยนประสบการณดูงานในพื้นที่
ตางๆจ.ขอนแกน จ.ชมุพร จ.อํานาจเจริญ
งานคายครอบครวัหรอืคายบําบัด
อบรมการผลติสื่อรณรงค
อบรมการแสดงละคร



กิจกรรมที่ 3กิจกรรมที่ 3
กจิกรรมการรณรงคคานิยมใหมใหลด ละ เลิก
เหลาและปรบัเปลี่ยนระบบคิดแบบชายเปนใหญ 
เพื่อลดปญหาความรนุแรงตอผูหญิงและเด็ก

สวนกลาง – จัดเสวนา เดินรณรงค สปอร
โฆษณา  โปสเตอร
เครือขาย –การรณรงคโดยใชวฒันธรรม
ชุมชนสื่อ เชน การสวดสรภญัญะ โตวาที 
ละครซอ 



กิจกรรมที่ 4กิจกรรมที่ 4
กจิกรรมการผลิตสื่อและองคความรู

❀ การผลติสื่อองคความรู เชน 
- พัฒนาการเครือขายฯ

- วิธีการเลกิเหลา
ฯลฯ

กจิกรรมการผลิตสื่อและองคความรู

❀ การผลติสื่อองคความรู เชน 
- พัฒนาการเครือขายฯ

- วิธีการเลกิเหลา
ฯลฯ



รูปแบบการดําเนินการของศูนย 4 พื้นที่รูปแบบการดําเนินการของศูนย 4 พื้นที่

ปจเจกปจเจก

แกนนําแกนนํา

เครือขายเครือขายชุมชน

นโยบายนโยบาย



ผลการดาํเนินงานของเครือขาย 4 พื้นที่ผลการดาํเนินงานของเครือขาย 4 พื้นที่
เครือขายอํานาจเจริญ

บานคํากลาง ต.โนนหนามแทง อ.เมือง มีประชากร 9OO คน 250
ครัวเรือน เกิดกลุมผูชายเลิกเหลาได 95% เกิดกลุมผูหญิงที่ผานพน
ปญหา กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ 

และมีการใช “งานเลี้ยงไมมเีหลา” เชน งานศพ งานบวช งาน
แตงงาน งานขึ้นบานใหม มารณรงคฯ

นําวัฒนธรรมทองถิ่นมาปรับใช เชน การสวดสรภัญญะของกลุม
ผูสูงอายุและกลุมเยาวชน และสามารถขยายบทเรียนสูหมูบานใกลเคียง
ได



เครือขายชุมพร
มีเครือขาย 3 อําเภอ คือ อ.พะโตะ อ.เมอืง และอ.ทาแซะ

เกิดแกนนําผูชายเลิกเหลา จํานวน 100 คนจาก 3 อําเภอ ซึ่ง
ถือเปนแกนนํากลุมผูชายที่สําคัญมากในการรณรงคเลิกเหลา 
เลิกใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน โดยการใชการ
เฝาระวัง การสอดสองในชุมชนแตละอําเภอ

อําเภอพะโตะ เกิดกลุม “สภากาแฟ”  จากการรวมกลุม
ของผูชายที่สามารถเลิกเหลาได จํานวน 40 คน แกนนําใน
ชุมชนจัดเวทีใหผูชายไดมาแลกเปลี่ยน พูดคุยประสบการณ
การเลกิเหลา เลิกใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก 



เครือขายจ.เชียงใหม

 เกิดครอบครัวที่ผูชายสามารถเลิกเหลาได จํานวน 10 
ครอบครัว สามารถเปนครอบครัวตัวอยางในการรณรงคใน
ชุมชนได ทําใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหา และรวมรณรงค
ลด ละ เลิกเหลาในชุมชน

เกิดกลุมเยาวชนจดังานเลี้ยงไมมีเหลา เชน งานวนัเกิด 
งานปใหมไมมีเหลา เปนตน และมีการนําวัฒนธรรมพื้นบานมา
ปรับใชในการรณรงค คือ “การเลนละครซอ”



เครือขายชุมชนคนไทยเกรียง จ.สมุทรปราการ

“คนไทยเกรียง” เปนกลุมอดีตคนงานโรงงานไทย
เกรียง ยานพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เกิด
ครอบครัวที่สามารถเลิกเหลา จํานวน 5 ครอบครัว และกําลัง
ลด ละ เลิกจาํนวน 5 ครอบครัว จากชุมชนซอยกลับเจริญ
และใกลเคียง

มีขบวนการทํางานโดยการใชวิธีการ “ครอบครัว
บําบัด” ในการแกไขปญหาการดื่มเหลา เพื่อใหกําลังใจ
ครอบครัวและรวมหาทางออกในการแกไขปญหารวมกัน



จุดแขง็ของเครือขาย 4 พื้นที่
1.แกนนาํศนูยเปนผูนําในชุมชนและไดรับการยอมรับทําให
การขยายผลกับองคกรเครือขายในชุมชนและหนวยงาน
ภาครัฐไดงายขึ้น
2.แกนนาํทีม่ีประสบการณและความเขาใจผูหญิงที่ประสบ
ปญหาความรุนแรง ทําใหสามารถแกไขปญหาไดตรงจุดและมี
ประสิทธิภาพ
3.แกนนํา 4 พื้นที่ เห็นความสําคัญของการใชวัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา เขามาเรียงรอยประเด็นปญหาความรุนแรง
จากการดื่มสุราเขามาสรางความตระหนักใหชุมชนเขาใจเรื่อง
ปญหาของผลกระทบจากสุราไดมากขึ้น



จุดออนของเครือขาย 4 พื้นที่
1.แกนนาํบางคนยังขาดประสบการณการทํางานในประเด็น
ผูหญิง เนื่องจากยังเปนการเริ่มตนการทํางานประเด็นผูหญิง
ทําใหการขยายผลไมเปนไปตามแผน

2.การบริหารจัดการในองคกรเครือขายยังไมเปนระบบ

3.งบประมาณมจีํากัดทําใหไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที่



ปจเจก

แกนนํา

เครือขายชุมชน

นโยบาย

ขบวนการเสรมิพลังผูหญิงในการแกปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็



ปจเจก

แกนนํา

สหภาพแรงงานกลุมยานสหภาพแรงงาน

นโยบาย

ขบวนการเสรมิพลังคนงานหญิงในการรณรงคกฎหมายลาคลอด 90 วัน



ระดบัปจเจก

ระดบัแกนนํา

ระดบัเครือขายและสหภาพแรงงาน

ระดบัชุมชนและกลุมสหภาพแรงงาน

ระดบันโยบาย

ลางขึ้นบน



  เปาหมายเปาหมาย
สนับสนุนและเสริมสรางกระบวนการเรยีนรูสนับสนุนและเสริมสรางกระบวนการเรยีนรู    

การมีสวนรวมของกลุมผูหญิงการมีสวนรวมของกลุมผูหญิง    เพื่อนําไปสูความเพื่อนําไปสูความ
เขมแข็งอยางยั่งยืนเขมแข็งอยางยั่งยืน    และความเสมอภาคระหวางหญิงและความเสมอภาคระหวางหญิง
ชายบนพื้นฐานหลักสทิธิมนุษยชนชายบนพื้นฐานหลักสทิธิมนุษยชน  



ยุทธศาสตร

1. เสริมสรางความเขมแข็งและยกระดับให
องคกรผูหญิงและชุมชน  ใหสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตของหญิงและชาย  ดานรางกาย  
จิตใจ  เศรษฐกิจ  และสังคม  บนพื้นฐาน
ความเสมอภาค  และใหมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจทุกระดับ  รวมทั้งพึ่งตนเองใน
อนาคต



22..  สรางคานิยมสรางคานิยม    ทัศนคติที่ถูกตองในทัศนคติที่ถูกตองใน
สังคมเรื่องความรุนแรงสังคมเรื่องความรุนแรง    ความเสมอความเสมอ
ภาคระหวางหญิงชายภาคระหวางหญิงชาย    ศักดิ์ศรีความเปนศักดิ์ศรีความเปน
มนุษยมนุษย    จากอคติทางเพศจากอคติทางเพศ    และเผยแพรและเผยแพร
นโยบายรัฐนโยบายรัฐ    กฎหมายเกี่ยวกับผูหญิงกฎหมายเกี่ยวกบัผูหญิง



3. ผลักดัน  ตรวจสอบกลไกและนโยบาย
ของรัฐ  ใหเกิดการดําเนินการที่ไมเลือก
ปฏิบัติตอผูหญิงผลักดัน  ตรวจสอบกลไก
และนโยบายของรัฐ  ใหเกิดการดําเนินการ
ที่ไมเลือกปฏิบัติตอผูหญิง

4. ระดมทุนเพือ่การพึง่ตนเอง



5. รณรงคในระดับนโยบาย
 ผลักดนัใหรัฐจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากร  เพื่อชวยเหลือผูหญิงในภาวะ
วิกฤติ  เชน  กองทุนผูหญิงในภาวะวิกฤต, 
สงเสริมอาชพี, คาเลาเรียน, สวัสดิการ
กฎหมายเฉพาะเรื่องความรุนแรงใน

ครอบครัวและทางเพศ
 พระราชบัญญัติสถาบันคุมครองสุขภาพ
และความปลอดภยัในสถานประกอบการ



กจิกรรมอบรมแกนนําเลิกเหลากจิกรรมอบรมแกนนําเลิกเหลา
พื้นที่ออมนอย

พื้นที่เชียงใหม

พื้นที่ชุมพร



กจิกรรมรณรงคยุติความรนุแรง 
พืน้ที่ออมนอย - ออมใหญ

กจิกรรมรณรงคยุติความรนุแรง 
พืน้ที่ออมนอย - ออมใหญ



กจิกรรม Group supportกจิกรรม Group support
พืน้ที่ไทยเกรียงพืน้ที่ไทยเกรียง



กจิกรรมคายครอบครัวกจิกรรมคายครอบครัว
พื้นที่เชียงใหม พื้นที่ไทยเกรียง

พื้นที่ชุมพร



จบการนําเสนอจบการนําเสนอ
ขอบคุณครับขอบคุณครับ


