
ภาพรวมการดาํเนินงาน
ชุมชนเลิกเหลา ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

ภาพรวมการดาํเนินงานภาพรวมการดาํเนินงาน
ชุมชนเลิกเหลาชุมชนเลิกเหลา  ยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กยุติความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

โดยโดย  มูลนิธิเพื่อนหญิงมูลนิธิเพื่อนหญิง
สนับสนุนโดยสนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสรมิสุขภาพสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสรางเสรมิสุขภาพ  ((สสสสสส..))



ในป พ.ศ. 2545
มูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่อง
“ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม 

การเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัว”

ในปในป  พพ..ศศ.. 25452545
มูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่องมูลนิธฯิทําการศึกษาวิจัยเรื่อง
““ผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวมผลกระทบของสุราในฐานะปจจัยรวม  

การเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัวการเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัว””



รอยละ 70 – 80 ของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใช
ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก โดยการทุบตีทําราย 
ขมขนื กระทําชําเรา บุคคลในครอบครัวและผูอื่น            

นอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกัน พูดจาหยาบ
คาย เกิดอุบัติเหตุ รวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลให
เยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลา 

รอยละรอยละ  7070 –– 8080  ของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่มของกลุมตัวอยางเพศชายที่ดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใชสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีประสบการณการใช
ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก  โดยการทุบตีทํารายโดยการทุบตีทําราย  
ขมขนืขมขนื  กระทําชําเรากระทําชําเรา  บุคคลในครอบครัวและผูอื่นบุคคลในครอบครัวและผูอื่น                       

นอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกันนอกจากนี้ยงัมีปญหายกพวกตีกัน  พูดจาหยาบพูดจาหยาบ
คายคาย  เกิดอุบัติเหตุเกิดอุบัติเหตุ  รวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลใหรวมทั้งพฤติกรรมดื่มเหลาสงผลให
เยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลาเยาวชนเลียนแบบผูใหญที่ดื่มเหลา  

ผลการศึกษาวิจัยปรากฏวาผลการศึกษาวิจัยปรากฏวา



ก ลุ ม ตั ว อ ย า งก ลุ ม ตั ว อ ย า ง
ระบุวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวระบุวาปญหาความรุนแรงในครอบครัว

มีผลมาจากคานิยมแบบสังคมชายเปนใหญมีผลมาจากคานิยมแบบสังคมชายเปนใหญ    
สามีมีสิทธิดุดาสามีมีสิทธิดุดา  ทุบตีทุบตี  บังคับภรรยาตามความบังคับภรรยาตามความ
ตองการของฝายชายตองการของฝายชาย   ภรรยาจึงตกอยู ในภรรยาจึงตกอยู ใน
ภาวะจํายอมและจํานนภาวะจํายอมและจํานน  เนื่องจากเรื่องภายในเนื่องจากเรื่องภายใน
ครอบครัวถูกจัดวางใหเปนเรื่องสวนตัวครอบครัวถูกจัดวางใหเปนเรื่องสวนตัว



ซึ่งกลไกของรัฐซึ่งกลไกของรัฐ  ญาติพี่นองญาติพี่นอง  และผูที่อยูและผูที่อยู
ใกลชิดใกลชิด  ไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิงไมกลาเขาไปชวยเหลือผูหญิง  ทําใหทําให
ผูหญิงตกอยูในภาวะยากลําบากผูหญิงตกอยูในภาวะยากลําบาก  ไมกลาบอกไมกลาบอก
เลาใหใครฟงเลาใหใครฟง  

ประกอบกับความเชื่อที่ไมถูกตองของประกอบกับความเชื่อที่ไมถูกตองของ
ผูชายที่เชื่อวาผูชายที่เชื่อวา  ผูชายตัวจริงตองดื่มเหลาเพื่อผูชายตัวจริงตองดื่มเหลาเพื่อ
แสดงความเปนชายชาตรีแสดงความเปนชายชาตรี    กลับมีผลกระทบใหกลับมีผลกระทบให
ผูดื่มขาดสติผูดื่มขาดสติ  กระทําความรุนแรงตอผูอื่นกระทําความรุนแรงตอผูอื่น  
โดยเฉพาะผูหญิงและเด็กโดยเฉพาะผูหญิงและเด็ก



รูปแบบความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก

ความรุนแรงดานรางกาย  ตั้งแต
จากรุนแรงไมมาก ฟกช้ํา ไปจนถึง
พิการและเสียชีวิต เชน  การขมขืน
กระทําชําเรา  รุมโทรม อนาจาร  
สามีทุบตีภรรยา  ภรรยาติดเชื้อเอดส 



ความรุนแรงดานจิตใจ  เปนความ
รุนแรงทีส่งผลกระทบในระยะยาวตอ
ผูหญิง ซึ่งผูหญงิที่ถูกใชความรุนแรงใน
ดานจิตใจสวนใหญจะสงผลทําใหเกิด
อาการตางๆ เชน อาการซมึเศรา จิตใจ
แปรปรวน มีอาการเครียดเรื้อรงั (ตอ)



ผูหญิงจํานวนมากสูญเสียความ
มั่นใจในตนเอง คิดวาตนเองไรคา นอน
ไมหลับ  ทําใหผูหญงิรูสึกอับอาย ไม
กลานําเรื่องที่เกิดขึ้นปรึกษาคนทั่วไป 
ตองเก็บปญหาไวเพียงคนเดียว (ตอ)



ปญหาความรุนแรงดานจิตใจตอ
ผูหญิง เชน สามีไมรับผิดชอบ
ครอบครัว  สามไีปมีภรรยานอย สามี
ดื่มเหลาอยางหนักไมทํางาน บังคับหลับ
นอนเมือ่สามีเมากลับบาน เปนตน 



ความรุนแรงดานเศรษฐกจิ เปน
ความรุนแรงที่ผูหญิงถูกสามีควบคุม
ดานเศรษฐกิจ จํากัดคาใชจาย 
เนื่องจากผูชายที่ดื่มสรุาตองนําเงินไป
ซื้อสุราหรือนําเงินไปเที่ยว สงผลทําให
เกิดปญหาตอการใชจายในครัวเรือน 
(ตอ)



บางกรณีเมื่อสามีตองนําเงินไปซื้อ
สุราจนหมดทําใหลูกซึ่งกําลังศึกษาอยู
ตองออกจากโรงเรียนหรอืไมก็ตองมี
หนีส้ินจากการกูยืมทั้งในระบบและนอก
ระบบ ผลกระทบจากปญหาความ
รุนแรงดานตางๆ(ตอ)



สงผลกระทบอยางตอเนื่องกับ
ผูหญิง ทําใหผูหญงิบางคนไมสามารถ
ประกอบอาชีพไดเชนปกติ ตองออกจาก
งานสงผลตอปญหาดานเศรษฐกิจใน
ครอบครัวตามมา



 ในป 2546
มูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยาย

สูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลา 
โดยดําเนินการใน  4 พื้นที่

  ในปในป  25462546
มูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยายมูลนิธิฯนําผลการวิจัยขยาย

สูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลาสูการสรางเปนชุมชนนํารองลดเหลา  
โดยดําเนินการในโดยดําเนินการใน    44  พื้นที่พื้นที่

1.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิ จ.อํานาจเจรญิ1.1.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กอาํนาจเจรญิ  จจ..อํานาจเจรญิอํานาจเจรญิ

2.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียง จ.สมุทรปราการ2.2.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียงศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนคนไทยเกรียง  จจ..สมุทรปราการสมุทรปราการ

3.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชน 5 ธันวาฟาใหม เครอืขายแมญิง      
ลานนา จ.เชยีงใหม
3.3.ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชนศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็กชมุชน  55  ธันวาฟาธันวาฟาใหมใหม  เครอืขายแมญิงเครอืขายแมญิง            
ลานนาลานนา  จจ..เชยีงใหมเชยีงใหม

4.ศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตร ีร.พ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ ์จ.ชุมพร4.4.ศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตรีศูนยพิทักษสิทธเิด็กและสตรี  รร..พพ..ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์  จจ..ชุมพรชุมพร



สงเสริมให เครือขาย 4 พื้นที่มีสวนรวม
ผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่ม
เ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั ว 

โดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกร
เกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญ
ในบทบาทตนเอง ในการรวมแกปญหาลดเหลา 
เพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน 
โดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขาย

สงเสริมให เครือขายสงเสริมให เครือขาย  44  พื้นที่มีสวนรวมพื้นที่มีสวนรวม
ผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่มผลักดันชุมชนใหเขาใจถึงผลกระทบของการดื่ม
เ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั วเ หล าต อ ก าร ใช ค ว ามรุ น แรง ในครอบครั ว  

โดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกรโดยเนนสงเสริมศักยภาพใหแกนนําองคกร
เกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญเกิดความเขาใจเพื่อตระหนักและเห็นความสําคัญ
ในบทบาทตนเองในบทบาทตนเอง  ในการรวมแกปญหาลดเหลาในการรวมแกปญหาลดเหลา  
เพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชนเพื่อลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน  
โดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขายโดยมีการทํางานรวมกันในลักษณะเครือขาย

ยทุธศาสตรยทุธศาสตร



กิจกรรมของ
เครือขาย 4 พืน้ที่
กิจกรรมของ

เครือขาย 4 พืน้ที่



กิจกรรมที่ 1กิจกรรมที่ 1
ศูนยชวยเหลือผูหญิงและเด็ก

การใหคําปรึกษาผูหญิงที่ไดรบัผลกระทบ
จากการดื่มเหลาและผูชายที่ลด ละ เลิกเหลา
 การลงเยี่ยมครอบครัว
 การประชมุกลุมสนับสนุน (Group Support)
การประชุมประชมุกรณศีกึษา 

(Case Conference)



กิจกรรมที่ 2กิจกรรมที่ 2
กจิกรรมการสงเสรมิการรวมกลุมและสราง
แกนนําลด ละ เลิกเหลา เพื่อลดความรุนแรงตอ
ผูหญิงและเด็ก

 การแลกเปลี่ยนประสบการณดูงานในพื้นที่
ตางๆจ.ขอนแกน จ.ชมุพร จ.อํานาจเจริญ
งานคายครอบครวัหรอืคายบําบัด
อบรมการผลติสื่อรณรงค
อบรมการแสดงละคร



กิจกรรมที่ 3กิจกรรมที่ 3
กจิกรรมการรณรงคคานิยมใหมใหลด ละ เลิก
เหลาและปรบัเปลี่ยนระบบคิดแบบชายเปนใหญ 
เพื่อลดปญหาความรนุแรงตอผูหญิงและเด็ก

สวนกลาง – จัดเสวนา เดินรณรงค สปอร
โฆษณา  โปสเตอร
เครือขาย –การรณรงคโดยใชวฒันธรรม
ชุมชนสื่อ เชน การสวดสรภญัญะ โตวาที 
ละครซอ 



กิจกรรมที่ 4กิจกรรมที่ 4
กจิกรรมการผลิตสื่อและองคความรู

❀ การผลติสื่อองคความรู เชน 
- พัฒนาการเครือขายฯ

- วิธีการเลกิเหลา
ฯลฯ

กจิกรรมการผลิตสื่อและองคความรู

❀ การผลติสื่อองคความรู เชน 
- พัฒนาการเครือขายฯ

- วิธีการเลกิเหลา
ฯลฯ



รูปแบบการดําเนินการของศูนย 4 พื้นที่รูปแบบการดําเนินการของศูนย 4 พื้นที่

ปจเจกปจเจก

แกนนําแกนนํา

เครือขายเครือขายชุมชน

นโยบายนโยบาย



ผลการดาํเนินงานของเครือขาย 4 พื้นที่ผลการดาํเนินงานของเครือขาย 4 พื้นที่
เครือขายอํานาจเจริญ

บานคํากลาง ต.โนนหนามแทง อ.เมือง มีประชากร 9OO คน 250
ครัวเรือน เกิดกลุมผูชายเลิกเหลาได 95% เกิดกลุมผูหญิงที่ผานพน
ปญหา กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ 

และมีการใช “งานเลี้ยงไมมเีหลา” เชน งานศพ งานบวช งาน
แตงงาน งานขึ้นบานใหม มารณรงคฯ

นําวัฒนธรรมทองถิ่นมาปรับใช เชน การสวดสรภัญญะของกลุม
ผูสูงอายุและกลุมเยาวชน และสามารถขยายบทเรียนสูหมูบานใกลเคียง
ได



เครือขายชุมพร
มีเครือขาย 3 อําเภอ คือ อ.พะโตะ อ.เมอืง และอ.ทาแซะ

เกิดแกนนําผูชายเลิกเหลา จํานวน 100 คนจาก 3 อําเภอ ซึ่ง
ถือเปนแกนนํากลุมผูชายที่สําคัญมากในการรณรงคเลิกเหลา 
เลิกใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชน โดยการใชการ
เฝาระวัง การสอดสองในชุมชนแตละอําเภอ

อําเภอพะโตะ เกิดกลุม “สภากาแฟ”  จากการรวมกลุม
ของผูชายที่สามารถเลิกเหลาได จํานวน 40 คน แกนนําใน
ชุมชนจัดเวทีใหผูชายไดมาแลกเปลี่ยน พูดคุยประสบการณ
การเลกิเหลา เลิกใชความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก 



เครือขายจ.เชียงใหม

 เกิดครอบครัวที่ผูชายสามารถเลิกเหลาได จํานวน 10 
ครอบครัว สามารถเปนครอบครัวตัวอยางในการรณรงคใน
ชุมชนได ทําใหคนในชุมชนตระหนักถึงปญหา และรวมรณรงค
ลด ละ เลิกเหลาในชุมชน

เกิดกลุมเยาวชนจดังานเลี้ยงไมมีเหลา เชน งานวนัเกิด 
งานปใหมไมมีเหลา เปนตน และมีการนําวัฒนธรรมพื้นบานมา
ปรับใชในการรณรงค คือ “การเลนละครซอ”



เครือขายชุมชนคนไทยเกรียง จ.สมุทรปราการ

“คนไทยเกรียง” เปนกลุมอดีตคนงานโรงงานไทย
เกรียง ยานพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เกิด
ครอบครัวที่สามารถเลิกเหลา จํานวน 5 ครอบครัว และกําลัง
ลด ละ เลิกจาํนวน 5 ครอบครัว จากชุมชนซอยกลับเจริญ
และใกลเคียง

มีขบวนการทํางานโดยการใชวิธีการ “ครอบครัว
บําบัด” ในการแกไขปญหาการดื่มเหลา เพื่อใหกําลังใจ
ครอบครัวและรวมหาทางออกในการแกไขปญหารวมกัน



จุดแขง็ของเครือขาย 4 พื้นที่
1.แกนนาํศนูยเปนผูนําในชุมชนและไดรับการยอมรับทําให
การขยายผลกับองคกรเครือขายในชุมชนและหนวยงาน
ภาครัฐไดงายขึ้น
2.แกนนาํทีม่ีประสบการณและความเขาใจผูหญิงที่ประสบ
ปญหาความรุนแรง ทําใหสามารถแกไขปญหาไดตรงจุดและมี
ประสิทธิภาพ
3.แกนนํา 4 พื้นที่ เห็นความสําคัญของการใชวัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา เขามาเรียงรอยประเด็นปญหาความรุนแรง
จากการดื่มสุราเขามาสรางความตระหนักใหชุมชนเขาใจเรื่อง
ปญหาของผลกระทบจากสุราไดมากขึ้น



จุดออนของเครือขาย 4 พื้นที่
1.แกนนาํบางคนยังขาดประสบการณการทํางานในประเด็น
ผูหญิง เนื่องจากยังเปนการเริ่มตนการทํางานประเด็นผูหญิง
ทําใหการขยายผลไมเปนไปตามแผน

2.การบริหารจัดการในองคกรเครือขายยังไมเปนระบบ

3.งบประมาณมจีํากัดทําใหไมสามารถทํางานไดอยางเต็มที่



ปจเจก

แกนนํา

เครือขายชุมชน

นโยบาย

ขบวนการเสรมิพลังผูหญิงในการแกปญหาความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็



ปจเจก

แกนนํา

สหภาพแรงงานกลุมยานสหภาพแรงงาน

นโยบาย

ขบวนการเสรมิพลังคนงานหญิงในการรณรงคกฎหมายลาคลอด 90 วัน



ระดบัปจเจก

ระดบัแกนนํา

ระดบัเครือขายและสหภาพแรงงาน

ระดบัชุมชนและกลุมสหภาพแรงงาน

ระดบันโยบาย

ลางขึ้นบน



  เปาหมายเปาหมาย
สนับสนุนและเสริมสรางกระบวนการเรยีนรูสนับสนุนและเสริมสรางกระบวนการเรยีนรู    

การมีสวนรวมของกลุมผูหญิงการมีสวนรวมของกลุมผูหญิง    เพื่อนําไปสูความเพื่อนําไปสูความ
เขมแข็งอยางยั่งยืนเขมแข็งอยางยั่งยืน    และความเสมอภาคระหวางหญิงและความเสมอภาคระหวางหญิง
ชายบนพื้นฐานหลักสทิธิมนุษยชนชายบนพื้นฐานหลักสทิธิมนุษยชน  



ยุทธศาสตร

1. เสริมสรางความเขมแข็งและยกระดับให
องคกรผูหญิงและชุมชน  ใหสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตของหญิงและชาย  ดานรางกาย  
จิตใจ  เศรษฐกิจ  และสังคม  บนพื้นฐาน
ความเสมอภาค  และใหมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจทุกระดับ  รวมทั้งพึ่งตนเองใน
อนาคต



22..  สรางคานิยมสรางคานิยม    ทัศนคติที่ถูกตองในทัศนคติที่ถูกตองใน
สังคมเรื่องความรุนแรงสังคมเรื่องความรุนแรง    ความเสมอความเสมอ
ภาคระหวางหญิงชายภาคระหวางหญิงชาย    ศักดิ์ศรีความเปนศักดิ์ศรีความเปน
มนุษยมนุษย    จากอคติทางเพศจากอคติทางเพศ    และเผยแพรและเผยแพร
นโยบายรัฐนโยบายรัฐ    กฎหมายเกี่ยวกับผูหญิงกฎหมายเกี่ยวกบัผูหญิง



3. ผลักดัน  ตรวจสอบกลไกและนโยบาย
ของรัฐ  ใหเกิดการดําเนินการที่ไมเลือก
ปฏิบัติตอผูหญิงผลักดัน  ตรวจสอบกลไก
และนโยบายของรัฐ  ใหเกิดการดําเนินการ
ที่ไมเลือกปฏิบัติตอผูหญิง

4. ระดมทุนเพือ่การพึง่ตนเอง



5. รณรงคในระดับนโยบาย
 ผลักดนัใหรัฐจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากร  เพื่อชวยเหลือผูหญิงในภาวะ
วิกฤติ  เชน  กองทุนผูหญิงในภาวะวิกฤต, 
สงเสริมอาชพี, คาเลาเรียน, สวัสดิการ
กฎหมายเฉพาะเรื่องความรุนแรงใน

ครอบครัวและทางเพศ
 พระราชบัญญัติสถาบันคุมครองสุขภาพ
และความปลอดภยัในสถานประกอบการ



กจิกรรมอบรมแกนนําเลิกเหลากจิกรรมอบรมแกนนําเลิกเหลา
พื้นที่ออมนอย

พื้นที่เชียงใหม

พื้นที่ชุมพร



กจิกรรมรณรงคยุติความรนุแรง 
พืน้ที่ออมนอย - ออมใหญ

กจิกรรมรณรงคยุติความรนุแรง 
พืน้ที่ออมนอย - ออมใหญ



กจิกรรม Group supportกจิกรรม Group support
พืน้ที่ไทยเกรียงพืน้ที่ไทยเกรียง



กจิกรรมคายครอบครัวกจิกรรมคายครอบครัว
พื้นที่เชียงใหม พื้นที่ไทยเกรียง

พื้นที่ชุมพร



จบการนําเสนอจบการนําเสนอ
ขอบคุณครับขอบคุณครับ


