
การขับเคลื่อนทางสังคม               
ดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล: ผลการประเมิน ป 2548-2549
รองศาสตราจารย  ดร.ปาริชาต  สถาปตานนท

ณัฐวิภา  สินสุวรรณ

ชรัมพร  จิตตโกศล

ชุตินธร  สุตานนท

รวมกับ

สํานักวิจยัเอแบคโพล



วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพือ่ศึกษากระบวนการ (process) เชิงนโยบาย และผลผลิต (output)
ที่เกิดขึ้นจากการดําเนนินโยบายควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล

2. เพือ่ศึกษากระบวนการ (process) เชิงการรณรงค และผลผลิต (output) ที่
เกิดขึ้นจากการดําเนนิมาตรการรณรงคเพือ่สนับสนนุการควบคุมการ
บริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล  

3. เพือ่ศึกษาผลเชิงการขยายขอมลู (outgrowth) ทีเ่กดิจากการจัด
กระบวนการเชิงนโยบายและเชิงการรณรงคเพือ่สนับสนนุใหเกดิการ
ควบคุมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอล  

4. เพือ่ศึกษาผลลพัธดานการรับรู และการมีสวนรวมของประชาชนในการ
สนับสนนุนโยบายดานการควบคุมการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล 

5. เพือ่คนหาทศิทางในการควบคุมการบริโภคเครื่องดืม่แอลกอฮอลในอนาคต



กรอบการวิจัย

การประเมิน
กระบวนการ
เชิงนโยบาย

การประเมิน
กระบวนการ
เชิงการรณรงค

การประเมิน
ผลเชิงการ
ขยายขอมูล

การประเมิน
ผลลัพธ*

การคนหา
ทิศทาง
ในอนาคต

• ความตอเนื่อง
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เชิงนโยบาย
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สื่อมวลชน
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ที่งดดื่ม
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แอลกอฮอล
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•กระบวนการ
เชิงรณรงค
•การสนับสนุน
การขับเคลื่อน
นโยบาย

* เฉพาะชวงเขาพรรษา

•การวิเคราะห
เอกสาร
•การสังเกตการณ
•การสัมภาษณ

•การวิเคราะหสื่อ
-หนังสือพิมพ
-โทรทัศน
-อินเตอรเนต*

•การสํารวจ
ขอมูลจาก
ประชาชน

•การวิเคราะห
เอกสาร/สื่อ
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• การสัมภาษณ
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วิธีการวิจัย 

กระบวนการเชิงนโยบาย 

การวิเคราะหเอกสาร

ขาวการเคลื่อนไหวเชิง
นโยบายในสื่อมวลชน

รายงานการสังเกตการณ
กิจกรรมตางๆ

รายงานสรุปการติดตามและ
ประเมินองคกรตางๆ ที่ดําเนนิ
นโยบายดานงดเหลา

สังเกตการณกิจกรรม

การประชุม

กิจกรรมตามวาระ
เทศกาล

กิจกรรมการฝกอบรม

การสัมภาษณ

ทัศนะของบุคคล  
ที่เกี่ยวของตอ
กระบวนการเชิง
นโยบาย



วิธีการวิจัย วิธีการวิจัย 

กระบวนการเชิงการรณรงค

การวิเคราะหเอกสารและสือ่

ขาวกิจกรรมการรณรงค

รายงานสรุปการติดตามและ
ประเมินองคกรตางๆ ที่
ดําเนนิงานดานงดเหลา

สังเกตการณกิจกรรม

การประชุม

การแถลงขาว

กิจกรรมการรณรงคใน
ชวงเวลาตางๆ เชน กฐนิ
ปลอดเหลา, ปใหมไร
แอลกอฮอล ฯลฯ

การสัมภาษณ

ทัศนะของบุคคล  
ที่เกี่ยวของตอ
กระบวนการเชิง
การรณรงคและผล
ที่เกิดขึน้



วิธีการวิจัย 

กระบวนการเชิงการขยายขอมูลในสื่อ

หนังสือพิมพ

เมษายน 48-มนีาคม 49

หนังสือพิมพ 24 ชือ่ฉบับ เชน 
ไทยรัฐ มติชน ผูจดัการ โพสต
ทูเดย บางกอกโพสต   เนชัน่  
สยามกีฬา ฯลฯ 

โทรทศัน

เมษายน 48-มนีาคม 49

อนิเตอรเน็ต

กรกฎาคม-
พฤศจิกายน 48

Key word:งดเหลา
เขาพรรษา



วิธีการวิจัย 
 

ผลลัพธ 

การวิจัยเชิงปริมาณ                              
(Quantitative methodology)

การสํารวจ                     
(Survey research)

สํารวจชวงเทศกาลงดเหลาเขาพรรษา

กลุมตัวอยางอายุ 15 ปขึ้นไป                           
จํานวน 5,240  คน   จาก 20 จังหวดัทั่วประเทศ



วิธีการวิจัย 

ทิศทางในอนาคต

การสัมภาษณเจาะลกึ (In-depth Interview)

กลุมนักวิชาการหรือผูที่เกี่ยวของกับการวางนโยบายดานการแกไขปญหาแอลกอฮอล 

กลุมภาคเีครือขายที่รณรงคดานการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

กลุมสื่อมวลชน 

กลุมเอเจนซี่โฆษณา

กลุมผูประกอบการธุรกิจแอลกอฮอล



เครื่องมือการวิจัย
แบบสอบถาม



เครื่องมือการวิจัย



เครื่องมือการวิจัย
แบบสมัภาษณกึ่งมีโครงสราง (semi-structure interview)



เครื่องมือการวิจัย
แบบวิเคราะหสื่อหนังสือพิมพ



เครื่องมือการวิจัย
แบบวิเคราะหสื่อโทรทศัน



ผลการวิจัย

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล 

พฤติกรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล
จํานวน รอยละ

ดืม่ 2,033 38.8

ไมดืม่ 3,207 61.2

รวมทั้งสิ้น 5,240 100.0



ผลการวิจัย

การรับรูเรื่อง "งดเหลาเขาพรรษา" จากสื่อตางๆ

ระดับการรับรูสื่อโฆษณา/ประชาสัมพนัธ "งดเหลา
เขาพรรษา"

จํานวน รอยละ

เคย 4,782 91.3

ไมเคย 455 8.7

รวมทั้งสิ้น 5,237 100.0



ผลการวิจัย
การเปรียบเทยีบการรบัรูเรื่อง "งดเหลาเขาพรรษา" ในสื่อตางๆ 

ระหวางป 2547 และป 2548

ป 2547 ป 2548

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เคย 4,041 84.1 4,782 91.3

ไมเคย 765 15.9 455 8.7

รวมทั้งสิ้น 4,806 100.0 5,237 100.0

เคยเหน็ / รับรูเรื่อง "งดเหลา
เขาพรรษา"



ผลการวิจัย

การงดดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2548

งดดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลชวงเทศกาลเขาพรรษา
จํานวน รอยละ

1. งด 1,052 52.0
1.1 งดตลอดเทศกาลเขาพรรษา (583) (28.8)
1.2 งดเฉพาะบางชวงในเทศกาลเขาพรรษา (469) (23.2)

2. ไมงด 971 48.0
รวมทั้งสิ้น 2,023 100.0



ผลการวิจัย
การเปรียบเทยีบการงดดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล
ชวงเทศกาลเขาพรรษาป 2547 และป 2548

การงดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ชวงเทศกาลเขาพรรษาป             

2547 และ 2548

2547
จํานวน 
(รอยละ)

2548
จํานวน
(รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)
ที่แตกตาง

1. งด 721 (35.6) 1,052 (52.0) +331 (16.4)

2. ไมงด 1,305 (64.4) 971 (48.0) -334 (16.4)

รวมทั้งสิ้น 2,026 (100) 2,023 (100) -



ผลการวิจัย

จํานวนขาวของแตละเดือน
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ปรมิาณการนําเสนอประเด็นเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในหนังสือพิมพ



ผลการวิจัย
ทิศทางการนาํเสนอประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนังสือพิมพ



ผลการวิจัย
ปรมิาณการนําเสนอประเด็นเครือ่งดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศน

ภาพรวมการนําเสนอประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลผานสถานีโทรทัศน
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ผลการวิจัย

ภาพรวมทิศทางของสื่อของแตละสถานีโทรทัศน
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ทิศทางการนาํเสนอประเด็นเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโทรทัศน



ผลการวิจัย

ภาพรวมลักษณะการนําเสนอประเด็นแอลกอฮอลในสื่อโทรทัศน
 (รวมทุกสถานีโทรทัศน)  จําแนกตามประเภทรายการ
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ขาว บันเทิง กีฬา อื่น ๆ

ประเภทรายการ

จํา
น
วน

 (ช
ิน้
)

สนับสนุน
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ทศิทางของรายการประเภทตางๆ ในการนําเสนอประเด็น                   
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลในโทรทศัน



ทิศทางในอนาคตตอการควบคุม                
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

การผลักดันกฎหมายตางๆ ที่เกี่ยวของ 

การบังคับใชมาตาการตางๆ อยางเขมงวด 

การรณรงคใหบุคคลกลุมตางๆ รวมกันเฝาระวังการบังคับใช 

การระดมพลังภาคีตางๆ ในการชี้แนะเชิงนโยบายผานสื่อมวลชน 

การประทวง การประณามองคกรที่ละเมิด หากพบการกระทําที่ละเมิด
นโยบายหรือมาตรการเชิงนโยบายตางๆ 

มาตรการเฉพาะหนา



ทิศทางในอนาคตตอการควบคุม                
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

การผลักดันการบังคับใชใหทั่วถึงและตอเนื่อง

การพัฒนาบุคคลตนแบบ พื้นที่ตนแบบ กิจกรรมตนแบบ 

การพัฒนาระบบขอมูล และองคความรู

การพัฒนาการพัฒนา/ฝกอบรมบุคลากร 

การรณรงคสรางกระแสคานิยม/พฤติกรรมที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง

มาตรการระยะยาว


