
ประสิทธิผลของมาตรการทางสังคมในระดับชุมชน 
ในการควบคุมการดื่มสุรา/เครื่องดืม่แอลกอฮอล 

สริตา ธีระวฒันสกุล



• วัตถุประสงค

• ประสิทธิผลของมาตรการทางสังคมในระดับชุมชน 
ในการควบคุมการดื่มสุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล

ขอมูลสาํคัญที่ นํา/อาจนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นแลวในการควบคุม
การดื่มสรุาตามบริบทของชุมชนที่แตกตาง 



กรณีศึกษา 4 ชุมชน

1. บานไทรทอง(กาฬสนิธุ)

2. บานคํากลาง(อาํนาจเจริญ)

3. บานดง(ลําปาง)
4. บานเลี้ยว(พะเยา)



(1)บริบทชุมชน
บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
“หมูบานปลอด

เหลา”
“เลิกเหลา เลิกใช
ความรุนแรงตอ
ผูหญิงและเด็ก”

“ลดเหลางานศพ”
 การจัดระเบียบ

สังคม “บาน
ดง”

“ลดเหลางานศพ”
นโยบายระดับ 
อําเภอ/ตําบล

-159 หลังคาเรือน  
ประชากร 645 
คน

-232 หลังคาเรือน 
ประชากร 938

143 หลังคาเรือน 
ประชากร...

- 278 หลังคาเรือน 
ประชากร 
ประมาณ 700 
คน



(1)บริบทชุมชน(ตอ)
บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว

- อยูหลังเขา  9 กม 
จากถนนลาดยาง

- คนอพยพมาจาก
หลายพื้นที่

- - หางจากตัวเมือง 
17 กม.

- ชุมชนดั้งเดิม 
อาชีพเกษตรกรรม
ไมมีความเปนเครือ
ญาติ

- ทํานาเพื่อบริโภค-
รับจางในเมือง/
กทม.
มีหนี้สิน6-7 หมื่น
บาท/ครอบครัว

- ประชากรวัย
แรงงาน ไปทํางาน
ตางจังหวัด 
ตางประเทศ

- ประชากรวัย
แรงงาน ไปทํางาน
ตางจังหวัด 
ตางประเทศ

-ศูนยรวมจิตใจ 
หลวงปูบุญรอด อธิ
ปุญโญ

-เสาหลักบาน เปนศูนย
รวมจิตใจ 
ความสัมพันธเปน
ระบบเครือญาติ

- คานิยม 
วัฒนธรรมความ
ฟุงเฟอ 

- หมูบานพัฒนา
ใหม 



2. สถานการณ/ผลกระทบจากการดื่ม 

บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
- กอนป 2544 
ตั้งวงกินเหลา 
ทะเลาะวิวาท 
ชกตอยเปน
ประจาํ แทบ
ทุกงาน

- ความรุนแรงใน
ครอบครัว การ
ฆาเด็กผูหญิง
อยางโหดเหี้ยม
ทารุณ

- การดื่มในทุก
เทศกาล งาน
เลี้ยงฉลอง 
งานบวช งาน
แตง ลูกหลาน
กลับบาน

-83 % ของ
ครัวเรือนมีผู
ดื่มอยางนอย 
1 คน “



สถานการณ/ผลกระทบจากการดื่ม(ตอ)

บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
- สามีภรรยาทะเลาะ
กัน 
- ลักขโมย

-ทะเลาะ /อุบตัิเหตุ 
3 กรณี/เดือน

-การทะเลาะวิวาท 
การพนัน การใชจาย
ฟุมเฟอย โดย
เฉพาะงานศพ “ คน
ตายขายคนเปน”

-41.4 % ดืม่ในระดบั
เสี่ยง 
- ดืม่ในทกุโอกาส ทุก
เทศกาล
- รานขาย 4 โรงตม 2 
จุดขายตามบานสมาชิก
โรงตม อกี 10

- เหลา  ยาเสพติด 
การพนัน

-ผลกระทบ: 
คาใชจาย การถูก
ตํารวจจับ/ตักเตือน 
การทะเลาะวิวาท

- ประมาณ 1 ใน 4 
ของผูดื่มเคยประสบ
อุบัติเหตุ



3. มาตรการ/การดําเนินงาน

บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
- ผูนําทางจติ 

วญิญาณ
-แกนนํา :สตรี -แกนนํา: ผูนํา - 

หมอดินอาสา
-ผูใหญบาน 

กรรมการ
- ตนป 2544 ขาว
หมูบานทรัพย
สมบูรณ จ. 
พิจตร “หมูบาน
สีขาว”

-เมาสรุา 
อาละวาดสง
เสียงดังรบกวน 
ปรับ 500 บาท

-เริ่ม 2544-45 - 2546 กฎ
หมูบาน
(ยาเสพติด

- 2548 หามดื่ม
เหลาในงานศพ 
ฝาฝนปรับ 
1,000 บาท



- ใหปจจัย 
“อาหารกาย 
อาหารใจ” 
ปจจัยพื้นฐาน 
เครื่องมือหากิน
กับคนเลิกดื่ม

- การทาํพันธ
สัญญา

- 2545 ทําวิจัย-
มูลนิธิเพื่อนหญิง

- (ผลกระทบของ
สุรา...ปจจัยรวม
...ความรุนแรงใน
ครอบครัว)

- โครงการลด
เหลา-2547

- ทําวิจัยชาวบาน-
สกว.

- เปดเวทีประชาคม 
จัดระเบียบสังคม

- ลดเหลา ลด
คาใชจาย  การ
พนัน และการ
ฟุมเฟอยอื่นๆ ใน
งานศพ

-
บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว

3. มาตรการ/การดําเนินงาน(ตอ)



3. มาตรการ/การดําเนินงาน(ตอ)

-มาตรการชุมชน
- ไมจางงานคนดื่ม
(งานวดั)

- กฎหมูบาน ตัด
สิทธิ์คนดื่ม

- สงเสริมอาชีพ
- กิจกรรมเยาวชน
- เวทีสราง
จิตสํานึกนักดื่ม

- -แลกเปลี่ยนมุมมอง 
กับ บานสามขา

- การบันทึกคาใชจายงาน
ศพ เปรียบเทียบ
ระหวางงานไมมีเหลา 
กับมีเหลา

- พระสงฆชวยกระตุน 
การงดเหลาในงาน
ศพ งานไหนมีเหลา
ไมรับนิมนต

-
บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว



4. ผลลัพธ/ผลกระทบ
บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว

-แกนนําผูชาย
เลิกเหลา

- การทะเลาะวิวาท
ในหมูบาน
ลดลง (แตไป
ทะเลาะกันนอก
หมูบานแทน)

- คนดื่ม 10 คน
-ความตระหนัก 

ความอายที่จะ
ดื่ม

-คณะกรรมการ
รณรงคเลือกตั้ง
ผูใหญไมมี
เหลา(50 คน)

-ไมมีใครขอเหลา
ในงานศพ

- ไมมีเหลาใน
งานศพ

- งานศพ 7.00 น.-
เวลาเผา ไมมี
การเลี้ยงเหลา 
หลังจากนั้น ไม
หาม



4. ผลลัพธ/ผลกระทบ(ตอ)

บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
-ไมมีรานขายเหลา
-2546 งดเหลา

เขาพรรษา คน
เขารวมโครงการ
มากขึน้

-สรางกระแส กระตุนให
เกิดการ
ปรับเปลี่ยนทัศนะ
ผูชาย ตอความ
รุนแรงใน
ครอบครวัอัน
เนื่องมาจากเหลา

- งานศพสั้นลง เหลือ
วันเดียว

- คาใชจายในงาน
ลดลง ประมาณ 
1 ใน 3

- ผูหญิงดืม่มากขึน้ ถูก
ยอมรบัมากขึ้น

- วัยรุน ดืม่ในปรมิาณ
มาก ดื่มเสี่ยง
อันตราย มี
ทัศนคติเชิงบวก
ตอการดืม่

-ตั้งมูลนิธิ  อธิปุญ
โญ

-“ครอบครัวอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง” 
แกนนําตางๆใน
ชุมชน-2547

-กจิกรรมอื่นๆเพื่อ
ลดคาใชจายใน
งานศพ เชน 
คาอาหาร

-การดื่มยังคงอยู
ในวิ๔ชีวิต 
วัฒนธรรม 
และคานิยมที่
เปนบวก 



4. ผลลัพธ/ผลกระทบ(ตอ)

บานไทรทอง บานคํากลาง บานดง บานเลี้ยว
-สมาชกิเลิกเหลา

มากกวา 600 คน
-การใหคําปรึกษาเฉพาะ

ราย กลุมสนบัสนุน
ครอบครวั

-“ไดเพื่อน ผูกมิตร”
-“ตอบแทนน้ําใจคนทีม่า

ชวยงาน”

-แจกโค 62 ตวั -จัดประชุม
กรณีศึกษา

- “สังสรรค 
สนุกสนาน”

- หมูบานสงบ -ผูหญิงกลาพูดถึง
ปญหา 

- “แกเมื่อย แก
ปวด”

-มีเหตใุหปฎิเสธ 
การดื่ม

- ตั้งกลุมสัจจะ
ออมทรัพย

-เกิดกลุมสตรีออม
ทรัพยเพื่อการ
ผลิต-OTOP

- “กินขาวไดอรอย 
หลบัด”ี



คําสาํคัญ
• ผูนําธรรมชาติ/ทางจิตวิญญาณ
• การมีสวนรวมอยางแทจริง 
• การทําตามๆกัน
• บริบทชุมชนตาง วิธีการ/มาตรการตาง
• ผลเกิดขึ้นในระยะยาว
• หากลไกสนับสนุนใหเกิดความตอเนื่อง


