
ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจจากการบริโภคสุรา
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Private user cost of alcohol consumption: 
A pilot study
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• ผลกระทบตอสุขภาพ
– โรคที่เกิดจากการดื่มสุราโดยตรง 
– โรคเรื้อรังที่มีการดื่มสุราเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรค  
– โรคเฉียบพลันที่แอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยง 

• ผลกระทบทางสังคม 
• สาเหตุของการตาย 1.8 ลานคน (3.2 %)  ของทั่วโลก
• สูญเสยี 58.3 ลานปสุขภาวะ( Disability Adjusted Life Years)  
หรือ 4%

• ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจมีมูลคาสูง

การดื่มสรุา



• กลุมประเทศที่พัฒนาแลว มีแนวโนมดื่มลดลง

• คนไทยดื่มเพิ่มตอเนื่องและเพิ่มมาก ในระยะ 3 ปที่ผานมา

• ประชากรไทยหนึ่งในสามดื่มสุราและมีแนวโนมดื่มเพิ่มขึ้น 

• สาเหตุลําดับที่สองของการสญูเสียทางสุขภาพ 
คิดเปน 5.8 % ของ DALYs

• TDRI ประเมินความเสียหายจากการดื่มสุรา พ.ศ. 2547 
คิดเปน 13,007.9 - 33,652.6  ล านบาท (0.22% -0.56%) 
ของ GDP ป 2546



การดื่มสุราของประชากรไทยพ.ศ. 2544

• รายไดเฉลี่ยต่ําที่สุด
• ผูดื่มสุรามากที่สุด
• จํานวนบาดเจบ็รุนแรงจากอุบัตเิหตุขนสงสูง
• สัดสวนผูขับขี่ทีบ่าดเจบ็รนุแรงที่ดื่มสุราสูง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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การดื่มสุราในประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2546
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ในชีวิต ใน12 เดือน ใน 30 วัน

• เพศชายดื่มในสัดสวนที่สูง
• เขตเมอืงกับชนบทดืม่ในสดัสวนใกลเคียงกัน
• ประมาณหนึ่งในสี่ของเยาวชนดื่มใน 30 วัน
• รอยละ 15 ของนักเรียนนักศึกษาดื่มใน 30 วัน



วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาความสูญเสยีทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ตอผูบริโภคสุราในจังหวัดหนึ่งในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 

2. เพื่อศึกษาความสูญเสยีทางเศรษฐกิจตอ
ผูบริโภคสุราและปจจัยที่เกีย่วของ



ความสญูเสียทางเศรษฐกิจตอผูบริโภค:
ก) คาใชจายตรงเพือ่การรกัษาโรคและความผิดปกติ การบาดเจบ็ 
รวมคาตรวจวินิจฉัยและคาใชจายเพือ่การฟนฟูสภาพ

ข) คาใชจายออมเพือ่การรักษาโรคและความผิดปกติ เชน 
คาเดินทาง คาที่พัก

ค) การสูญเสียผลิตภาพจากการปวย การขาดงาน พิการและ
ตายกอนวัยอันควร และคาเสยีเวลา 

ง) คาใชจายอื่นๆ ไดแก ทรพัยสนิเสียหาย คาทําขวัญ คาปรับ 
คาทนายและคาใชจายเกี่ยวกับคดี

คํานิยาม



ศึกษาพฤติกรรมการดื่ม ใน พ.ศ. 2549 และ มูลคาความ
สูญเสยีทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นตอผูบริโภค  ประกอบดวย 

ก) คาใชจายตรงเพือ่การรักษาพยาบาล
ข) คาใชจายทางออมเพือ่การรักษาพยาบาล
ค) การสูญเสียผลิตภาพ
ง) คาใชจายอื่นๆ 
ประเมินเฉพาะความเสียหายที่ประเมินเปนเงินได ไมรวม

ความเสียหายที่ประเมินเปนเงินไมได ไดแก ความเศราโศก
เสียใจ ความวิตกกงัวล ความเจ็บปวด ทุกขทรมาน 

ขอบเขตการศึกษา 



รูปแบบ    การศึกษาเชิงพรรณนา (การศึกษานํารอง)
พื้นที่ศึกษา    อําเภอแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ประชากรและตัวอยาง 

ประชากรอายุ 12 -65 ป ที่ดื่มสรุาใน 12 เดือนที่ผานมา 
เก็บขอมูลใน 2 ตําบล  6 หมูบาน  จํานวน 73  คน
 เครื่องมอื   

แบบสมัภาษณแบบมีโครงสรางแนนอน 
ขอมูลที่เก็บ 

1. คณุลักษณะทางประชากร
2. พฤตกิรรมการบริโภคสุรา ปรมิาณการดื่ม 
3. ผลกระทบทีเ่กิดจากการดื่มสุรา 
4. คาใชจายที่เกิดขึ้นเนื่องจากจากผลกระทบดังกลาว

ระเบียบวิธีวิจัย 



กรอบแนวคิด

การดื่มสุรา

โรคและความผิดปกติ

อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ

ปญหาทางสังคมระยะแรก

ปญหาสงัคมเรื้อรัง

การรกัษาโรค/ความผิดปกติ

พกิารและตายกอนวัย

ทรัพยสนิเสียหาย

คาชดเชย/ทําขวญั

คาปรับ/การรับโทษ

คาใชจายเกี่ยวกับคดี

คาใชจาย

คาเสียเวลา



การวิเคราะหขอมูล 
1 คํานวณปรมิาณแอลกอออล 

Quantity Frequency (QF) 
Graduated Quantity-Frequency (GQF)

2 จัดระดับการดื่ม ตามปรมิาณแอลกอฮอล (กรัม) ที่ปริโภคตอวัน

3. คํานวณการสูญเสยีผลิตภาพ โดยวิธีทุนมนุษย

ระเบียบวิธีวิจัย 

00ไมดื่ม

ตั้งแต 40 ขึน้ไป ตัง้แต 60 ขึ้นไปเสี่ยงมาก
20 ถึง <4040   ถึง <60เสี่ยงปานกลาง
>0  ถึง  <20>0  ถึง  <40เสี่ยงต่ํา

หญิงชาย



ผลการศึกษา
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บริษัท

รับจางทั่วไป

นักเรียน

อื่นๆ

ขอมูลทั่วไป
เพศชาย 79.5
จบประถมศึกษา รอยละ 47.9 
สมรสรอยละ 58.9
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สวนใหญดืม่เปนครั้งคราว / บางโอกาส
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พอๆกัน ไมแนนอน

เพศชาย 46.6%  เพศหญิง26.7% 
ดื่มในระดับเสีย่งมาก

ชาย                                                 หญงิ

ผูดื่มสวนใหญดืม่ปริมาณไมแนนอน

ระดับการดื่ม

ปริมาณการดื่มแตละครั้ง
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ระดับการดื่ม จํานวนวันที่ดื่มมากในคราวเดียว

ลกัษณะการดื่ม

เยาวชนอายุต่ํากวา 20
ดื่มประจํา 11.8%
ดื่มในระดับเสี่ยงมาก64.7%
17.7 % ดื่มมากในคราวเดียวบอย( >30 วัน)



ผลกระทบที่เกี่ยวของกับการดื่มสุรา
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ถูกทําราย ทํารายผูอื่น หกลม บาดเจ็บ อุบัติเหตุรถ
มีปากเสียง ผลเสียตองาน ปญหาสุขภาพ ทะเลาะวิวาท

ความรุนแรงในครอบครัว 4.1%
การทํารายรางกาย / ถูกทํารายรางกาย 13.7 – 16.4%
การทะเลาะวิวาท 32.9 %
อุบัติเหตุเกี่ยวกับรถ 19.2 % 



SDเฉลี่ยสูงสุด

551.2124.74000คาใชจายเพื่อรอมชอมคดี
184.528.81500คาไกลเกลี่ย
524.895.94000คาทําขวัญ
175.620.51500คาใชจายดําเนินคดี

15210.41883.6130000ทรัพยสนิเสียหาย
1136.3467.95400การสูญเสียผลิตภาพ

130.025.51000คาใชจายทางออมเพื่อรักษา
937.6145.18000คาใชจายตรงเพื่อรักษา

ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจจากการดื่มสุรา
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634339.81,50851+
3,6831,278.116,00041-50
1,326479.43,76031-40

32,3488,798.1130,00021-30
1,7041,038.25,400<=20

SDเฉลี่ยสูงสุด

เยาวชนอายุต่ํากวา 20
ไมมีความสูญเสีย 29.4 %
สูญเสีย 1000+ บาท23.6 %
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11884923760ประจํา
000หยุดวันพระ / เขาพรรษา

177343379130000บางโอกาส
SDเฉลี่ยสูงสุด

บางโอกาส

ผูดื่มบางโอกาสแตดื่มหนกั
มมีูลคาความสูญเสียสูง

 หยุดเขาวันพระ /
เขาพรรษา  ประจํา



ผูดื่มเกือบครึง่หนึง่เริ่มดืม่เมือ่อายุต่ํากวา 15
เพศชายประมาณครึง่หนึง่ดื่มในระดับเสี่ยงมาก
เยาวชนอายตุ่ํากวา 20 สวนใหญ (64.7%) ดืม่ในระดับเสี่ยงมาก 
17.7% ของเยาวชนดื่มมากในคราวเดยีวเกิน 30 วัน
13.7 – 16.4 % ของผูดื่มสรุาเกีย่วของกับความรุนแรง
ประมาณหนี่งในสามเกี่ยวของกบัการทะเลาะวิวาท
ความสูญเสียที่มีมูลคาสงู ไดแก ทรพัยสินเสียหาย คาใชจายตรง
เพือ่การรักษา การสูญเสียผลิตภาพ คาทําขวัญ การรอมชอมคด ี

ขอสังเกตจากผลการศึกษา 



ขอจํากัด 

เปนขอมูลการศึกษานํารองซึง่มีความจํากัดของ
พื้นที่ และจาํนวนตัวอยาง
ปญหาสุขภาพ/ผลกระทบเปนขอมูลจากการรับรู  
สวนใหญเปนปญหาเล็กนอย
ทรัพยสินเสยีหายเปนกรณีรถยนตเกิดอุบัติเหตุจึงมี
มูลคาสงู



ศูนยวิจัยปญหาสรุา
รศ.ดร.มานพ คณะโต    มหาวิทยาลัยขอนแกน
รศ. สุเมธ แกนมณี  มหาวิทยาลัยขอนแกน
Prof. Sarah M. McGhee University of Hong Kong

ขอขอบคุณ 


