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บทเรียนจากคลื่นยักษสึนามิ

นพ.โกศล  แตงอุทัย
ท่ีปรึกษานายกองคการบริหารสวนจังหวัดภูเก็ต

บทเรียนขอท่ี1 รูจักสึนามิ

1.จังหวัดภูเก็ตก็อยูในพื้นท่ีเสี่ยงภัย
2.เกิดขึ้นไดตลอดเวลา
3.มีผลกระทบรุนแรง วงกวาง
ระยะสั้น   อันตรายแกรางกาย ชีวิต ทรัพยสิน
ระยะยาว   ผลตอภาวะเศรษฐกิจ สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติ   
4.แตละพื้นท่ีเกิดเหตุไมพรอมกัน 
5.อาจมีคลื่นหลายระลอก 
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บทเรียนขอท่ี 2 ความสับสน

1.ตกใจ ไมรูวาจะทําอะไร กอน  หลัง
2.ระบบติดตอสื่อสาร/คมนาคม ขัดของ
3.มีศนูยรบัแจง  สั่งการ  ปฏิบัติ หลายแหง ไมมีเจาภาพหลัก  ไมมสีายบังคับ

บัญชาชัดเจน ตางคนตางทํา บางซ้ํา บางขาด รัฐ/เอกชน ไมรูใครเปนใคร
4.ประเมนิสถานการณลําบาก 
5.มภีาวะแทรกซอน : โรคตดิเชื้อ โรคประสาท จารกรรม ทจุริต 
6.ที่เคยเตรียมการ ไมใช(ตองทําเทาที่ทําไดไปกอน?) /ไมพอ(ตองหาจาก?)

บทเรียนขอท่ี 3 แกปญหาเฉพาะหนา

1.กูชีพ  กูภัย การลําเลียงทุกทาง ระดมพลที่โรงพยาบาล คนหา
2.ระดมความชวยเหลือบรรเทาทุกข  ศูนยรับบริจาค
3.ศูนยรับแจงเหตุ
4.ศูนยบริการชาวตางประเทศ ทําเอกสารทดแทน  บริการที่พัก เดินทาง
5.จัดการศพ ร้ือสิ่งปรักหักพัง  ขยะ 
6.บริจาคเงินชวยเหลือ การสรางบานพัก โรงเรียน  วัด 
7.กลไกรัฐ หนังสือสั่งการฉุกเฉิน ยกเวนภาษี จัดประชุม ตรวจเยี่ยม  

บทเรียนขอท่ี 4 ระยะกลาง

1.กิจกรรมบริจาค/โฆษณา
2.กิจกรรมประชุม /งานวิชาการ 
3.งบและโครงการติดตั้งสัญญาณ อุปกรณ  กอสรางหอตางๆ
4.กิจกรรมรําลึก / หนังสือ / เพลง
5.ทิศทางการเคลื่อนไหวทางเศรษฐกิจ ทองเท่ียว ท่ีดิน แรงงาน
6.สภากาแฟ

บทเรียนขอท่ี 5 การจัดการที่ดี

1.ดานการปองกัน
2.ดานการรับมือกับอุบัติภัย
3.ดานการสนับสนุนเยียวยา
4.ดานการฟนฟู

5.1 ดานการปองกัน

ปองกันการเกิดสึนามิไมได  แตปองกันความเสียหายแกชีวิตทรัพยสินได
1.ศึกษาและวางแผนการใชพื้นท่ีริมหาด
2.ศึกษากําหนดแบบอาคาร สิ่งปลูกสราง ครุภัณฑท้ังบนบกและในทะเล
3.ศึกษา วางแผน จัดสรางและดูแลเกราะปองกันริมหาด(ตนไม/เนิน/

คลอง/อาคาร/โดม)
4.ศึกษา วางแผนและจัดสรางสัญญาณเตือนภัย
5.ศึกษา วางแผนและจัดสรางเสนทางการอพยพ ปายเตือน/นําทาง จุด

5.2 ดานการรับมือ

1.ระบบเตือนภัยและระบบอพยพ   พรอมการซักซอมใหรับรูและ
เตรียมการหนีภัยดวยสติ

2.ระบบ EMS
3.ระบบติดตอสื่อสาร/คมนาคม
4.โรงพยาบาลสนามและการบริหารจัดการจุดรวมการอพยพ
5.การควบคุมพื้นท่ีใหเกิดความสงบ   การควบคุมโรคติดตอ  
6.ศูนยควบคุมสั่งการในภาวะฉุกเฉิน(war room)
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5.3 ดานการสนับสนุน

1.การประสานสนับสนุนทรัพยากรจากแหลงอื่น/การลําเลียง/
 การจัดเก็บ/การแจกจาย 
2.การประสานงานดานบุคลากร สายแพทย ทหาร  ตํารวจ กูภัย ฯลฯ
3.การประสานงานดานขอมูลขาวสาร การประชาสัมพันธ
4.การประสานงาน ควบคุมดานการเงิน การคลัง
5.การประสานงานตางประเทศ 
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5.4 ดานการฟนฟู

1.การรักษาพยาบาลผูปวยสาหัส  เรื้อรัง
2.การฟนฟูสภาพเมือง  ท่ีอยูอาศัย
3.การฟนฟูอาชีพ
4.การฟนฟูสภาพจิตใจ
5.การดําเนินการดานผูเสียชีวิตและผูสูญหายแกญาติ
6.การฟนฟูระบบเตือนภัย การอพยพ ระบบEMS
7.การจารึกและศึกษา

บทเรียนขอท่ี 6 EMS กับ สึนามิ

1.บุคลากรดานหนา life guard  ตํารวจ ประชาชน รวมกันรับมือ
1.1 จัดจุดรวบรวมผูบาดเจ็บในที่สูง
1.2 ลําเลียงสู จุดอพยพ/รพ.สนาม  จําแนกตามหลักอุบัติภัยหมู 
จัดลําดับหนัก/เบา
1.3 ชุดปฐมพยาบาลสนามพรอม
1.4 คนหาผูรอดชีวิตทันที
1.5 เสริมกําลังดวยเจาหนาท่ีกูภัยและเจาหนาท่ีทางการแพทย
1.6 อาศัยหนวยสื่อสารขนาดเล็ก คลองตัว
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บทเรียนขอท่ี 6 EMS กับ สึนามิ

2.ระบบลําเลียงหลัก
2.1 ติดตอรับคําสั่งจากศูนยสั่งการ ทบทวนตําแหนงเสมอ
2.2 สนธิกําลัง ระหวาง รถ เรือ เฮลิคอปเตอร รับผูปวยหนักกอน
2.3 จุดรับ บริการถึง ณ จุดอพยพ โรงพยาบาลสนาม 
2.4 จุดสง ประสานการรองรับกับโรงพยาบาลหลัก
2.5 อยาเสี่ยงหรือรีบรอนเกินจําเปน

บทเรียนขอท่ี 6 EMS กับ สึนามิ

3. ศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ
3.1คงสถานะติดตอกับหนวยตางๆได โดยเฉพาะกับศูนยสั่งการของ
จังหวัด(war room)และหนวยดานหนา(จุดอพยพ/รพ.สนาม)
3.2กําหนดเสนทางลําเลียงหลัก/รอง และพาหนะการลําเลียงท่ีเหมาะสม
3.3คัดเลือกเนนผูปวยหนักท่ีตองชวยเหลือเรงดวนกอน มายัง
โรงพยาบาลในเมือง โดยอาจจัดจุดนัดพบBLSและALS
3.4รองรับการลําเลียงนอกเครือขาย โดยอาสาสมัครและเอกชน

บทเรียนขอท่ี 6 EMS กับ สึนามิ

3.ศูนยรับแจงเหตุและสั่งการ
3.5 ตองเสริม/สับเปลี่ยนกําลังและแบงฝายงานเพิ่ม
- ผูอํานวยการ   - ฝายรับแจงเหตุ/บันทึกขอมูล/ประมาณสถานการณ
- ฝายประสานหนวยงานตางๆ  -ฝายท่ีปรึกษาทางการแพทย 
- ฝายนํารองเสนทางลําเลียงและควบคุมพาหนะ  - ฝายสื่อสาร

บทเรียนขอท่ี 6 EMS กับ สึนามิ

1.ระบบEMSจําเปนอยางยิ่งตอภาวะฉุกเฉิน
2.ควรพัฒนาระบบใหชัดเจน ตอบปญหาได
-รับรู/เขาถึง/รวดเร็ว/ถูกตอง 
3.มีการเสริม/ทดแทนกําลังได
4.หลากหลายรูปแบบ/ในสถานการณหน่ึงควรอยูบนพื้นฐาน 
low tech.ดวย
5.เครือขายควรขยายกวางถึงระดับทองถิ่น ชุมชน

บทเรียนขอท่ี 7 ขอสุดทาย 

อยาประมาท
ทุกอยางเกิดได

อาจรุนแรงกวาท่ีเคยประสบก็
อยาตกใจ

 เพราะ...การเตรียมการที่ดี  จะทํา
ให......เรารับมือได
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