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Tsunami …….The Lesson to Learn

น.พ.นิพนธ  โพธิ์พัฒนชัย
ผูอํานวยการโรงพยาบาลกระบี่

22 JUNE 2006

ใตคลื่นสนึามิ

Other lesser used words for 

tsunami are:-

flutwellen (German)-

vloedgolven (Dutch)-

hai-i (Chinese)-

maremoto (Spanish)-

raz de maree (French)-

vagues sismiques (French)-

tidal waves (English)-

seismic sea waves (English)

According to the plate tectonic theory, the surface of the earth is broken 
into about 20 large sections called plates. They are about 70 kilometers 
thick. The diagram shows that the plates are as deep as the lithosphere, 
which is the solid outer shell of the earth. The lithosphere contains the crust 
and upper mantle. The plates are rigid and they move over
the softer asthenosphere of the mantle. 

นิ่มกวา

แข็งกวา
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Plates move at a rate of 2 to 20 centimeters per year. 
The Pacific plate is moving about five and a half centimeters per year
northward past North America. 

At this rate, Los Angeles, which is on the Pacific plate, will
be next door to San Francisco in 10 million years. 

If plate tectonic movements continue without change, 
in 50 million years there will be no Mediterranean Sea;
Spain, French Britain and the islands of Great Britain 

will be united; the Cantabric Sea will disappear; Australia 
and Indonesia will form one continent; and the Atlantic
and the Indian Oceans will grow. Meanwhile, the 

Pacific Ocean will decrease in size. In the geologic time
scale 50 million years is a short time. In the human time
scale it is a time frame very difficult to visualize! 

ทําไมเปลือก
โลกถึงมีการเคลื่อนตวั

Earthquake Severity Richter Earthquake Magnitudes 

Effects Less than 3.5 Generally not felt, but recorded. 

3.5-5.4 Often felt, but rarely causes damage.

Under 6.0 At most slight damage to well-designed buildings. 

Can cause major damage to poorly constructed 

buildings over small regions. 

6.1-6.9 Can be destructive in areas up to about 

100 kilometers across where people live.

7.0-7.9 Major earthquake. 

Can cause serious damage over larger areas. 

8 or greater Great earthquake. 

Can cause serious damage in areas 

several hundred kilometers across.
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Richter TNT for Seismic Example Magnitude Energy Yield (approximate) 
-1.5 6 ounces Breaking a rock on a lab table 
1.0 30 pounds Large Blast at a Construction Site 
1.5 320 pounds 
2.0 1 ton Large Quarry or Mine Blast 
2.5 4.6 tons
3.0 29 tons 
3.5 73 tons
4.0 1,000 tons Small Nuclear Weapon
4.5 5,100 tons Average Tornado (total energy) 
5.0 32,000 tons
5.5 80,000 tons Little Skull Mtn., NV Quake, 1992
6.0 1 million tons Double Spring Flat, NV Quake, 1994
6.5 5 million tons Northridge, CA Quake, 1994
7.0 32 million tons Hyogo-Ken Nanbu, Japan Quake, 

1995; Largest Thermonuclear Weapon 
7.5 160 million tons Landers, CA Quake, 1992
8.0 1 billion tons San Francisco, CA Quake, 1906
8.5 5 billion tons Anchorage, AK Quake, 1964
9.0 32 billion tons Chilean Quake, 1960

10.0 1 trillion tons (San-Andreas type fault circling Earth) 
12.0 160 trillion tons (Fault Earth in half through center, 

OR Earth's daily receipt of solar energy) 
160 trillion tons of dynamite is a frightening yield of energy. 

Consider, however, that the Earth receives that amount in sunlight every day

WHAT CAUSES A TSUNAMI? 

VOLCANO-GENERATED TSUNAMI 

In 1883, a series of volcanic eruptions at Krakatau in Indonesia
created a powerful tsunami. As it rushed towards the islands of

Java and Sumatra, it sank more than 5,000 boats and washed 
away many small islands. Waves as high as a 12-story buildings
wiped out nearly 300 villages and killed more than 36,000 people. 

Scientist believe that the seismic waves traveled two or three times 
around the Earth. 

LANDSLIDE-GENERATED TSUNAMI 

About 81 million tones of ice and rock crashed into Lituya Bay, 
Alaska in 1958. An earthquake had shaken the enormous
mass loose. The landslide created a tsunami which sped 
across the bay. 
Waves splashed up to an astonishing height of 350 to 500
metres -the highest waves ever recorded. 
They scrubbed the mountain slope clean of all trees and shrubs. 
Miraculously, only two fishermen were killed. 

EARTHQUAKE-GENERATED TSUNAMI 

In the case of submarine earthquakes, the generation mechanism
of the tsunami waves is as follows: when the earthquake occurs 

there is a noticeable displacement of the oceanic crust; 
a sudden upheaval or subsidence of the ocean floor may be produced;
if this happens, the sea surface over the ocean floor deformation area 

will show a similar deformation, but while the ocean floor deformation 
is permanent, the sea surface deformation is not. 

It is, however, one of nature's most awesome forces -a series of sea waves
capable of racing across an entire ocean at speeds up to 900 km per hour. 

At sea, tsunami waves are less than 60 cm high -not even perceptible from
ships or planes. By contrast, their length is often more than 160 km long,
much greater than the water depth over which they travel. 

The speed at which the tsunami travels depends 
on the water depth. If the water depth decreases,
tsunami speed decreases. In the mid-Pacific, 

where the water depths reach 4.5 kilometers,
tsunami speeds can be

more than 900 kilometers per hour.
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>507,496>1,590,7077,253273,636*Total 
Na2320158312East Africa 

4296Na1268Malaysia 
3200Na1090Myanmar

NaNa29325,395Thailand 
Na216632682Maldives 

20000647599-16,389India 
4800005190634,11531,147Sri Lanka 

n/a400,062-220,153Indonesia*
HomelessDisplacedMissingDeadCountries

Summary of the human toll caused by 
the tsunami as of 23 March 2005

5,395Total
6Satun
5Trang

721Krabi
279Phuket

4,224Phang Nga
160Ranong

No. of DeathsProvince

The number of deaths in Thailand สรุปขอมูลผูปวยจากอุบัติภัย Tsunami โรงพยาบาลกระบี่ 
ตั้งแต 26 ธันวาคม 2547 – ปจจุบัน

1. ยอดรวมผูปวยทั้งหมด 1357 ราย 1,528 คร้ัง
- ไทย 713 ราย (844 คร้ัง)
- ตางชาติ (ทราบ 500 ราย+ไมทราบสัญชาติ 144 ราย) 644 ราย (644 คร้ัง)

2. รับเขานอน รพ. 302 ราย
3. ทําผาตัด 135 ราย  149 คร้ัง
4. ผูปวยเสียชีวิตหลัง Admit ใน รพ. 1 ราย  (ชายไทยมภีาวะ ARDS จากการจมน้ํา)

Admit วันที่ 26 ธันวาคม 2547 Dead วันที่ 27 ธันวาคม 2547
5. ผูปวยเสียชีวิตกอนมา รพ. 25 ราย   (ไทย 11 ราย, ตางชาติ 14 ราย)



6

ขอมูลผูปวยท้ังหมด
เขามารับการรักษาท่ี รพ.กระบ่ี

สัญชาติ
1. ไทย 713 ราย
2. ไมทราบสัญชาติ 144 ราย
3. สวีเดน 126 ราย
4. อังกฤษ 70 ราย
5. เยอรมัน 36 ราย
6. ญ่ีปุน 23 ราย
7. ฝรั่งเศส 23 ราย
8. เดนมารค 20 ราย
9. อิตาลี 20 ราย
10. นอรเวย 17 ราย
11. อาฟริกาใต 14 ราย
12. คานาดา 14 ราย

13. สหรัฐฯ 14 ราย
14. เนเธอรแลนด 13 ราย
15. อิสราเอล 13 ราย
16. ออสเตรเลีย 10 ราย
17. ออสเตรีย 10 ราย
18.สวิสเซอรแลนด 9 ราย
19. นิวซีแลนด 7 ราย
20. เกาหลี 7 ราย
21. สาธารณรัฐเชกฯ5 ราย
22. สิงคโปร 5 ราย
23. ฟนแลนด 5 ราย
24. ใตหวัน 5 ราย
25. ไอรแลนด 5 ราย

26. จีน 4 ราย
27. เบลเยี่ยม 3 ราย
28. อาเจนตินา 3 ราย
29. โปรแลนด 2 ราย
30. สเปน 2 ราย
31. อินโดนีเซีย 1 ราย
32. แมกซิโก 1 ราย
33. เปรู 1 ราย
34. Tajikistan 1 ราย
35. อาฟริกาเหนือ 1 ราย 
36. เคนยา 1 ราย
37. มองโกเลีย 1 ราย
38.ซิมบับเว 1 ราย

ขอมูลผูปวยทั้งหมด
เขามารับการรักษาที่ รพ.กระบี่

39. Brazil 1  ราย
40. Colombia 1  ราย
41. รัสเซีย 1 ราย
42. สกอตแลนด 1 ราย
43. อินเดีย 1 ราย
44. อิรัก 1 ราย
45. พมา 1 ราย

144ชาวตางชาต(ิไมทราบสัญชาติ)
500ชาวตางชาต(ิทราบสัญชาต)ิ
713ชาวไทย

ขอมูลผูปวยท่ีไดรับบาดเจ็บจากคลื่นยักษ Tsunami 
มารับการรักษาท่ี รพ.กระบ่ี ท่ีเปนตางชาติ
ผูปวยท่ีประสบภัยจาก Tsunami แยก

ตามสัญชาติ

50%

19%

11%

6%
4% 4% 3% 3%

อื่นๆ
สวีเดน
อังกฤษ
เยอรมัน
ญ่ีปุน
ฝร่ังเศส
เดนมารก
อิตาลี

Team and Plan

การซอม
การรับแจงเหตุ
การประเมินศักยภาพของทีม ของโรงพยาบาล
การเตรียมการประสานความชวยเหลือ
ทีม spirit
พื้นฐานคุณภาพ ของหนวยงาน
Back office
Commander ท่ีจะตองบริหารตามสถานการณ

Transportation
การขนยายผูปวย

•ทีมโรงพยาบาล
•ทีมภายในจังหวัด
•ทีมจากตางจังหวัด
•ทีมมูลนิธิ
•ทีมอาสาสมัคร

transportation
การขนยายผูปวย

ทีมขนยายทางอากาศ
ทีมขนยายทางน้ํา

ตองรวมกันเปนทีมเดียวกันของโรงพยาบาล
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triage
•สถานที่
•ทีมท่ีทําหนาท่ี triage
•วิธีการ triage

Zone A •ขนาดและตําแหนงของพื้นท่ี
•ทีมแพทยพยาบาล
•อุปกรณ
•สถานที่หลังใหการรักษา

Zone B
•พื้นท่ีใกลกับzone C
•อุปกรณท่ีใชสําหรับการทําหัตถการ
ตองพอเพียง

•การเตรียม supply 
•การจัดการขยะติดเชื้อ
ใหพอเพียง

Zone C

•อยูในพื้นท่ีท่ีมีความพรอมท่ีสุดของหองฉุกเฉนิ
•ทีมแพทยพยาบาล ศัลย ออรโธ อายุรกรรม
•การประสานกับหอผูปวย
•การประสานกับหองผาตัด 
•icu
•Blood bank 
• lab
•หองยา

Zone D

Zone D การบริหารจัดการที่             
เปลี่ยนไป

สถานที่ อยูท่ีใด ในหรือนอก โรงพยาบาล
เสียชีวิต ณ.จุดเกิดเหตุ หรือ ในโรงพยาบาล
จํานวนผูเสียชีวิต
เงื่อนไขทางกฎหมาย
เงื่อนไขทางสังคม
เงื่อนไขระหวางประเทศ
DVI หนวยงานระหวางประเทศ

Zone E

•เปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นใหม
•ผูบาดเจ็บไมมากจะอยูท่ีใด
•ญาติจํานวนมากตองการอยูเฝาญาติ
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หนวยงานสนับสนุนที่ถูกลืม
back office

อาหาร
Supply
ขยะ 
ขยะติดเชื้อ
สิ่งแวดลอม
ยานพาหนะ
การสื่อสาร และ ขอมูลขาวสาร

การเคลื่อนยายผูปวย ออกจากพื้นท่ีประสบภัย
เสี่ยงภัย ดานหนา สนามรบ

evacuation
from frontline area

 ปจจัยแหงความสําเร็จ จากภัยพิบัติครั้งนี้ 

อัจฉริยภาพของบรรพบุรุษของกระทรวง
สาธารณสุข ในการสรางเครือขายบริการ
สาธารณสุข

เครือขายบริการสาธารณสุข ปจจัย
หลักของความสําเร็จ

ทิศทางที่นาเปนหวงถาตองมีการ 
แยกสวนการบริหารจัดการในอนาคต

 การเปลี่ยนแปลงใดใดตองคํานึงถึง 
ความเปน เครือขาย

การบริหารขอมูลขาวสาร
ขอมูลเพือ่ใชในการบริหาร

จัดการ
ขอมูลเพือ่ความตองการ

ของสธ สื่อ ญาติ
ขอมูลเพือ่การประสาน

ความชวยเหลือ
รูปแบบของขอมลูขาวสาร
เสนทางการสื่อสาร
ระบบหลักและ ระบบสํารอง

การบริหารความชวยเหลอืของบริจาค
ความชวยเหลือดานการแพทย
ความชวยเหลือดานบุคลากร

ทางการแพทย
ความชวยเหลือดานเครื่อง

อุปโภค และ บริโภค

การบริหารแขก ผูใหญ และผูมาเยือน
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Volunteer ในการชวยเหลอื
การทํางานในดานตางๆ

การประสานความชวยเหลือกับ
มูลนธิิตางๆ
 หนวยงานอสิระ

•องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
กับการทํางานในบทบาทสาธารณสุข

การเตรียมการที่เปนเร่ืองใหม ในประเทศไทยที่คร้ังหน่ึงเคยเชื่อวา
“เปนประเทศที่ปลอดจากภัยธรรมชาติ”

Diaster supplies kit

• จัดเตรียมอุปกรณจําเปน ในการยังชีพไวใน “ถุงยังชีพ”เชนอาหารแหง น้ํา 
ไมขีด ไฟฉาย เสื้อผา อุปกรณปฐมพยาบาล เงิน
• ในกรณีที่ มีโรคประจําตัว ตองมีการจัดเตรียมยาไวดวย
• ถุงยังชีพอยูในตําแหนงทีห่ยิบฉวบไดงาย ทายรถ ในที่เปดเผย
• ตรวจสอบอาหารแหง ถานไฟฉายทุก 6 เดือน
• อุปกรณเพื่ออนามัยสวนบุคคล เชน กระดาษชําระ ผาอนามัย สบู 
ผงซักฟอก แปรงสีฟน ยาสีฟน

การเตรียมการภาคประชาชน
• การจัดการเรื่องสิ่งขับถาย น้ํายาคลอรีน 1 สวน ตอ น้ํา 10 สวน
ใสในถุงพลาสติกปดแนน
• การเตรียม ของเฉพาะสําหรับเด็กออน เชนนม ขวดนม ผาออม
• ในผูสูงอายุทีม่ีโรคประจําตัวเชน ยาความดนั เบาหวานโดยเฉพาะใน
• ผูปวยที่ตองใชอนิสุลนิ
• เครื่องรับวิทยุที่ใชถาน จะมีประโยชนในการรับฟงขาวการชวยเหลือ    

ของทางการ หรอืวิทยุทองถิน่
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• น้ํา เปนสิ่งสําคัญที่สดุ ในกรณีทีต่องเตรียมควรจะใหเพียงพอประมาณ 3 วนั
ถาเตรียมน้ําสะอาดได ประมาณ 5 ลิตร/คน/วัน ใชดื่มประมาณ 2.5 ลิตร 
และใชเพื่อปรุงอาหารและสุขาภิบาล ประมาณ 2.5 ลิตร แตถาอากาศรอน,
ตองมีการใชกําลังมาก,ในแมลูกออน, ผูปวย อาจตองการมากกวา

• ในกรณีไมมนี้ําสะอาด น้ําตมเดอืดประมาณ 1 นาที จะปลอดภัย 
และถาจะใหรสชาด ดีตองเติม oxygen กลับเขาไป โดยการเทกลับไปมา
ระหวางภาชนะ

• การติดตอในภาวะฉุกเฉนิ ในกรณีที่เกิดเหตแุลวไมพบกัน 
วาจะไปพบกันที่จุดไหน หรอื จะไปพบกับญาติที่ไหน

• การ มี family contact อาจอยูตางถิ่น แตทุกคนใน      
ครอบครัวรูวา ถาเกิดเหตุการณ ผิดปรกติ จะตองติดตอไปที่  
ใครอยูที่ไหน เบอรโทรอะไร

• ในกรณีที่ตองอพยพออกจากพื้นที่ วางแผนไวลวงหนาวาจะไปอยูที่ใด
เสนทางการอพยพ หรือ เครื่องหมาย สัญลักษณในการ  
บอกทางเพื่อการอพยพ ตองศึกษาใหเขาใจ

• ในกรณีที่ตองมีการหลบหนีจากบานใหศึกษาเสนทางใหชัดเจน
• ตองสอนเด็กใหรูจัก การรองขอความชวยเหลอื ใหจํา 

เบอรโทรศัพทที่สําคัญ
• สอนใหรูจัก warning sign ของภัยธรรมชาติ

• เอกสารสําคัญ ควรมีการถายสําเนาเก็บไวมากกวา หนึ่ง
สําเนา เก็บไวที่บาน 1 ชุด เก็บไวในที่ปลอดภัยเชนบาน
ญาติ หรือในตูนิรภัย นอกพื้นที่ เพราะหลังเกิดเหตเุอกสาร
สําคัญเชน สูติบัตร ทะเบยีนสมรส สมุดคูฝากธนาคาร 
ประกาศนียบัตร มักจะสญูหาย

บทสรุปจากการเรียนรู

การเกิดภัยธรรมชาติ เปนสิ่งท่ีหลิกเลี่ยงไมได โดยโครงสรางทาง
ธรรมชาติ
รุนแรงกวาท่ีคิด 
การปองกัน ทําไมได ทําไดแตเพียงการเตรียมการและผอน บรรเทา
ผลกระทบ
การเตรียมการ รองรับภัยธรรมชาติ ตองเปน สวนหนึ่งของกระบวนการ
ใหบริการ ของหนวยบริการทั้งหมด 
เม่ือภัยพิบัติ เกิดขึ้น ไมมีหนวยใดหนวยหน่ึงสามารถรองรับปญหาได
ดวยตนเอง

การทํางานในลักษณะ เครือขาย บริการ เปนการรองรับสถานการณ
อยางดี
หนวยบริการที่อยูในพื้นท่ี เสี่ยงตองมีการเตรียมความพรอมตลอดเวลา
หนวยบริการที่อยูนอกพื้นท่ีเสี่ยงตองมีการเตรียมแผนสนับสนุน
เม่ือเกิดปญหา เปนปญหารวมกันของประเทศ  ของประชาคมโลก
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ความสําเร็จในระบบบริการ การแพทยและการสาธารณสุข ในครั้งนี้เมือ่เทียบกับ 
การเกิดภัยพิบัติในสวนอืน่ของโลก เปนผล จาก ครูบาอาจารยในอดีต ของ
กระทรวงสาธารณสุข ที่รอยเรียงระบบบริการใหมคีวามเปนเครอืขายการ
ใหบริการขนาดใหญ อนัหนึ่งอันเดียวกนัครอบคลมุทั้งประเทศ
และครูบาอาจารยในโรงเรียนแพทยและสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของในระบบ
บริการ ที่ไดประสิทธิประสาทวิชาการทางการแพทย, พยาบาล........... บูรณา
การกับวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีความเมตตาโอบออมอารี หลอหลอมบน
รากฐานของพระพุทธศาสนา ทําใหการบริการของเราเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ
และสือ่ใหเห็นถึงความหวงใย และเตม็ใจ ตั้งใจ ในการชวยเหลือ

กระบ่ี หลัง สึนามิกระบ่ี ปจจุบัน The best way to pay 
respect to the 

Tsunami victims is to 
use the lessons 

learned to create a  
safer future.


