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บทที่ 6 
 

ปจจัยที่มีผลตอระดับสติปญญาของเด็กและเยาวชน 
 
1. พันธกุรรมพบวาปจจัยทางพันธกุรรมเกี่ยวของกับระดับสติปญญา แตสวนใหญแลวไมทราบ

ถึงยนีทีเ่กี่ยวของและอาจเปนสาเหต ุบางรายงานก็ไมพบสาเหตทุี่เกิดจากพันธกุรรมอยาง
ชัดเจนนกั 

2. การขาดการวางแผนครอบครัว คูสมรส ควรมีลูกระหวางชวงอาย ุ19-35 ป จํานวน 2-3 คน ลูก
หางกนัคนละอยางนอย 2 ป เนื่องจากลกูที่เกิดจากแมอายุนอย หรือมากเกินไป มีโอกาส
ปญญาออนได 

3. ภาวะโภชนาการของมารดาตั้งแตเร่ิมต้ังครรภ ระหวางตัง้ครรภรวมทั้งภายหลงัคลอดลูกใน
ขณะที่ลูกยงัดดูนมมารดาอยูก็มีผลตอลูกดวยเชนกนั 

4. ระหวางตัง้ครรภ มารดาไมไดรับการฝากครรภและรับการตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ รวมทัง้
ไมไดหลีกเลี่ยงปจจัยเสีย่งตาง ๆที่เปนผลเสียทัง้สุขภาพตนเองและลูกในครรภ เชน ไมสูบบุหรี่ 
ไมดื่มเหลา ไมซื้อยากนิเอง 

5. มารดาที่ตัง้ครรภไมไดรับการดูแลสุขภาพใหสมบูรณ แข็งแรง ทั้งรางกาย และจิตใจ  
6. มารดาที่คลอดกอนกาํหนดมาก 
7. การเลี้ยงดูลูกอยางเหมาะสม ดูแลใกลชิด เอาใจใสใหความรัก ความอบอุน ใหเรียนรูส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว ใหไดรับสารอาหารทีม่ีคุณคาอยางเพียงพอ มีสุขภาพแข็งแรง ทั้งรางกายและจิตใจ 
- ปจจัยหนึง่ทีน่าสนใจคือ ปจจัยของสภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม ทาํใหสมอง
ไมพัฒนาเทาที่ควร สมองของเด็กในชวงสามปแรก จะมีการเติบโตพฒันาเร็วมาก ซึ่งจะมีผล
ตอเร่ืองความสามารถ เชาวปญญา ในสามปแรกสมองจะขยายตวัอยางมากมาย เรียกวาเปน
เวลาทอง ถาจะตองเพาะบมอะไรตอนนั้นจะตองรีบทําเด็กแรกเกิดสมองจะมีขนาดจํากัด ตาม
ขนาดของศีรษะ แรกเกิดจะมีเสนรอบศีรษะประมาณ 35 เซนติเมตร ในขณะที่ผูใหญจะมี
ขนาดศีรษะประมาณ 55-60 เซนติเมตร จะเหน็วาตั้งแตเด็กจนถงึผูใหญ ขนาดศีรษะจะโตขึ้น
ประมาณ 20 เซนติเมตร แตวาในชวงสามปแรกสมองหรอืศีรษะจะขยายขึ้น 15 เซนตเิมตร ใน
สามปแรก ในชวงสามถงึเกาป จะขึน้มาอีกประมาณ 5 เซนติเมตร หลกัจากนัน้อีก 20-50 ป
ตอไปจนถึงจบชีวิต อาจจะขึ้นมาไมเกิน 5 เซนติเมตร 

8. เนื่องจากการขาดออกซิเจนระหวางการคลอดดังนั้นมารดาที่ตั้งครรภควรคลอดลูกใน
สถานพยาบาล 
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9. ภาวะความเจบ็ปวยหรือโรคประจําตัว เชน ถาเดก็ปวยเปนโรคลมชัก คลอดกอนกําหนด 
พัฒนาการ ลาชา ปวยบอยจนไมสามารถไปเรียนตามปกติได อาจเปนสาเหตทุําใหเด็ก 
สติปญญาต่ํากวาเกณฑ ตั้งแตปญญาทึบถึงปญญาออน จนมีปญหาการเรียนตามมาได 

10. การไดรับสารพิษ เชนสารตะกั่วจากสิง่แวดลอม สารพษิจากสีของเลน  รังสีเอกซเรย บุหร่ี สุรา 
ยาขับเลือด หรือการติดเชื้อตางๆเชน เอดส ซิฟลิส หัดเยอรมัน รวมทัง้การติดเชื้อทางสมองของ
เด็กเองหลังคลอด 

11. ภาวะโภชนาการของทารกเอง ภาวการณขาดสารอาหารตางๆ เชน ภาวะการณการขาดธาตุ
เหล็กและสารไอโอดีนของรางกาย ซึ่งเปนสารอาหารที่มคีวามจาํเปนตอความฉลาดของเด็กที่
ถือกําเนิดขึ้น เพราะหากขาดธาตุเหลก็จะทาํใหเด็กที่เกิดมากลายเปนเด็กไอคิวต่ํา พฒันาการ
ดานสมองไมดี เรียนรูชากวาเดก็ที่ไดรับธาตุเหล็กและไอโอดีนพอเพียง 
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