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บทที่ 4 
 

สถานการณดานโรคเอดสของเด็กและเยาวชน 
 

โรคเอดสในเด็กและวัยรุน 
 การติดเชื้อเอชไอวีในเด็กสวนใหญเกิดจากการถายทอดเชื้อเกิดขึ้นไดต้ังแตลูกอยูในครรภ
แม ระหวางคลอด และหลังคลอด จากการที่เด็กกนินมแม การวินิจฉัยภาวะติดเชื้อเอชไอวีในเด็ก
ต้ังแตเนิ่นๆ จะปนประโยชนอยางยิ่งในการดูแลรักษาเด็กที่ติดเชื้อเอชไอวีตอไป 

• สถานการณการติดเชื้อเอดสในเด็กและวยัรุน 
 จากการรายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด ป 2003 โดย UNAIDS/WHO พบวามี
จํานวนผูติดเชือ้ และผูปวยเอดสทั่วโลกประมาณ 34-46 ลานคน จาํแนกเปนผูใหญประมาณ 31-
43 ลานคน เปนเด็กที่มีอายตํุ่ากวา 15 ป ประมาณ 2.1-2.9 ลานคน และเปนหญิงวยัรุนที่ติดเชื้อ
HIVทั่วโลกประมาณเกือบรอยละ 50 ของผูติดเชื้อรายใหม ที่อยูในกลุมอายุ 15-24 ป มีอัตราการ
ติดเชื้อHIVเฉลี่ยทั่วโลกวันละ 6,000 กวาคน และใน Subsaharan Africa พบอัตราการติดเชื้อ HIV 
ในกลุมหญิงวยัรุนถงึรอยละ 75  
 

ตารางที่ 2  การคาดประมาณจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวีรายปในแตละกลุมอายุ จําแนกตามรายป  ดังตารางตอไปน้ี 

กล ยุ ุมอา ชาย   /หญิง
(2547)  

% ชาย/หญิง 
(2548)  

% ชาย   /หญิง
(2549) 

% 

0-4 12,970 2.27 12,130 2.24 11,222 2.21 
5-9 8,894 1.55 9,145 1.68 9,155 1.80 

10-14 2,966 0.52 3,720 0.69 4,424 0.87 
15-19 13,914 2.43 12,447 2.30 11,291 2.22 
20-24 54,277 9.48 47,924 8.86 42,598 8.38 
25-29 105,073 18.35 92,020 17.01 80,855 15.91 
30-34 138,528 24.20 124,472 23.02 110,762 21.79 
35-39 119,828 20.93 116,686 21.58 110,966 21.83 
40-44 65,054 11.36 67,991 12.57 69,852 13.74 
45-49 28,705 5.01 30,666 5.67 32,351 6.36 
50-54 12,000 2.10 12,856 2.38 13,658 2.69 
55-59 5,386 0.94 5,649 1.04 5,891 1.16 

60+ 4,887 0.85 5,115 0.95 5,298 1.04 
รวม 572,484 100.00 540,822 100.00 508,323 100.00 
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 ในป พศ.2547-2549 Thai working Group ไดคาดประมาณจาํนวนผูติดเชื้อHIV รายใหม 
รายป ในแตละกลุมอายุไว ซึ่งพบวากลุมวัยรุนอายุ 15-19 ป อาย ุ20-24 ป จะมีอัตราการติดเชื้อ
HIVในกลุมวัยรุนหญิงสงูกวากลุมวัยรุนชาย และทาํใหอัตราการติดเชือ้ในผูหญิงที่อายุ 25-29 ป มี
อัตราการติดเชื้อสูงกวาเพศชายดวยเชนกนั อันอาจเปนผลจากการเลือ่นโครงสรางทางอายุของ
กลุมประชากรดวย จากการวิจยัพฤติกรรมเสี่ยงในป พ.ศ.2542 พบวา หญิงที่เปนภรรยาและหญงิ
คนรักมีการติดเชื้อจากสามหีรือคูรักถึงรอยละ 75  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยเฉพาะการคาดประมาณผูติดเชื้อเอดสในประเทศไทย คณะผูเชี่ยวชาญ (The Thai 
Working Group ) ไดคาดประมาณตัวเลขผูติดเชื้อเอดสและ(ผูปวยเอดส ในป 2548 พบวานาจะมี
ผูติดเชื้อเอดสสะสมประมาณ 1,092 ,327 ราย ในจํานวนนี้เปนเด็กตดิเชื้อเอดส ประมาณ 50,620 
ราย มีผูเสยีชีวติสะสม ประมาณ 551,505 ราย เหลือผูติดเชื้อเอดสที่ยงัมีชีวิตอยูและตองการดูแล
รักษา จาํนวน 540,822 ราย   ในจาํนวนนี้เปนผูติดเชื้อเอดสรายใหม ประมาณ 18,172 ราย และ
คาดวาในป พ.ศ. 2549 จะมจีํานวนผูติดเชือ้เอดสสะสมประมาณ 1,109,000 ราย ในจํานวนนี้ 
เปนเด็กที่ติดเชื้อเอดส ประมาณ 53,400 รายคาดวาจะมีผูเสียชีวิตประมาณ 600,600 ราย เปนผู
ติดเชื้อและผูปวยเอดสที่ตองการรักษาพยาบาลประมาณ 508,300 ราย และเปนผูติดเชื้อรายใหม
จํานวน 17,000 ราย 
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จากรายงานลาสุดของสาํนักระบาดวิทยา (สงิหาคม 2548 )พบวามีจํานวนผูติดเชื้อ

เอดสที่มีอาการจํานวน 366,888 ราย เสียชีวิตแลว จาํนวน 90,059 ราย แนวโนมของการเจ็บปวย
และตายดวยโรคเอดสลดลงกวาอดีตที่ผานมา ( พ.ศ. 238-2548 )  ผูปวยเอดสสวนใหญพบมากใน
กลุมอาย ุ30-34 ป รอยละ 26.3 รองลงมาอาย ุ25-29 ป รอยละ 25.62 อายุ 35-39 ป รอยละ 
16.70  และเดก็อาย ุ0.4 ป รอยละ 3.05 ตามลําดับ ในชวง 3 ปที่ผานมา พบวาอัตราปวยเอดสใน
กลุมหญงิวยัรุนมีอัตราปวยสูงกวาวยัรุนชาย หรือเทยีบเทาเพศชายซึ่งทําใหตองพจิารณา หรือ
ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคานิยมในเรื่องเพศของเด็กวยัรุนยคุใหม 
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จากรายงานลาสุดของสํานักระบาดวิทยา (สิงหาคม 2548) พบวา มีจํานวนผูปวย

เอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการ จํานวน 366,888 ราย เสียชีวิตแลว จํานวน 90,059 ราย 
แนวโนมของการเจ็บปวยและตายดวยโรคเอดสลดลง  กวาอดีตที่ผานมา  (พ .ศ .2538-
2548)   ผูปวยเอดสสวนใหญพบมากในกลุมอายุ 30-34 ป รอยละ 26.03  รองลงมาอายุ 25-29 ป 
รอยละ 25.62  อายุ  35-39 ป รอยละ 16.70  และเด็กที่อายุ 0-4 ป รอยละ  3.05 ตามลําดับ     
ในชวง 3 ปที่ผานมา  พบวาอัตราปวยเอดสในกลุมหญิงวัยรุนมีอัตราปวยสูงกวาวัยรุนชาย หรือ
เทากับเพศ ชาย ซึ่งทําใหตองพิจารณา หรือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคานิยมในเรื่อง เพศของเด็ก
วัยรุนในยุคใหมที่เปลี่ยนไปจากในอดีต  กลุมวัยรุนที่มี อายุ 15-19 ป และอายุ 20-24 ป มีแนวโนม
ของปจจัยเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธสูง  ในป พ.ศ. 2539-2540 อัตราการติดเชื้อจากการมี
เพศสัมพันธสูงสุด และมีแนวโนมที่ลดลงในปตอ ๆ มาจนถึงปจจุบันในทั้งสองกลุมอายุ   
            ปญหาพฤติกรรมในกลุมเด็กวัยรุนของเด็กนักเรียนมัธยมปที่ 5  พบวา ในชวงป 
พ.ศ. 2545-2547 เด็กนักเรียนชายมีการใชถุงยางอนามัย รอยละ  17.5, รอยละ 19 และ รอยละ 
23.3 ในเด็กนักเรียนหญิง มัธยมปที่ 5 มีการใชถุงยางอนามัย รอยละ 15.1 รอยละ 9.7 และรอยละ 
18.5  ซึ่งนอยมาก  นอกจากนี้ ยังไดมีการสํารวจขอมูลในเชิงพฤติกรรมในกลุมชายไทย หรือทหาร
เกณฑ เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยกับหญิงขายบริการ  พบรอยละ 55.6  รอยละ 59.5  และรอย
ละ 63.8   แมจะมีการใชคอนสูง แตการใชถุงยางอนามัยในกลุมหญิงทั่วไปมีเพียงรอยละ 30.9 
รอยละ 25 และรอยละ 36.8 เทานั้น ซึ่งถือวามีการใชนอย และอาจสงผลตอการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสHIVเพิ่มข้ึนในกลุมประชากรหญิงวัยเจริญพันธุทั่วไปได  
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แสดงผลการใชถุงยางอนามัย
ในเด็กมัธยมศึกษาปที่ 5
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เมื่อพิจารณาอัตราสวนระหวางเพศชายตอเพศหญงิพบเทากับ  2.47:1 หรือ 3:1 สําหรับ
กลุมอาย ุ15-19 ป  สวนใหญพบวาเพศหญิงมีอัตราการเจ็บปวยสงูกวาเพศชายที่อยูในกลุมอายุ
เดียวกนั เทากบั  1.24:1 หรือ 2:1  มีผูปวยเอดสหญิงทีอ่ยูในวยัเจริญพันธุ อาย1ุ5-49 ป รอย
ละ  25.71 และเสียชีวิตแลว รอยละ  6.60 ผูปวยเอดสสวนใหญอยูในวยัแรงงาน อาย1ุ5-59 ป 
รอยละ 94.61 ของการรายงานผูปวยเอดส สวนใหญผูปวยเอดสประกอบอาชีพการใช
แรงงาน  รับจางทั่วไป ลูกจางโรงงาน  ขับรถรับจาง  กรรมกร รอยละ 46.56 รองลงมามีอาชีพ 
เกษตรกรรม รอยละ  20.68 อาชีพแมบาน รอยละ 3.93 เด็กต่ํากวาวยัเรียน รอยละ 3.62 และ
นักศึกษา รอยละ 0.87 ตามลําดับ  สาเหตขุองพฤติกรรมเสี่ยงสวนใหญติดจากการมเีพศสัมพนัธ 
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รอยละ 83.89 พบในชายรกัตางเพศมากกวาหญิงรักตางเพศ  รองลงมาพบในกลุมผูติดยาเสพติด 
รอยละ 4.73 สําหรับกลุมทีติ่ดเชื้อจากมารดา มีรอยละ 4.11 กลุมที่ไมทราบปจจยัเสีย่งและอื่น 
ๆ  มีรอยละ 7.22 และกลุมรับเลือด รอยละ 0.02 ตามลาํดับ       
 

 
 

• สาเหต ุ 
 พบวารอยละ 53 ของเด็กที่เปนโรคเอดสเกิดจากมารดาซึ่งมีปจจยัเสี่ยงดังกลาว หรือ

คูครองใชสารเสพติดดวยวธิฉีีดเขาหลอดเลือดดํา 
 การติดเชื้อเอชไอวีในเด็กสวนใหญเกิดจากการไดรับเชื้อจากมารดา โดยเกิดไดทั้งระยะ

ต้ังครรภ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด โดยมีอาการทางคลินิกแตกตางกนั ในอดีตกอนมกีารใช
ยาตานไวรัสเอดสที่ไดผลดี พบวาติดเชื้อ 

• ผลกระทบจากโรคเอดสในเดก็ 
ผลกระทบทางดานรางกาย 

1. มีความผิดปกติของระบบประสาท ความผดิปกติในชนิดนี้มี 2 แบบ คือ 
- Progressive encephalopathy ในเด็กเล็กจะไมมพีัฒนาการทางดานสําคัญๆทกุดานและ
เชาวนปญญาต่ํา ในเดก็โตจะมีปญหาเกีย่วกับการใชภาษาพูด สมาธิและความจาํ ทัง้นี้เปนผล
มาจากเชื้อ HIV ผานเขาสูสมองโดยตรงและทําใหเกิดพยาธิสภาพ การพยากรณโรคนี้ไมดี 
- Static encephalopathy อาการทางสมองในชนิดนี้มสีาเหตุมาจาก  
1.เด็กไดรับสารพิษในขณะทีอ่ยูในครรภ 
2.คลอดกอนกาํหนด 
3.น้ําหนักแรกเกิดนอยกวาปกติ 
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4.เปนโรคทางพันธกุรรมและ 
5.ส่ิงแวดลอม ซึ่งมีปญหาหลายๆอยาง เชนถูกประทษุรายรางกาย เด็กจะมีความบกพรอง
เกี่ยวกับภาษาพูด การรูการเขาใจหรืออาการเคลื่อนไหว โดยที่อาการดงักลาวจะไมทรุดลง
ดังเชนในชนิดแรก 
จะมีอาการทางระบบประสาทดังนี ้
1. มีความบกพรองของการรูการเขาใจ เชน ความจาํเสยี สมาธิเสียและสับสน 
2. มีความผิดปกติของพฤตกิรรม เชน แยกตัวเองและไมคอยแสดงอารมณ 
3. มีอาการอมัพาตและการทรงตัวเสยี 
4. มีอาการแข็งเกร็ง และกลามเนื้อกระตุก 
5. ตรวจพบสมองฝอ 
 

2. มีความผิดปกติของอารมณและพฤติกรรม เด็กมีความเสี่ยงที่จะมีอาการกังวล 
ซึมเศรา รูสึกผิดและความรูสึกในคุณคาของตัวเองต่าํ และมีโอกาสสูงทีจ่ะเปนโรคซนสมาธิส้ัน 
 
ผลกระทบทางดานจิตใจและสังคม 

- ตอเด็กเอง เดก็ที่ติดเชื้อสวนใหญจะปรากฏอาการและอาการแสดงเรว็กวาในผูใหญ
มาก เนื่องจากภาวะภูมิคุมกนัของเดก็ยังออนแอกวาในผูใหญ สวนใหญเด็กที่ติดเชือ้
จะกลายเปนเด็กกําพรา เนือ่งจากพอและแมมักติดเชื้อทั้งสองคน แลตองเสียชีวิตใน
ที่สุด ในไมชากุมารแพทยผูดูแลเด็กที่ติดเชื้อเอดสจะประสบปญหาในการดูแลเด็ก
กลุมนี ้เนื่องจากขาดองคความรู ทักษะและประสบการณในการใหคาํปรึกษาแนะนาํ
ผูปวย การที่คนซึ่งเขารักไมพูดความจริงกบัเขาอาจสงผลกระทบตอจติใจของเขา
อยางมาก และทําใหเขารูสึกไมพูดความจริงกับเขาอาจสงผลกระทบตอจิตใจของเขา
อยางมาก และทําใหเขารูสึกไมมั่นใจตอสังคมและคนรอบขาง แพทยจึงตองพยายาม
ทุกวถิีทางในการใหความชวยเหลือ เพื่อใหครอบครัวมีความพรอมในการบอกความ
จริงกับเด็กเมือ่ถึงเวลาอนัสมควร 

- ตอบิดา-มารดา เมื่อมาดาของเด็กตั้งครรภและทราบวาติดเชื้อเอดส ยอมมีผลกระทบ
ตอครอบครัวไมนอย จากเดมิซึ่งมีความหวังที่จะไดลูกทีแ่ข็งแรงถือกําเนดิขึ้นใน
ครอบครัวอยางมีความสุข กลับกลายเปนความรูสึกในดานลบ ไมวาจะเปนความรูสึก
ผิดหวัง  ตกใจ สับสน ซึมเศรา เปนตน อาจมีการกลาวโทษตนเองถึงพฤติกรรมในอดีต
หรือกลาวโทษสามีซึ่งอาจเปนตนเหตุของการนําเชื้อมาสูตน ความกงัวลของการนาํ
เชื้อมาสูตน ความกังวลของการนาํเชื้อลูกซึ่งมีตนเองเปนสาเหตุ อาจทําใหเกิดการ
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ทะเลาะเบาะแวงในครอบครวั นํามาซึ่งปญหาการหยาราง การไมยอมรับลูกในครรภ 
นํามาซึง่ความคิดในการทาํแทงไมฝากครรภ ทําใหเสียโอกาสในการรับยาตานไวรัส
เอดสเพื่อปองกันการติดเชื้อจากแมสูลูก และในที่สุดอาจมีความคิดในการทอดทิง้ลูก
หลังคลอด 

- ตอสังคม บางคนบางครอบครัวถูกสังคมประณามและตอตานตองยายออกจาก
ครอบครัวหรือยายออกจากหมูบาน บางคนตองเก็บตัวอยูในบานเงียบๆเพียงคนเดียว
เพราะไมตองการพบปะกับผูคน การที่สังคมตั้งขอรังเกยีจกับผูติดเชือ้ ไมเพียงสงผล
กระทบตอเด็กโดยตรง แตยังสงผลตอผูเลี้ยงดูเด็กอีกดวย 

 
• แนวทางการแกไข 
เนื่องจากความกาวหนาในการปองกนัการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกได

เปนไปอยางรวดเร็ว ทางศูนยวิจัยโรคเอดสฯไดติดตามความกาวหนาดังกลาวมาโดยตลอด
เพื่อหาแนวทางที่เกิดผลการปองกนัที่ดทีี่สุดตลอดจนการเผยแพรเกี่ยวกับโครงการฯตอไป 
เพื่อใหหญิงตัง้ครรภที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้งประเทศไทยมีโอกาสไดรับทราบถึงการปองกันการ
ถายทอดเชื้อเอชไอวีสูลูกโดยทั่วกัน อนึง่โครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติไดมอบให
ศูนยวิจยัโรคเอดสฯ เปนศนูยความรวมมอืโครงการโรคเอดสแหงสหประชาชาติประจําภูมิภาค 
ซึ่งจะทําใหโครงการฯดงักลาวเปนตัวอยางสําหรับประเทศในภูมิภาคนี้นาํไปหาแนวทาง
สําหรับประเทศของตน 

กิจกรรมการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกในประเทศไทย เปนหวัขอ
สําคัญที่หลายฝายใหความสนใจและรวมมอืกันดําเนนิการอยางสุดความสามารถ ทั้งในแง
การวิจยัและการดําเนนิโครงการลดการติดเอดสจากแมสูลูกโดยมหีนวยงานระหวางประเทศ
ใหการสนับสนุน นับไดวากจิกรรมการปองกนัการติดเชือ้เอชไอวีจากแมสูลูกไดรับการ
จัดลําดับความสําคัญสูงสุดทั้งในระดับทองถิน่และระดับนานาชาติ จากการตอบสนองของ
ประเทศไทยตอการระบาดของโรคเอดสในเด็กดังกลาวทาํใหประเทศไทยเปนหนึง่ในสี่ประเทศ
ทั่วโลกที่ไดรับ Special recognition Award สําหรับการปองกนัการถายทอดเชื้อเอชไอวีจาก
แมสูลูก ณ.ประเทศอูกานดา เมื่อเดือนกันยายน 2544   

 
---------------------------- 
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