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บทที่ 2 
 

สถานการณดานอุบัติเหตุของเด็กและเยาวชน 
 

 
อุบัติเหตุในเด็กและเยาวชน 
 อุบัติเหตุ (Accidents) ถูกหยิบยกเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ โดยองคการอนามัยโลก
ตั้งแต พ.ศ. 2505 วาเปน An unpremeditated event resulting in a recognizable injury ไดมี
การใชอางอิงกันอยางแพรหลายอยูเปนเวลาหลายป 
 เมื่อประมาณ 10 กวาปที่ผานมานี้  เร่ิมมีความพยายามของนักวิชาการสาธารณสุข
ปรากฏใหเห็นในซีกโลกตะวนัตก ที่เปลี่ยนแปลงการใชคาํจาก “อุบัติเหตุ” เปน “การบาดเจ็บ” ดวย
เหตุผลหลายประการ โดยใน พ.ศ. 2528 Julian Waller ไดเลือกใชคําวา “unintentional injuries” 
แทน “accidents” ในหนังสอื Injury control (1985)   และไดใหคําจํากัดความพรอมทั้งอธิบาย
เหตุผลไววา  เหตุการณที่บาดเจ็บโดยไมต้ังใจ (Unintentional injury events)  หมายถงึ  

1. การบาดเจ็บเกิดขึ้นในเวลาคอนขางสั้น – ไมเกินวินาที หรือนาที 
2. ผลที่เปนอันตรายนั้น ไมไดเปนสิ่งที่ตั้งใจใหเกิด Waller อธิบายวา การบาดเจ็บโดยไม

ตั้งใจ (Unintentional injury) เปนกลุมเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้นอยางสุมและไมไดเกิด
โดยบังเอิญ (nonrandom and not by chance)  แมวาแตละเหตุการณบาดเจ็บจะไม
สามารถทํานายใหถูกตองอยางสมบูรณได แตก็สามารถคาดคะเนการเกิดลวงหนาได
ในระดับหนึ่ง และยังสามารถทํานายการเกิดเหตุในกลุมประชากรเฉพาะ (specific 
population) และในสถานการณตางๆ (circumstances) ในเชิงปริมาณ 
(quantitatively predicted) ไดอีกดวย  การบาดเจ็บโดยไมตั้งใจอาจไมเปนที่ตองการ 
แตไมใชเหตุการณที่คาดเดาไมไดหรือไมควรคาดเดาแตอยางใด   

3. การบาดเจ็บเกิดจากรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งของพลังงานทางกายภาพในสิ่งแวดลอม 
(พลังงานจลน, เคมี, ความรอน, ไฟฟา, รังสี)   หรือเนื่องจากกลไกปกติของรางกายใน
การใชพลังงานดังกลาว ถูกปดกั้นโดยเหตุภายนอก (เชน การจมน้ํา) 

 
• สถานการณของอุบัติเหตุในเด็กและเยาวชน 
 
 อุบัติเหตุ เปนสาเหตุการตายและความพกิารสูงสุดทั่วโลกจากการศึกษาอุบัติเหตุใน

โรงเรียน ในเดก็ประถมศึกษาจํานวน 8,310 คน อายุ 6-12 ป ในปการศึกษา 2526 พบวาเกิด
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อุบัติเหตุถึง 835 ราย โดยรอยละ 48 เกิดจากพลัดตกหกลม รอยละ 32 จากของมีคม รอยละ 6 
เกิดจากการวิง่ชน รอยละ 3 จากการกฬีา และรอยละ 1 เกิดจากไฟไหม หรือสัตวกัด สวนใหญการ
บาดเจ็บเล็กนอย มีเพียงรอยละ 9.5 ตองไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล และรอยละ 0.2 ตองรับการ
รักษาในรงพยาบาล ในประเทศไทยสถิตกิารเสียชีวิตจากอุบัติเหตุพบปละ 15,000 คน หรือ 29.5 
คนตอประชากรแสนคนตอปในป พ.ศ.2536 แมวาโรคหวัใจและการไหลเวยีนเลือดเปนสาเหตุการ
ตายอันดับแรก แตถาสาเหตุตางๆของอุบตัิเหตุ ทัง้ถกูฆาและถูกทํารายจากบุคคลอืน่   อุบัติเหต-ุ
ยานยนตในการจราจร และอุบัติเหตุอ่ืนแลว อุบัติเหตุจะเปนสาเหตกุารตายอันดับแรกของประเทศ 
และที่สําคัญอยางยิ่งคือมกัจะพบในเด็กและหนุมสาวที่แข็งแรงปราศจากโรคภัย กลาวคือ รอยละ
ของอัตราตายจากอุบัติเหตุพบในประชากรอายุ 15-45 ป เปนเหตุใหมีการสูญเสียทรัพยากรบุคคล
ที่เปนกําลงัสําคัญของชาติยิง่กวาโรคอื่นๆ เชน อัตราตายจากโรคหวัใจที่มีเพียงรอยละ 25 เปนตน 
ในสหรัฐอเมริกามีการศึกษาใหเห็นวาในปหนึง่ๆ อุบัติเหตุทาํใหสูญเสียเวลาอนัมีศกัยภาพไปกอน
อายุขัยเฉลี่ย (65 ป) ถึง 4.3 ลานป  

 ขอมูลจากโครงการวิจัยเพื่อเสริมสรางความปลอดภัยเด็ก (Child safety Promotion and 
Injury Prevention Research Center-CSIP) หนวยเวชศาสตรฉุกเฉิน ภาควิชากมุารเวชศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา เด็กไทยอายรุะหวาง 0-14 ป เสียชวีิตนอยลง แตส่ิงที่ยงันากงัวลคือ 
การเสียชวีิตของเด็กไทยดวยอุบัติเหต ุนับต้ังแตป 2530 เปนตนมามีแนวโนมสูงขึ้น และเปนเรื่อง
นาเปนหวงยิ่งกวา เมื่อดูนโยบายของภาครฐัและกระทรวงสาธารณสุขแลว อุบตัิเหตุในเด็ก เปน
เร่ืองที่ไดรับความสนใจและกลาวถงึนอยมาก ตัวอยางที่มองเหน็ไดชัดเจนที่สุดคือ การสวมหมวก
กันน็อกเพื่อลดอุบัติภัยบนทองถนน แมจะมีกฎหมายบงัคับใช แตในความเปนจริงคอื พอแมไม
สามารถหาซื้อหมวกกนัน็อกสําหรับเด็กเลก็ที่มีมาตรฐานในการปองกนัการบาดเจ็บศีรษะได และ
ยังคงตองกระเตงลูกซอนมอเตอรไซคไปเส่ียงชวีิตบนทองถนน จนกลายเปนภาพชนิตาไปเสียแลว 
 เกือบทุกครัง้ทีม่ีอุบัติเหตุเกิดขึ้นกับเด็ก ส่ิงที่ตามมาคือความเสยีใจของพอแม ความสลด
ใจของคนทีพ่บเห็น และทุกอยางจะเลือนหายไปตามกาลเวลา จนกวาจะมีอุบัติเหตคุร้ังใหมเกิด
ข้ึนกับหนนูอยคนตอไป โดยที่ยงัไมมีคําตอบในเรื่องของการหาแนวทางปองกนัรวมกัน คําตอบตอ
เหตุการณและคําปลอบใจที่มีใหจงึมาลงเอยที ่" เปนเรือ่งเวรกรรม เด็กเขาทาํบุญมาแคนี้ มนั
สุดวิสัยจริงๆ" หนกัไปกวานัน้คือการโทษพอแมหรือตัวเด็กเอง " พอแมไมรูจักดูแลลูกดีๆ" หรือ "เด็ก
คงจะซนนาดู" นี่คือส่ิงที่บดบังความจริงในสังคม จนไมมีใครยอมเชื่อวาอุบัติเหตุเปนเรื่องที่ปองกนั
ได แตจะยังคงเปนมัจจุราชใกลตัวลูกตอไป ตราบที่เรามองเหน็แตไมยอมแกไข  

จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ.2536มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนถงึ 
12,540 คน เฉพาะในกรุงเทพฯ แตละปจะมีเด็กเสียชวีิตจากอุบัติเหตุบนทองถนนถงึ 300 คนและ 
1,600 คนที่ไดรับบาดเจ็บ คณะกรรมการปองกนัอุบัติเหตุแหงชาติ พบวารอยละ 53 ของอุบัติเหตุ 
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และ 25 ของอุบัติเหตุจากยานยนตเกิดในเด็กและเยาวชนอายนุอยกวา 25 ป เปนเหตุใหเด็กไทย
ตายจากอุบัติเหตุบนทองถนนเพิม่ข้ึนรอยละ 13 ตอป ในขณะที่สหรัฐอเมริกาเพิ่มข้ึนเพียงรอยละ 2 
ตอปเทานั้น 
  
 
 จากการสํารวจและศึกษา ในป 2539 โดยใชฐานขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขและป 
2542 จากใบมรณะบัตรทั่วประเทศพบวาเด็กไทยตายจากอุบัติเหตถุึงปละ 3,000-4,000 คน ทั้งนี้
ยังไมรวมถึงเดก็ที่ไดรับบาดเจ็บ และพกิารจากอุบัติเหตุ ในจํานวนเด็กที่เสียชวีิตนีพ้บวา การจมน้าํ
เปนสาเหตุอันดับหนึง่ประมาณปละ 1,400 คน การจราจรเปนสาเหตอัุนดับสอง ทีท่าํใหเด็ก
เสียชีวิตปละ 900-1,200 คน ซึ่งเมื่อรวมทั้งสองสาเหตนุี้เขาดวยกนัแลวก็เทากบั 2 ใน 3 ของสาเหตุ
การเสียชวีิตทัง้หมดที่เหลือเกิดจาก การตกจากที่สูง ไฟฟาช็อตและสารเคมี 
 อุบัติเหตุและการบาดเจ็บ เปนสาเหตุการตายของเด็กวยัรุนไทย จากสถิติป 2540 พบวา
รอยละ 45 และ 55 ของการตายในวัยรุน 10-14 ป และ 15-19 ป มีสาเหตุจากอุบัติเหตุและการ
บาดเจ็บตามลําดับ ในจาํนวนนี้รอยละ 40 และ 47 เปนอุบัติเหตุยานยนตทางบก (motor vehicle 
traffic injuries)เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุอ่ืนพบวากลุมวัยรุนอาย ุ15-19 ป และกลุม 20-24 ป 
มีความเสีย่งตอการตายจากอุบัติเหตุรวม และอุบัติเหตุยานยนตทางบกสูงกวากลุมอ่ืนๆ ในขณะที่
วัยกลางคน(30-39 ป ) มีความเสี่ยงตอการตายรวมสูงกวาดังตาราง 
 
ตารางแสดงการเปรียบเทยีบอัตราตายรวม การตายจากอุบัติเหตุทัง้หมดและการตายจากอุบัติเหตุ
  ยานยนตทางบกระหวางกลุมวัยรุนและกลุมอายุอ่ืนๆ 
 
ที่มา: สถิติสาธารณสุข พ.ศ.2540 สํานักงานนโยบายและแผนสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
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จํานวน
ประชากร(%)ก 

จํานวนการ
ตายรวม 

(%)ข 

Risk 
ratio 
ของการ
ตายรวม
จ

จํานวนการ
ตายจาก
อุบัติเหตุ 
(%)ค

Risk ratio
ของการตาย
รวมจาก
อุบัติเหตุ  

จํานวนการตาย
จากอุบัติเหตุ

ยานยนตทางบก 
(%)ง 

Risk ratio
ของอุบัติเหตุ
ยานยนตทาง

บกจ 

15-19 5,787,679(9.6) 7,891(2.6) 1 4,364(14.3) 1 2,056(15.9) 1 
0-4 5,375,280(8.9) 4,830(1.6) 0.66 1,069(3.5) 0.26 158(1.2) 0.08 
5-9 5,416,864(8.9) 2,602(0.9) 0.35 1,058(3.5) 0.26 216(1.7) 0.11 

10-14 5,606,411(9.3) 2,423(0.8) 0.32 1,079(3.5) 0.26 388(3.0) 0.19 
20-24 5,743,686(9.5) 12,828(4.2) 1.64 7,875(15.9) 1.82 2,230(17.2) 1.09 
25-29 5,468,525(9) 20,418(3.7) 2.74 3,818(12.7) 0.93 1,741(13.5) 0.9 
30-34 5,078,016(8.4) 19,595(3.9) 2.83 3,007(10) 0.79 1,346(10.4) 0.75 
35-39 4,645,559(7.7) 16,520(3.5) 2.61 2,613(8.7) 0.75 1,175(9.1) 0.71 

ก.รอยละของประชากรรวม                
ข.รอยละของจํานวนการตายรวม                        
ค.รอยละของจํานวนการตายจากอุบัติเหตทุั้งหมด 
ง.รอยละของจาํนวนการตายจากอุบัติเหตุยานยนตทางบกทัง้หมด 
จ.ความเสี่ยง(risk ratio) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอายุ 15-19 ป 
 
 ในแตละปจะมีเด็กวัยรุน 15-19 ปเสียชีวติจากอุบัติเหตุยานยนตทางบกจาํนวนประมาณ 
2,000 ราย ประชากรกลุมนีคิ้ดเปนรอยละ 9.6 ของประชากรทัง้หมด แตอัตราตายจากอุบัติเหตุ
ยานยนตทางบกกลับสูงขึน้รอยละ 16 และจากการสํารวจผูขับข่ีบนทองถนนพบวาเด็กกลุมนี ้เปน
ผูขับข่ีรถยนตเพียงรอยละ 2 และเปนผูขับข่ีจักรยานเพยีงรอยละ 4.8 เทานัน้ 
 ในสหรฐัอเมริกาพบปรากฏการณดังกลาวที่คลายคลงึกันคือวยัรุน 16-20 ปคิดเปนรอย
ละ 7 ของประชากรแตคิดเปนรอยละ 14 ของการตายจากอุบัติเหตุยานยนตทางบก และพบวาผู
ขับข่ีอายุ 16 ป มีความเสี่ยงตอการตายมากกวาผูขับทัว่ไป 20เทา ในขณะที่ผูขับ 17 ปมีความ
เสี่ยงสงูกวา 6 เทา การบาดเจ็บหลักที่เปนเหตุการณตายคือการบาดเจบ็ที่ศีรษะและไขสันหลงั 

น.พ.วิทยา ชาติบัญชาชัย ผูอํานวยการศูนยอุบัติเหตุและวิกฤติบําบัด โรงพยาบาล
ขอนแกน กลาวถึงความสูญเสียที่เกิดกับลูกหลานคนไทย อันเนื่องมาจากอุบัติเหตุมอเตอรไซค วา 
อุบัติเหตุจราจรเปนสาเหตุสําคัญของการบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิตของเด็กไทยแตละป โดย
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พบวาเสียชวีิตปละกวา 2,000 ราย บาดเจบ็สาหัส 20,000 ราย พิการ 9,000 ราย นอกจากนี ้ยัง
พบวามีเด็กกําพราเพราะพอแมเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรปละ 16,000 ราย ขณะทีอุ่บัติเหตุ
จราจรคราชีวติคนอาย ุ16-40 ป กวา 8,000 รายตอป มเีด็กกวา 75,000 ราย ฐานะทางครอบครัว
ลําบากยากจนลงเพราะพอแมพิการ 

เปรียบเทียบรอยละของประเภทการเกิด
อุบัติเหตุจําแนกตามกลุมอายุ
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ที่มา: จากทะเบียนผูปวยอุบัติเหตุของโรงพยาบาลขอนแกนป 2546 

จากทะเบียนผูปวยอุบัติเหตขุองโรงพยาบาลขอนแกนป 2546 พบวาเด็กอายุตํ่ากวา 5 
ขวบ 80 คน ประสบอุบัติเหตุถูกเฉี่ยวชนขณะเดินเลนบนถนน หรือขามถนน ม ี81 คน ขณะขี่
จักรยาน 106 คน ขณะซอนจักรยานยนต และ 29 คน ขณะโดยสารรถยนตและรถโดยสาร ขณะที่
เด็กอายุระหวาง 6-10 ป ม ี58 คน ไดรับบาดเจ็บขณะเดนิถนน 119 คน ขณะขี่จักรยาน 109 คน ข่ี
หรือซอนทายจักรยานยนต และ 28 คน ขณะโดยสารรถยนตและโดยสาร สวนอาย ุ11-15 ป 
บาดเจ็บขณะเดินถนน 20 คน ข่ีจักรยาน 49 คน จกัรยานยนต 703 คน รถยนตและรถโดยสาร 25 
คน 

เด็กทุกคนมีความเสีย่งบาดเจ็บขณะโดยสารรถยนต รถโดยสาร สวนเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 5 
ขวบเสี่ยงบาดเจ็บสูงขณะเดนิเลน หรือขามถนน เดก็ประถม ไดรับบาดเจ็บจากการขี่จักรยาน และ
เด็กโตไดรับบาดเจ็บจากจักรยานยนต ทีน่าเปนหวงคือ เดก็อาย ุ11-15 ป ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จักรยานยนต รอยละ 65 เด็กเปนผูขับข่ีเอง และทุกคนไมมีใบขับข่ี และจากขอมูลทะเบียนผูปวย
อุบัติเหตุของโรงพยาบาลขอนแกน ยังพบวาเด็กอายุยิง่นอย เปอรเซ็นตที่ไดรับบาดเจบ็ที่ศรีษะยิง่
สูง เด็กทีน่ั่งในรถยนตขณะเกิดอุบัติเหตุไมมีใครคาดเข็มขัดนิรภัย ซึ่งรถโดยสาร รถสองแถว รถ
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โรงเรียน ยงัไมมีมาตรฐานกาํหนดใหตองมีเข็มขัดนิรภัย อีกทัง้รอยละ 10 ของเด็กอาย ุ11-15 ปที่
เกิดอุบัติเหตุเปนคนขับข่ีเอง และดื่มสุราดวย 

สถานการณการบาดเจ็บในกลุมเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป นาเปนหวงทั้งในดานพฤตกิรรม 
เพราะมกีารดืม่เหลา ขับข่ีไมปลอดภัย อุปกรณปองกนั เชน หมวกนิรภัยเด็กยังไมแพรหลาย และ
การขับข่ีจักรยานยนตโดยไมมีใบขับข่ี ตองเรงสรางสาํนกึ คานยิม ความรูที่ถูกตองใหเด็กในการใช
รถ ใชถนน มทีักษะความรูที่เหมาะสมในการเดินถนน การขี่จักรยาน การโดยสารรถยนต เสนอแนะ
ตองมีหลักสูตรสอนขี่จักรยานปลอดภัยใหเด็กประถมศึกษา สงเสริมการใสหมวกกันน็อกขี่จักรยาน 
สวนจกัรยานยนตตองมหีมวกกนัน็อกทีเ่หมาะสมขณะซอนทาย หามเดก็อายนุอยกวา 15 ป ข่ี
จักรยานยนต ชั้นมัธยมศึกษามีหลกัสูตรขับข่ีจักรยานยนตอยางปลอดภัย 

ศูนยอุบัติเหตฯุ โรงพยาบาลขอนแกนเก็บสถิติการเสียชวีิตจากอุบัติเหตุจราจรของเด็กอายุ
ตํ่ากวา 15 ป พบวาเสียชวีิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต 4 เทาของผูปวยโรคไขเลือดออก นาหวง
กลุมอายุตํ่ากวา 15 ปขับข่ีรถจักรยานยนตโดยไมมใีบขับข่ี อัตราสวมหมวกกนัน็อกต่ําอายุต้ังแต 
11 ปพบเมาแลวขับ เรียกรองสังคมไทยตระหนักถงึมาตรการถนนปลอดภัย การขับข่ีปลอดภัย 
บรรจุหลักสูตรการขี่จักรยาน ขับจักรยานยนตปลอดภัยถกูกฎจราจรในชั้นเรียน 

 นอกจากนี ้ผศ.นพ.อดิศกัด์ิ ผลิตผลการพิมพ กุมารแพทยผูดูแลโครงการสรางเสริม
ความปลอดภยั และปองกันการบาดเจ็บในเด็ก ยังระบอีุกวา สาเหตกุารเสียชวีิตในเด็กเลก็ที่มีอายุ
ตํ่ากวา 5 ป ยังคงเปนเรื่องการจมน้าํ ซึง่มกัเกิดใกลบาน สวนอุบัติเหตทุางการจราจรสวนใหญจะ
เกิดกับเด็กอายุ 5 ปข้ึนไป เนื่องจากตองเดินทางไปโรงเรียน  
 

• สาเหต ุ,ปจจยัสงเสริมของการเกิดอุบัติเหตุในเด็กและเยาวชนและแนวทางการแกไข 
 

       จมน้ํา…สาเหตกุารตายอันดับหนึง่  
 
 
 
 
 
 
 

 
ลักษณะที่เด็กที่จมนํ้าเสียชีวิตใน

ละแวกบานในกรุงเทพมหานคร ป 2542

การวายน้ําหรือเลนน้ํา

ไมคิดวารอบบาน
จะมีอันตราย

พอแมเผลอเรอ
ช่ัวขณะ
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จากการเก็บตัวเลขเฉพาะในกรุงเทพมหานครป 2542 ทําใหทราบวาเด็กสวนใหญ

ที่จมน้ําเสยีชีวติ ในละแวกใกลบานสูงถงึ 94 เปอรเซ็นต โดยแบงลกัษณะการจมน้ําได 3 กลุม  
1. พอแมเผอเรอชั่วขณะ จะเกิดกับเดก็เล็กอาย ุ6 เดือน- 3 ป ที่มีพอแมหรือ

ผูดูแลใกลชิด แตพอแมไปทําธุระในชวงสัน้ๆ เชน เขาหองน้าํ รับโทรศัพท คิดเปน 38 เปอรเซนต
ของเด็กที่เสยีชีวิตดวยการจมน้ํา  
“ เด็กอาย ุ2 ป 1 เดือน นัง่กินขาวอยูหนาบานกับแม แลวแมเขาบานมาดูทวีีชั่วครูแลวหนัไปมอง
ไมเห็นลกู จงึรองเรียก ยายจงึตื่นขึ้นมามองทางหนาตาง เหน็หลานนอนคว่ําหนาจมน้ําบน
กะละมงัลางจาน “ 
 

2. ไมคิดวาทีบ่านและรอบบานจะมีอันตราย มักเกดิกับเด็กอายุระหวาง 2-14 
ป ทีพ่อแมหรือผูดูแลเด็กไมคิดวารอบๆ บานจะเปนอนัตรายกับลูก จึงไมไดคอยดูแลตลอดเวลา 
คิดเปน 47 เปอรเซ็นต ของเด็กที่จมน้ําตาย 

 “ เด็ก 3 ป 10 เดือน ออกไปวิ่งเลนในสวนที่บาน โดยพอแมอยูในบาน หลังจาก
นั้นจงึพบวาเด็กตกลงไปในบอน้ํา “ 

 
3. เกิดจากการเลนน้ําและวายน้ํา พบในเด็กที่อาย ุ5-14 ป คิดเปน 15 

เปอรเซ็นตของเด็กที่จมน้าํตาย มักเกิดในแหลงน้ําธรรมชาติ จากการเดินทางทองเทีย่วหรือใน
สระวายน้ํา เพราะวายน้าํไมเปน รอยละ50 มีอาการเมาสรุารวมดวย ในบางรายอาจจะไดรับการ
บาดเจ็บอ่ืนๆกอนเชน บาดเจ็บที่ศรีษะ กระดูกตนคอ หรือชัก เปนตน 

“ เด็กอาย ุ7 ป วายน้าํไมเปน หลังเลกิเรยีนไปเลนน้าํกบัเพื่อนในคลอง โดยเอา
มือจับสะพานไว แตน้ําซัดแรงจนมือหลุดจากสะพาน เพื่อนจงึวิง่ไปบอกครูแตชวยไมทัน “ 

 
เด็กที่จมน้ําตายมักพบวาเปนเพศชายมากกวาเพศหญงิถึง 3 เทา  ผูทีร่อดจากการจมน้ํา

ตายมักมีความพิการทางสมองตามมาบางไมมากกน็อย จากรายงานของตางประเทศพบวามี
ความพิการทางสมองอยางรุนแรงถงึรอยละ 10-40  

เมื่อดูรายละเอียดการเสียชวีิตของเด็กทีจ่มน้ําแลวควรทีจ่ะ 
1. ดูแลเด็กที่เลนน้าํในอาง สระวายน้ํา คลอง แมน้ํา ทะเล อยางใกลชิด โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งเด็กอายนุอยกวา 5 ป 
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2. จะเห็นวาหากปองกัน และแกปญหาดวยการสอนเด็กใหวายน้าํอยางเดียวคงไม
เพียงพอ เพราะจะชวยแกปญหาไดเฉพาะในกลุมเด็กที่ไปเลนน้าํเทานัน้  

3. ดังนั้นสิง่ทีพ่อแมควรทาํควบคูไปดวยนอกจากตองดูแลลูกอยางใกลชิดขณะที่ลูกยังเลก็
แลวก็คือ ตองรูพัฒนาการตามวยัของลูก วาวยัไหนลูกสามารถเคลื่อนไหวอยางไร ไดไกลแคไหน  

4. และสํารวจแกไขแหลงน้าํที่คดิวาจะเปนอันตรายกับลูก เชน คว่ําถงัน้ําหรือหาฝาปดให
มิดชิด  

5. รวมทั้งหาอปุกรณชวยใหไมตองไปทําธรุะไกลตัวลูก เชน ใชเครื่องโทรศัพทบานชนิดไร
สาย ฯลฯ  

6. นอกจากนีชุ้มชนเองควรเขามามีบทบาท เพื่อไมใหเกดิปญหาซ้ําซาก เชน บอน้ํา
สาธารณะ แตไมมีร้ัวกั้น หรือ บอกักเก็บน้าํเสยีทางเดินเลียบแมน้าํที่ไมมีร้ัวกัน้ หากไมสามารถ
แกไขกันไดเอง ก็ควรเรียกรองใหหนวยงานที่เกีย่วของเขามาดําเนินการ  

 
       จราจร…ตัวการพรากชวีิตลูกอนัดับสอง  

 
อุบัติเหตุทางการจราจรที่เกิดขึ้นกับเด็กๆ สวนใหญแมจะไมไดเกิดในบาน แตก็ยังคง

เกิดขึ้นในบริเวณชุมชนที่เด็กอาศัยอยูนัน่เอง อีกทั้งยังเกิดขึ้นไดทั้งกับเด็กที่ใชถนน และเด็กทีน่ั่งอยู
ในรถอีกดวย  

1 . เด็กที่เสียชวีิตจากการเดนิถนนแบงเปน 4 ลักษณะคอื  

• นั่งเลนใกลถนน  
• ถูกรถชนขณะเดินทางเทาหรือริมถนน  
• เด็กวิ่งสูถนนดวยความเร็ว เด็กที่ถกูชนขณะเดินขามถนน 

“ เด็กอาย ุ2 ป 10 เดือน ยนือยูทางซายมือของแมริมฟุตบาทเพื่อรอขามถนน มีรถยนตหยุดให
ขาม แตรถมอเตอรไซคขับหลบมาทางซายมือของรถยนต ชนที่ขอศอกขวาของแมและชนเด็ก
กระเด็นไปประมาณ 5-6 เมตร “ 
“ เด็กอาย ุ1 ป 5 เดือน เลนจักรยานที่ถนนหนาบาน (ในซอย) มีรถ 10 ลอ ขับถอยหลงัมาชน 
(อยางเรว็) จึงทับเด็กเสยีชีวติ”  
 

2. เด็กทีเ่สียชวีิตจากการเปนผูโดยสารแบงออกเปน 3 ลักษณะคือ  

• ผูโดยสารรถจกัรยาน  
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• มอเตอรไซค  
• รถยนต 

“เด็ก 4 เดือน แมอุมนั่งตักอยูบนเบาะหนา โดยมีคุณปาเปนคนขับรถ มีรถ 6 ลอปาดหนาแฉลบ
เขามา ปาตกใจจึงหกัพวงมาลัยหลบแลวไปชนตอมอของทางดวนทําใหเด็กเสียชีวิต”  

 
 อุบัติเหตุทางจราจร ตองอาศัยความรวมมอืของหลายฝายและมีเร่ืองของกฎหมายเขามา
เกี่ยวของดวย แตในฐานะพอแมส่ิงที่คุณสามารถทําไดคอื  

 ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด เชน การขามถนนในที่ที่จัดไวให  
 ปรึกษากับคณะกรรมการชมุชนเพื่อผลักดันใหมกีารแยกเด็กออกจากถนน ดวย
การสรางทางเทา  

 รวมกันลดความเร็วของรถในบริเวณชุมชน โดยการเพิ่มวงเวียน หรือใสพื้นผวิเพื่อ
ชะลอความเร็วของรถในหมูบาน  

 ใชอุปกรณนิรภัยเพื่อปองกนัการบาดเจ็บไดแก เข็มขัดนิรภัย หมวกกนัน็อก เบาะ
นั่งนิรภัย  

 เด็กที่โตและหาขนาดของหมวกกนัน็อกทีพ่อดีกับศีรษะไดแลวควรใสเพื่อลดความ
รุนแรงหากเกดิอุบัติเหตุ  

 หามผูขับข่ีที่เมาสุราหรือใชยากระตุนประสาท  

รวมทัง้การลดปจจัยเสี่ยงที่สําคัญในการเกดิอุบัติเหตุยานยนตในวยัรุนคือ 

1. วัยรุนเปนนักขบัมือใหม ขาดประสบการณในการขับข่ี วยัรุนมักจะมี
ความสามารถในการรับรูและตอบสนองอนัตรายไดนอย ความสามารถในการ
ควบคุมเครื่องยนตไมดี การคาดประมาณความเร็วที่ใชและระยะทางที่ควรหยุด
ไมเหมาะสม นอกจากนัน้วยัรุนยงัมีความสามารถที่ไมดพีอในการตัดสินใจในการ
แกปญหาเฉพาะหนาตางๆ 

2. วัยรุนชอบมีพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย เนื่องจากแรงผลักดนัภายในใหเกดิความ
ตองการทีจ่ะเสี่ยงในระดับหนึ่งของวัยรุนซึง่สูงกวากลุมวยัอื่น ทั้งนี้อาจมีแรงเสริม
จากอารมณของวัยรุน แรงผลักดันจากเพือ่นและความเครียดอื่นๆ พฤติกรรมเสี่ยง
อันตรายในวัยรุนพบไดในสถานการณการขับข่ีปกติ เชนการขับข่ีดวยความเรว็สูง 
การแซงกระชัน้ชิด การเบรกในระยะประชดิ การเลี้ยวตัดหนา เปนตน 
นอกจากนัน้ความชอบเสีย่งยังทําใหวัยรุนเลือกขับข่ีในสถานการณทาทายตางๆ 
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เชน การขับข่ีแขงขัน การขับข่ีโลดโผน การขับข่ีกลางคืน เมื่อเปรียบเทยีบกับวยั
อ่ืนแลวสัดสวนผูขับข่ีรถเวลากลางคืนในกลุมวัยรุนจะสูงกวา การขับข่ีกลางคนืมี
ความเสีย่งตอการตายสงูกวาการขับข่ีในเวลากลางวันถงึ 4 เทา 

3. วัยรุนมกัใชรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะ จากรายงานการศึกษาวิจยัเรื่อง
พฤติกรรมจราจรของผูใชรถใชถนนใน 8 จงัหวัดของประเทศไทย ของสถาบนัวิจยั
ระบบสาธารณสุข พบวา รอยละ 35.7 ของผูใชจักรยานยนตมีอายนุอยกวา 24 ป  
รอยละ 61.2 เร่ิมขับข่ีเมื่ออายุนอยกวา 18 ป  จากรายงานการจดทะเบยีนตาม
พระราชบัญญตัิรถยนตในป 2542 พบวาในกรุงเทพมหานครมีการจดทะเบยีน
รถจักรยานยนตคิดเปนรอยละ 25 ในขณะที่ทัง้ประเทศคิดเปนรอยละ 68 

4. วัยรุนมกัมพีฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และการใชยากอนการขับข่ี  จากสถิติ
อุบัติเหตุและสาธารณภยัในประเทศไทย พ.ศ.2541 พบวาวัยรุนที่ขับข่ีแลวไดรับ
บาดเจ็บมารับการตรวจในหองฉุกเฉนิพบภาวะเมาแลวขับรอยละ 16 โดยที่รอย
ละ 5 มีคาระดับแอลกอฮอลในเลือดอยูระหวาง 1-50 มก./ดล.และรอยละ  11 มี
คามากกวา 50 มก./ดล. 

5. วัยรุนมกัไมนยิมใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย ทั้งการใชหมวกนิรภัยในการขับข่ี
จักรยานยนต และการใชเข็มขัดนิรภัยในการขับรถยนต จากสถิตอุิบัติเหตุและสา
ธารณภัยในประเทศไทย พ.ศ.2541 พบวาวัยรุนที่บาดเจ็บจากการขับข่ี
จักรยานยนตใชหมวกนิรภัยเฉลี่ยรอยละ 47 โดยทีว่ัยรุน 10-14 ปใชเพยีงรอยละ 
12.5 ในขณะที่วัยรุน 15-19 ป ใชรอยละ 51.7 ในขณะที่กลุมอายุ 30-34 ป มี
อัตราการใชสูงถึงรอยละ 61 

       มาตราฐานของผลิตภัณฑ…เรื่องที่ไมควรมองขาม  
 
ผลิตภัณฑตางๆ ที่เราใชในชีวิตประจําวัน จัดเปนสิง่แวดลอมที่ใกลตวัเด็กอีกอยางหนึง่ 

และหากผูผลิตไมมีการตรวจสอบคุณภาพหรือคุณพอคุณแมซื้อผลิตภัณฑดอยคุณภาพมาใช ก็
อาจทาํใหลูกนอยไดรับอุบัติเหตุได เชน อุปกรณไฟฟา เฟอรนเิจอร ของเลนเดก็  

 
“เด็กอายุ 10 เดือน นัง่อยูในรถหัดเดิน แลวเข็นตัวเองไปสะดุดจนรถลมและบาดเจ็บที่ปาก”  
“เด็กอายุ 3 ป 6 เดือน เลนอยูกับเพื่อน และมีเด็กโตกวาจากกลุมอ่ืนเลนปนลม แลวพลาดมาถกู
ตาเด็ก “ 
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ในบานเรามีสํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรมเปนผูออกเครื่องหมายรบัรองผลิตภัณฑ
ตางๆ แตปญหาก็คือ ผลิตภัณฑทีย่ังไมไดมาตรฐานยังคงวางขายทัว่ไป ในฐานะผูบริโภคและเพื่อ
ความปลอดภยัของเจาตวันอย คุณคงตองพิถพีิถนัในการเลือกซื้อสินคามากขึน้ โดยเลือกสินคาทีม่ี
คําอธิบายการใชและคําเตือนชัดเจน นอกจากนี้สามารถรองเรียนไปยงัสํานักงานคุมครองผูบริโภค
ได ถึงแมการดาํเนนิเรื่องจะลาชา แตก็ยังดีกวาปลอยใหผลิตภัณฑเหลานี้ออกมาเสนอตัวตาม
ทองตลาด และมีเด็กๆ ที่ตองไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตตอไปอีกนับไมถวน  
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องผลิตภัณฑ…เรื่องที่ไมควรมองขาม      พิษที่พบบอย…..จากของใชในบา

 
สารที่ใชกนัอยูตามบานมักทาํใหเกิดเปนพษิตอเด็กไดบอยๆ เนื่องจากไมไดเก็บไวในที่ที่

ลอดภัยจากเด็ก ขาดความระมัดระวังและคิดไมถึงวาจะเปนเหตุใหเกดิขึ้น ทาํใหเดก็สามารถ
ยิบจับและสมัผัสส่ิงตางๆเหลานี้ไดงาย อีกอยางที่ไมคอยไดคํานึงถึงคือสีของบรรจุภัณฑหรือ
ารเคมีรวมทัง้ฉลากที่มีความดึงดูด หรือการใชของผูใหญในบานเปนประจําจนเดก็เกิดการเรียน
บบการกระทาํที่ไมรูวาจะเกดิอันตราย นอกจากนี้ยงัเกิดจากการขาดการดูแลและขาดการสอน
ด็กโตและผูใหญใหรูจักอนัตรายของสารเหลานี้ซึ่งไดแก ผงซักฟอก สบู น้าํยาซักผา น้าํยาทาํความ
ะอาด สารกดักรอน เปนตน 

 การเกิดอันตรายก็มีต้ังแตเพยีงการสัมผัสส่ิงทีก่ลาวมาแลวซึ่งอาจมีความเปนกรดดาง
อผิวที่ออนของเด็กทาํใหเกดิการระคายเคืองที่ผิวหนังจนกระทั่งสารที่มีความเขมขนมากจนเกิด
ปนการไหมของผิวหนงัที่ลึกจนถงึชัน้กลามเนื้อได การหยิบจับส่ิงของเขาปากก็เปนอีกสิ่งที่ไมอาจ
ามไดในเดก็อันตรายก็ข้ึนอยูกับส่ิงที่หยบิจับเขาปากนัน้  

การปองกนัยอมดีกวาการแกไขดังนั้นการปองกันที่สําคัญคือการเก็บส่ิงที่เปนพิษนัน้
ยางมิดชิด ใหพนมือเด็กหรือที่ที่เด็กสามารถหยิบจับได 

 
 
                  ------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 



 68

บรรณานุกรม 
 

กาญจนา  ตั้งนรารัชชกิจและคณะ.2544.กุมารเวชปฏบิัติกาวหนา 3:จากการรักษาสูการสราง
เสริมสุขภาพ:อุบัติเหตุจราจร:เหตุนําการตายในวัยรุน.อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ
(บรรณาธิการ).กรุงเทพฯ:โรงพิมพเม็ดทราย. 
 
วันดี วราวิทย,ประพุทธ,สุรางค เจียมจรรยา.2540.ตํารากุมารเวชศาสตร(ฉบับเรยีบเรียงใหม 
เลม 1):ภยันตรายในเดก็.สุวรรณา  เรืองกาญจนเศรษฐและฉวีวัณณ  จุณณานนท
(บรรณาธิการ).กรุงเทพฯ:บริษัท โอลิสติก พับลิชช่ิง จํากดั. 
 
http://www.raklukefamilygroup.com/djstory1.php?story_id=81&month=9&year=2545 .
สืบคน วนัที่ 10 กันยายน 2549.  
http://www.elib-online.com/doctors46/child_danger002.html .สืบคน วนัที่ 10 กันยายน 
2549. 
http://advisor.anamai.moph.go.th/factsheet/env/env1.html.  สืบคน วันที่ 10 กันยายน 2549. 
http://advisor.anamai.moph.go.th/factsheet/env/env2.html . สืบคนวนัที ่15 กนัยายน 2549. 
http://www.btworldlease.co.th/safety1st090.htm. สืบคน วนัที่ 10 พฤศจิกายน 2549. 
http://www.siamwall.com/safety1st045.htm .สืบคน วันที ่10 พฤศจกิายน 2549 
 


