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บทที่ 5
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

อภิปรายผล

จากผลการศึกษาทั้งหมดนั้น อาจกลาวไดวาการตายรวมทุกสาเหตุในประเทศไทยนั้นมี
ลักษณะของความแปรปรวน คือการตายบางชวงเพิ่มสูงขึ้นมากกวาปกติและบางชวงก็ลดต่ําลงกวา
ปกติ แตอยางไรก็ตาม ความแปรปรวนของการตายที่พบนั้นมีลักษณะที่ไมแนนอน ไมสามารถสรุปได
ชัดวาชวงเวลาไหน ฤดูกาลไหนที่การตายเพิ่มสูงขึ้นอยางเดนชัด และชวงเวลาไหน ฤดูกาลไหนที่การ
ตายลดต่ําลงอยางเดนชัด ซึ่งตางไปจากการตายที่พบในประเทศที่พัฒนาแลว เชน ประเทศตาง ๆ ใน
ยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย หรือแมแตประเทศญี่ปุน ที่มีความแปรปรวนตามฤดูกาล กลาวคือการ
ตายโดยทั่ว ๆ ไปจะอยูในเกณฑเฉลี่ย แตเมื่อเขาสูฤดูหนาว การตายจะเพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจน การ
ตายที่เพิ่มข้ึนในฤดูหนาวเกิดขึ้นกับผูสูงอายุ เพราะประชากรกลุมนี้นับเปนกลุมที่ออนแอที่สุด ความ
หนาวเย็นและโรคที่แพรระบาดในฤดูหนาวโดยเฉพาะโรคไขหวัดใหญนับเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูสูง
อายุในประเทศที่พัฒนาแลวเสียชีวิต (Rosenwaike, 1966; Reichert and Sharma, 2001; Healy, 
2006; AIHW, 2002; Rau and Doblhammer, 2003; Reichert, Simonsen, Sharma, Pardo, 
Fedson and Miller, 2004; Wilkinson, Pattenden, Armstrong, et.al., 2004)

สําหรับประเทศไทยซึ่งอยูในเขตรอน แมวาการเปลี่ยนผานทางระบาดวิทยาของโรคอยูใน
ระยะเปลี่ยนจากโรคติดเชื้อเปนโรคไมติดเชื้อ เห็นไดจากโรคติดเชื้อที่สําคัญ ๆ มีแนวโนมลดต่ําลงใน
ขณะเดียวกันที่โรคไมติดเชื้อที่แสดงถึงระดับการพัฒนาไมวาจะเปนโรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอด
เลือดกําลังเพิ่มข้ึน แตในชวง 10 กวาปมานี้ การเปลี่ยนผานดังกลาวดูเหมือนจะมีการหยุดชะงักเนื่อง
จากการกลับมาแพรระบาดของโรคติดเชื้อเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะโรคเอดส (Hill, Vapattanawong, 
Prasartkul, Porapakkham, Lim and Lopez, 2006)  ลักษณะการเปลี่ยนผานเชนนี้จึงอาจทําให
แบบแผนของการตายโดยรวมไมแปรปรวนไปตามชวงเวลาเหมือนประเทศที่พัฒนาแลว ไมวาจะเปน
การตายในระดับประเทศหรือภาคก็ตาม  นอกจากนั้นเมื่อจําแนกตามเพศ การตายของเพศชายและ
หญิงไมมีความแปรปรวนไปตามชวงเวลาอีกเชนกัน

อยางไรก็ตาม เมื่อจําแนกการตายไปตามกลุมอายุ ทําใหพบลักษณะความแปรปรวนของ
การตายตามชวงเวลาที่ชัดเจนในกลุมอาย ุ 5 – 14 ป หรือเด็กวัยเรียน สาเหตุที่พบลักษณะความ
แปรปรวนเฉพาะในกลุมนี้อาจเปนเพราะ การตายในกลุมอายุนี้ซึ่งต่ําที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอายุอ่ืน



41

นั้น ประมาณครึ่งหนึ่งมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ หากพิจารณาชวงเวลาที่การตายเพิ่ม
สูงขึ้นจะพบวาเกิดขึ้นในราวเดือนมีนาคม – มิถุนายน และ ตุลาคม ของทุกปซึ่งตรงกับชวงเวลาปด
เทอม เด็กวัยนี้เปนวัยที่ซุกซน อยากรูอยากเห็น รวมทั้งความระมัดระวังมีนอย ทําใหมีโอกาสไดรับ
การบาดเจ็บตาง ๆ ไดมาก ไมวาจะเปนการพลัดตก หกลม การจมน้ํา หรือแมแตอุบัติเหตุจราจร ดัง
นั้นจึงทําใหพบวาการตายในกลุมอายุ 5 – 14 ป มีความแปรปรวนไปตามชวงเวลาที่ชัดเจนเพียงกลุม
เดียว

นอกจากนั้น เมื่อจําแนกการตายตามกลุมสาเหตุที่สําคัญ ก็พบวาการตายจากโรคติดเชื้อ
และสาเหตุภายนอกนั้นมีลักษณะของความแปรปรวนไปตามชวงเวลาที่ชัดเจน การตายจากโรคติด
เชื้อจะเพิ่มสูงขึ้นในชวงกลาง ๆ ป เพราะระยะเวลานี้อยูในชวงฤดูรอนและฤดูฝนซึ่งเปนระยะระบาด
ของโรคติดเชื้อหลายชนิด สวนการตายจากสาเหตุภายนอกจะเพิ่มสูงขึ้นในชวง 4 – 5 เดือนแรกของ
แตละป และมียอดการตายสูงสุดในเดือนเมษายนของทุกป ที่เปนเชนนี้เพราะมีปจจัยสนับสนุนอยาง
นอยสองประการ คือ การมีวันหยุดติดตอกันหลายวันเนื่องจากเทศกาลสําคัญ และเปนชวงปดเทอม
ของนักเรียน นักศึกษา ทําใหมีการเดินทางทองเที่ยวสูงขึ้น จึงเพิ่มโอกาสของการเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ 
ไดมากในชวงเวลานี้ และเมื่อจําแนกการตายตามสาเหตุและวันในรอบสัปดาห ยิ่งสนับสนุนวาการ
ตายดวยอุบัติเหตุจราจรสัมพันธกับการเดินทางทองเที่ยวเพราะการตายจะเพิ่มสูงขึ้นในวันศุกร เสาร 
อาทิตย สวนในวันธรรมดาการตายจะต่ําลง

ยังมีอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการศึกษาครั้งนี้  นั่นคือ คุณภาพของขอมูลที่นํามาใช ดังแสดงให
เห็นวามีความผิดปกติของจํานวนการตายในป พ.ศ. 2540 – 2541 หรือจํานวนการตายที่ตํ่าผิดปกติ
ใน 2 – 3 วันกอนสิ้นปของทุกป นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาที่สาเหตุการตายแลว พบวามีการตาย
จํานวนมาก (ประมาณรอยละ 40) ที่ไมระบุสาเหตุตาย จึงอาจมีสวนทําใหไมพบความแปรปรวนของ
การตายตามชวงเวลาดังที่คาดวาจะพบ

ขอเสนอแนะ

1.  ควรทําการศึกษาความแปรปรวนของการตายในชวงเวลาที่นานกวาการศึกษาครั้งนี้ ซึ่ง
สามารถทําไดจากการใชขอมูลทุติยภูมิที่อยูในรายงานสถิติสาธารณสุข แตเปนการศึกษาในระดับ
ภาพรวมของประเทศเทานั้น

2.  เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงพรรณนาเทานั้น การอธิบายดวยเหตุผล
ตาง ๆ จึงอาจไมถูกตองทั้งหมด ดังนั้นหากตองการทราบความเปนเหตุเปนผลที่แทจริงจึงควรที่จะมี
การศึกษาเชิงวิเคราะหตอไป
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3.  คุณภาพของขอมูลตายมีความสําคัญอยางมาก ไมวาจะเปนเรื่องความครบถวน ความ
ถูกตองของรายละเอียดตาง ๆ ของขอมูล และที่นับวาสําคัญที่สุดคือความถูกตองของสาเหตุการตาย
ส่ิงเหลานี้มีผลตอความถูกตองนาเชื่อถือของการวิเคราะหทั้งสิ้น

4.  ปญหาในการจัดการขอมูลควรไดรับการตรวจสอบและแกไข ดังจะเห็นไดอยางชัดเจนวา
ทําไมทุก ๆ ส้ินปขอมูลการตายจึงต่ําผิดปกติกวาชวงระยะเวลาที่ใกลเคียงกัน

5.  จากผลการศึกษาครั้งนี้ยืนยันวาการตายจากโรคติดเชื้อและสาเหตุภายนอกมีความ
แปรปรวนตามชวงเวลาที่ชัดเจน ดังนั้นมาตรการการเฝาระวังที่มีอยูนั้นควรดําเนินการตอไป โดย
เฉพาะการเฝาระวังโรคที่อาจเกิดขึ้นในชวงฤดูรอนและฤดูฝน หรือการเฝาระวังอุบัติเหตุในชวงที่มีเทศ
กาล และวันหยุดตาง ๆ


