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บทที่ 4
ผลการศึกษา

การตายตามฤดูกาล

เมื่อนําขอมูลการตายมาวิเคราะห (ตัดขอมูลบางสวนที่ไมสมบูรณออก) พบวาในภาพรวม 
การตายของประเทศไทยในป พ.ศ. 2539 – 2545 เฉลี่ยปละประมาณ 3.5 แสนคน โดยที่ป พ.ศ. 
2540 – 2541 มีการตายที่ตํ่ากวาปกติ ซึ่งไดอภิปรายไวแลวในบทที่ 2 และหากไมนับการตายในสอง
ปนี้ จํานวนการตายมีแนวโนมเพิ่มข้ึน จํานวนตายเฉลี่ยตอเดือนเพิ่มข้ึนจากเดือนละประมาณ 2.8
เปน 3.1 หมื่นคนหรือจํานวนตายเฉลี่ยตอวันเพิ่มจากวันละประมาณ 900 เปน 1,000 คน และเมื่อ
พิจารณาอัตราตาย พบวา อัตราตายปรับฐานโดยใชโครงสรางอายุและเพศของประชากรตาม
ทะเบียนราษฎร พ.ศ. 2545 เปนประชากรมาตรฐาน สูงขึ้นจาก 5.9 เปน 6.1 ตอประชากร 1,000 คน 
(ตาราง 3)

ตาราง 3 จํานวนการตายทั้งหมดและเฉลี่ย และอัตราตายปรับฐาน พ.ศ. 2539 – 2545

การตาย พ.ศ.
2539

พ.ศ.
2540

พ.ศ.
2541

พ.ศ.
2542

พ.ศ.
2543

พ.ศ.
2544

พ.ศ.
2545

ทั้งหมด (คน) 342,642 300,317 310,523 362,617 365,730 369,492 380,364
เฉลี่ยตอเดือน (คน) 28,554 25,026 25,877 30,218 30,478 30,791 31,697
เฉลี่ยตอวัน (คน) 936 823 851 993 999 1,012 1,042
อัตราตายปรับฐาน*
(ตอ 1,000)

5.88 5.05 5.27 6.95 6.10 6.10 6.05

หมายเหตุ: *  ใชโครงสรางอายุและเพศของประชากรตามทะเบียนราษฎร ป พ.ศ. 2545 เปนประชากรมาตรฐาน
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การตายที่เกิดขึ้นรายวันในชวงป พ.ศ. 2539 – 2545 พบวามีการกระเพื่อมข้ึนลงมาก แนว
โนมสูงขึ้นหรือตํ่าลงของการตายในชวงหนึ่งชวงใดของแตละปไมคอยชัดเจน (รูป 3) ดังนั้นเพื่อลดผล
จากการกระเพื่อมข้ึนลงของการตายรายวัน จึงไดคํานวณจํานวนตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนซึ่งเทากับ
จํานวนตายทั้งหมดในเดือนหนึ่งหารดวยจํานวนวันของเดือนนั้น เพื่อดูวาจะมีแบบแผนที่ชัดเจนขึ้น
หรือไม การเปรียบเทียบนั้นไดแสดงดวยรูป 4 และ 5

จากรูป 4 พบวาการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนในแตละปมีแบบแผนไมแนนอน เดือนที่มีการ
ตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยทั้งปมีต้ังแต 3 ถึง 7 เดือน นั่นคือ พ.ศ. 2544 มีจํานวนเดือน
ที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยตอปตํ่าสุดเพียง 3 เดือน    พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2540
มีจํานวนเดือนที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยตอป 4 เดือน   พ.ศ. 2541 และ พ.ศ. 
2542 มีจํานวนเดือนที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยตอป 5 และ 6 เดือนตามลําดับ   
สวน พ.ศ. 2543 และ พ.ศ. 2545 เปนปที่มีจํานวนเดือนที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคา
เฉลี่ยทั้งปสูงสุดถึง 7 เดือน  สําหรับรายละเอียดเดือนที่มีการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ย
ทั้งปไดสรุปไวในตาราง 4

รปู 3  จํานวนการตายรายวันตั้งแต 1 มกราคม พ.ศ. 2539 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2545
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รูป 4  จํานวนตายรายวันเฉลี่ยตอเดือน พ.ศ. 2539 – 2545
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เฉลี่ยตอป (1,042)
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รูป 5  อัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

ตาราง 4  สรุปเดือนที่มีการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

ป พ.ศ. เดือนที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคา
เฉลี่ยตอป

เดือนที่การตายรายวัน
เฉลี่ยตอเดือนสูงสุด

2539 มกราคม – เมษายน กุมภาพันธ
2540 เมษายน – มิถุนายน และ พฤศจิกายน พฤษภาคม
2541 เมษายน – พฤษภาคม กรกฎาคม – สิงหาคม และ เมษายน
2542 มกราคม – มิถุนายน พฤษภาคม
2543 มกราคม – กรกฎาคม กุมภาพันธ
2544 เมษายน กรกฎาคม และ พฤศจิกายน เมษายน
2545 มกราคม เมษายน และ มิถุนายน – ตุลาคม กรกฎาคม

จากตาราง 4 พบวา คาบของเดอืนทีม่กีารตายรายวนัเฉลีย่ตอเดอืนสงูกวาคาเฉลีย่ทัง้ปของป 
หรืออีกนยัหนึง่คอืเดอืนทีม่กีารตายทีม่ากเกนิ ในชวงป พ.ศ. 2539 – 2545 นัน้แตกตางกนั แตเดอืน
เมษายนเปนเดอืนเดยีวทีพ่บไดในทกุป  และเมือ่พจิารณาเดอืนทีม่กีารตายสงูสดุของแตละป พบวาสวน
ใหญจะอยูในชวงแรกของป ยกเวนป พ.ศ. 2545 เทานัน้ทีอ่ยูในชวงหลงัของป
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จากขอมลูทีน่าํมาศกึษานี ้ อาจกลาวไดวา การตายในภาพรวมของประเทศนัน้ไมแปรปรวนไป
ตามฤดกูาล เพราะการเพิม่ข้ึนหรอืลดลงของการตายไมมแีบบแผนทีเ่ปนวงรอบ (Cyclical pattern) ที่
ซ้าํๆ กนัในทกุป  และเมือ่ทาํการวเิคราะหโดยจาํแนกตามภาค ประกอบดวย กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
(ไมรวม กทม.) ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคเหนอื และภาคใต  พบวา ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืมี
ลักษณะของความแปรปรวนของการตายตามฤดกูาลทีค่อนขางชดัเจนชวงป พ.ศ. 2541 – 2543 และ
ภาคใตมลัีกษณะของความแปรปรวนของการตายตามฤดกูาลทีค่อนขางชดัเจนชวงป พ.ศ. 2542 – 
2545  สําหรบัภาคอืน่ ๆ  การตายไมมลัีกษณะความแปรปรวนตามฤดกูาลทีช่ดัเจน  (รูป 6)

รูป 6  อัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป
ของภาคตาง ๆ พ.ศ. 2539 – 2545
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การตายตามฤดูกาลเมื่อจําแนกตามเพศและกลุมอายุ

เนื่องจากการตายในภาพรวมระดับประเทศและภาคไมคอยมีความแปรปรวนไปตามฤดูกาล
นัก ในที่นี้จึงไดทําการวิเคราะหตอดวยการจําแนกการตายตามเพศและจําแนกตามกลุมอายุ สําหรับ
กลุมอายุที่จําแนกแบงเปน ตํ่ากวา 1 ป, 1 – 4, 5 – 14, 15 – 24, 25 – 44, 45 – 59, 60 – 79, และ 80 
ปข้ึนไป

เพศ
นับแตอดีต การตายในประเทศไทยแตละป พบวาผูชายตายมากกวาหญิง ซึ่งในป พ.ศ. 

2539 – 2545 ก็เชนเดียวกัน เมื่อจําแนกการตายตามเพศ ยังคงพบวาการตายของเพศชายสูงกวา
หญิง อัตราสวนเพศของการตาย (ชาย:หญิง 100 คน) ในป พ.ศ. 2539 เทากับ 156 อัตราสวนนี้มี
แนวโนมลดลงทุกป  ซึ่งแสดงถึงจํานวนการตายที่เพิ่มข้ึนของเพศหญิงสูงกวาของเพศชาย อัตราสวน
เพศของการตาย (ชาย:หญิง 100 คน) ในป พ.ศ. 2545 เทากับ 136 (ตาราง 5)

เมื่อพิจารณาการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเปรียบเทียบระหวางเพศชายและหญิง พบวา การ
ตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนของเพศชายอยูในชวง 500 – 600 คนตอวัน ในขณะที่ของเพศหญิงอยูใน
ชวง 300 – 400 คนตอวัน และเมื่อนําอัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับ
การตายเฉลี่ยตอปไปพล็อตกราฟ ลักษณะของกราฟที่ไดแสดงใหเห็นวาการตายแตละเดือนของชาย
และหญิงมีลักษณะของความแปรปรวนที่เหมือนกัน อยางไรก็ตามการตายนั้นไมแปรปรวนไปตามฤดู
กาล (รูป 7)

ตาราง 5  อัตราสวนเพศของการตาย (ชาย:หญิง 100 คน) พ.ศ. 2539 – 2545

การตาย พ.ศ.
2539

พ.ศ.
2540

พ.ศ.
2541

พ.ศ.
2542

พ.ศ.
2543

พ.ศ.
2544

พ.ศ.
2545

จํานวนตาย 342,642 300,317 310,523 362,617 365,730 369,492 380,364
อัตราสวนเพศของ
การตาย (ชาย:
หญิง 100 คน)

156.3 153.6 140.8 143.1 140.9 136.6 136.4
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รูป 7  อัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป
เปรียบเทียบระหวางเพศ  พ.ศ. 2539 – 2545

กลุมอายุ
จํานวนการตายในป พ.ศ. 2539 – 2545 จําแนกตามกลุมอายุแสดงอยูในตาราง 6 เมื่อ

พิจารณาการกระจายรอยละของการตายเหลานี้ พบวาการตายในแตละปมีการกระจายตามกลุม
อายุที่คอนขางคงที่ ยกเวนกลุมในกลุมอายุ 80 ปข้ึนไป ที่รอยละของการตายมีแนวโนมสูงขึ้น ในขณะ
ที่กลุมอายุ 15 – 24 ป รอยละของการตายมีแนวโนมลดลง สวนกลุมอายุอ่ืน ๆ รอยละของการตายไม
คอยเปลี่ยนแปลงเทาใดนัก (รูป 8)

ตาราง 6  จํานวนการตายจําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 – 2545

จํานวนการตายกลุมอายุ
(ป) พ.ศ. 2539 พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2545

ต่ํากวา 1 5,164 3,337 4,353 5,003 4,822 5,105 5,105
1 – 4 4,792 4,800 10,642 5,948 4,401 4,583 4,076

5 – 14 5,855 4,937 4,389 5,202 5,468 5,648 6,011
15 – 24 24,878 20,438 15,429 18,232 17,552 16,020 16,613
25 – 44 74,594 70,722 71,643 85,662 86,515 83,358 82,737
45 – 59 54,863 48,380 48,153 58,713 60,691 61,841 64,473
60 – 79 106,343 94,286 101,882 121,590 124,729 127,734 132,979

80 ปขึ้นไป 49,780 44,814 53,412 59,021 60,013 64,070 67,128
หมายเหต:ุ ไมรวมการตายที่ไมทราบอายุ
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รูป 8  การกระจายรอยละของการตายตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 – 2545

เพื่อพิจารณาความแปรปรวนของการตายตามฤดูกาลในแตละกลุมอายุ ในที่นี้ยังคงใชวิธี
การเชนเดียวกับการวิเคราะหที่ผานมากอนหนานี้ คือ พิจารณาจากอัตราสวนรอยของการตายรายวัน
เฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับการตายรายวันเฉลี่ยตอป เดือนใดที่คานี้มากกวา 100 แสดงถึงมีการตาย
ที่มากเกินในเดือนนั้น (เมื่อเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยทั้งป) พบการตายมีแบบแผนเปนวงรอบที่ชัดเจน
ในกลุมอายตํุ่ากวา 1 ป  5 – 14 ป และ 25 – 44 ป  อยางไรก็ตามแบบแผนการตายที่เปนวงรอบของ
กลุมอายุตํ่ากวา 1 ป และ 25 – 44 ปนั้น ไมไดเกิดตลอดชวงป พ.ศ. 2539 – 2545 แตเกิดขึ้นระหวาง
ป พ.ศ. 2543 – 2545 และ พ.ศ. 2542 – 2545 สําหรับกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป และ 25 – 44 ปตาม
ลําดับ  ในระยะเวลานี้ การตายที่มากเกินของกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป ซึ่งเพิ่มข้ึนประมาณรอยละ 10 – 
13 จากการตายเฉลี่ย มักเกดิขึ้นในชวงครึ่งปหลังของแตละป ในขณะที่การตายที่มากเกินของกลุม
อายุ 25 – 44 ป ซึ่งเพิ่มข้ึนประมาณรอยละ 10 เชนกัน มักเกิดในชวงครึ่งปแรกของแตละป

สําหรับการตายในกลุมอายุ 5 – 14 ป นับไดวาเปนกลุมอายุเดียวที่มีแบบแผนการตายเปน
วงรอบที่ชัดเจนทุกป โดยที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนคอย ๆ เร่ิมสูงขึ้นกวาคาเฉลี่ยตอป (ซึ่งแสดง
ถึงการตายที่มากเกิน) ในเดือนมีนาคม และจะสูงติดตอกันตอไปอีก 4 – 5 เดือน หลงัจากนั้นการตาย
จะคอย ๆ ลดต่ําลง ซึ่งเดือนที่มีการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงสุด คือเดือนมีนาคม – เมษายน การ
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22.9 24.2 23.1 23.8 23.8 22.6 21.8

16.8 16.6 15.5 16.3 16.7 16.8 17.0

32.6 32.3 32.9 33.8 34.2 34.7 35.1

15.3 15.4 17.2 16.4 16.5 17.4 17.7
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ตายในเดือนนี้เพิ่มข้ึนกวารอยละ 20 สวนเดือนที่มีการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนต่ําสุด คือเดือน
ธันวาคมของทุกป มีการตายต่ํากวาคาเฉลี่ยประมาณรอยละ 20 เชนเดียวกัน

นอกเหนือจากการตายในกลุมอายุตํ่ากวา 1 ป  5 – 14 ป และ 25 – 44 ป แลว ไมพบแบบ
แผนการตายที่มีลักษณะเปนวงรอบที่ชัดเจนในกลุมอายุอ่ืนเลย (ตาราง 7 และรูป 9)

ตาราง 7  เดือนที่มีการตายที่มากเกิน เมื่อจําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 – 2545

เดือนที่มีการตายที่มากเกินกลุมอายุ
(ป) พ.ศ. 2539 พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2545

ต่ํากวา 1 กพ. สค.-พย. มค.-เมย.
มิย.-กย.

มีค.-เมย. มิย.
สค. ตค.-พย.

กพ.-เมย.
สค.-พย.

กพ. พค.-พย. มีค. มิย.-พย. มิย.-พย.

1 – 4 มค.-พค.
พย.-ธค.

มค.-มีค. มค. มีค.-กค. มค.-มีค. มค. เมย.
กค.-พย.

มค.-เมย.
กค.-กย.

มค. มีค.-เมย.
มิย.-กค. ตค.

5 – 14 มีค.-มิย. ตค. มีค.-มิย. ตค. มีค.-สค. ตค. มีค.-มิย. ตค. มค. มีค.-มิย. มีค.-มิย. ตค. กพ.-กค. กย.-
ตค.

15 – 24 มค.-เมย. กพ.-มิย. มค.-เมย.
กย.-พย.

มค.-กค. มค.-เมย.
มิย.-กค.

มค.-เมย. มิย. กพ. เมย. สค.
ตค.-พย.

25 – 44 มค.-เมย.
มิย.-สค.

เมย.-สค. เมย.-พย. มค.-กค. กพ.-สค. มค.-กค. มค.-กค.

45 – 59 มค.-มิย. เมย.-กค. มีค.-พค.
กค.-ธค.

มค.-กค. กพ.-กค. มีค.-เมย.
มิย.-สค. ตค.-
พย.

เมย.-พย.

60 – 79 มค.-มีค. มิย. เมย.-มิย. พย. เมย.-พค.
กค.-สค. พย.-
ธค.

มค.-มิย. มค.-กค. เมย. กค.-สค.
ตค.

มค. เมย.
มิย.-ตค.

80 ปขึ้นไป มค.-มีค. มค.-กพ. พค.
ตค.-ธค.

มีค.-เมย. กค.
พย.-ธค.

มค.-มิย. ธค. มค.-มีค. พย. มค. เมย. กค.
พย.

มค.-เมย.
กค.-สค. พย.
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รูป 9  อัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป
จําแนกตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 – 2545
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การตายตามฤดูกาลเมื่อจําแนกตามสาเหตุการตาย

กลุมสาเหตุการตายที่สําคัญ
จากขอมูลการตายที่นํามาศึกษานั้น การตายทั้งสิ้นระหวางป พ.ศ. 2539 – 2545 เทากับ 

2,431,685 ราย เมื่อจําแนกการตายเหลานี้ไปตามกลุมสาเหตุการตาย พบวา การตายที่ไมระบุ
สาเหตุตายมีการกระจายรอยละสูงสุด คือ รอยละ 38.1 จากการตายทั้งหมด อันดับสอง เปนการตาย
จากโรคไมติดเชื้อคิดเปนรอยละ 37.8  อันดับถัดมาเปนการตายดวยโรคติดเชื้อ คิดเปนรอยละ  12.7 
สําหรับการตายจากสาเหตุภายนอกทั้งหมดมีอยูรอยละ 11 ของการตายทั้งหมด

เมื่อจําแนกการตายเปนรายป พบวาการกระจายรอยละของการตายตามกลุมสาเหตุมีการ
กระจายที่คลายคลึงกับการตายรวมทั้ง 7 ป โดยที่ รอยละการตายดวยโรคติดเชื้อมีแนวโนมสูงขึ้น  ใน
ขณะที่รอยละการตายดวยโรคไมติดเชื้อมีแนวโนมลดลง สวนรอยละการตายจากสาเหตุภายนอกนั้น  
ลดลงเพียงเล็กนอย  สําหรับรอยละของการตายไมระบุสาเหตุตายที่นับวาสูงมากนั้น (มากกวา 1 ใน 
3 ของการตายทั้งหมด) มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในชวง ป พ.ศ. 2539 – 2542 แตหลังจากป พ.ศ. 2542 แลว
กลับมีแนวโนมลดลง (ตาราง 8)

ตาราง 8  การกระจายรอยละของการตายจําแนกตามกลุมสาเหตุการตายที่สําคัญ พ.ศ. 2539 – 2545

รอยละกลุมสาเหตุ
การตาย พ.ศ. 2539 พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2545 พ.ศ.

2539 – 45
โรคติดเชื้อและ
ปรสิต*

9.6 10.5 10.4 12.8 13.8 14.8 16.0 12.7

โรคไมติดเชื้อ 41.7 42.6 42.1 34.8 34.1 36.3 35.1 37.8
สาเหตุภายนอก 13.2 12.4 9.8 10.8 11.2 10.8 11.2 11.4
ไมระบุสาเหตุ
ตาย

35.5 34.5 37.6 41.7 40.9 38.0 37.6 38.1

รวมทุกสาเหตุ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
จํานวนตาย 342,642 300,317 310,523 362,617 365,730 369,492 380,364 2,431,685

หมายเหตุ:  * รวมการตายมารดา ทารก และความผิดปกติของภาวะโภชนาการ
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จากการวิเคราะหการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนจําแนกตามกลุมสาเหตุการตายที่สําคัญ พบ
วา การตายดวยโรคติดเชื้อและสาเหตุภายนอกมีแบบแผนการตายที่เปนวงรอบคอนขางชัดเจนตลอด
ป พ.ศ. 2539 – 2545 แตไมพบแบบแผนการตายที่เปนวงรอบสําหรับการตายดวยโรคไมติดเชื้อ

ในกลุมการตายดวยโรคตดิเชือ้ การตายรายวนัเฉลีย่ตอเดอืนเมือ่ตนปราว ๆ เดอืนมกราคมนบั
วาต่าํทีสุ่ดและต่าํกวาคาเฉลีย่ทัง้ป จากนัน้การตายคอย ๆ เพิม่สูงขึน้ในเดอืนถดั ๆ ไป  ราวเดอืนเมษายน 
– พฤษภาคม การตายจะเริม่สูงกวาคาเฉลีย่ทัง้ป และยงัคงเพิม่สูงขึน้จนถงึเดอืนกรกฎาคม ซึง่เปนเดอืน
ทีก่ารตายรายวนัเฉลีย่ตอเดอืนสงูสดุ  ณ เดอืนนีพ้บวาการตายเพิม่ข้ึนถงึรอยละ 10 – 15 จากคาเฉลีย่
ทัง้ป จากนัน้การตายคอย ๆ ลดต่าํลง ๆ จนต่าํทีสุ่ดในราวเดอืนธนัวาคม  จะเหน็วาการตายรายวนัเฉลีย่
ตอเดอืนของโรคตดิเชือ้ทีสู่งกวาคาเฉลีย่ทัง้ปนัน้เกดิขึน้ตดิตอกนันาน 6 – 8 เดอืนทเีดยีว

สําหรับแบบแผนการตายที่เปนวงรอบของการตายดวยสาเหตุภายนอกนั้นคลายคลึงกับการ
ตายดวยโรคติดเชื้อ เพียงแตจํานวนเดือนที่การตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาคาเฉลี่ยทั้งปส้ันกวา
เพียง 4 – 5 เดือน นอกจากนั้นเดือนที่มีการตายสูงที่สุดมักอยูในราวเดือนเมษายนของทุกป ซึ่งใน
เดือนนี้การตายไดเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 20 จากคาเฉลี่ยทั้งป (ตาราง 9 และ รูป 10)

ตาราง 9  เดือนที่มีการตายที่มากเกิน เมื่อจําแนกตามกลุมสาเหตุการตายที่สําคัญ พ.ศ. 2539 – 2545

เดือนที่มีการตายที่มากเกินกลุม
สาเหตุการ

ตาย*
พ.ศ. 2539 พ.ศ. 2540 พ.ศ. 2541 พ.ศ. 2542 พ.ศ. 2543 พ.ศ. 2544 พ.ศ. 2545

โรคติดเชื้อ
และปรสิต**

พค.-พย. เมย.-กย. พค.-ธค. มีค.-สค. กพ. เมย.-ตค. เมย. มิย.-พย. เมย.-ตค.

โรคไมติดเชื้อ มค.-เมย. เมย.-สค. เมย.-พค.
กค.-ธค.

มค.-กค. กพ.-กย. มีค.-เมย.
มิย.-สค. พย.

มค.-เมย.
มิย.-สค. ตค.

สาเหตุภาย
นอก

กพ.-มิย. มค.-มิย. มค. เมย.-
พค. ตค.-พย.

มค.-พค. มค.-พค. มค.-เมย. ตค. กพ.-เมย.
ตค.-พย.

หมายเหตุ:  *  ไมรวมการตายที่ไมระบุสาเหตุ
    ** รวมการตายมารดา ทารก และความผิดปกติของภาวะโภชนาการ
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รูป 10  อัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป
จําแนกตามกลุมสาเหตุการตายที่สําคัญ พ.ศ. 2539 – 2545
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อุบัติเหตุจราจร
อุบัติเหตุจราจรนับเปนสาเหตุการตายสูงที่สุดของสาเหตุการตายภายนอกทั้งหมด จากขอ

มูลการตาย พ.ศ. 2539 – 2545 พบวาประมาณ 1 ใน 3 ของการตายจากสาเหตุภายนอกเกิดจาก
อุบัติเหตุจราจร (ตาราง 10) และในแตละป การตายจากอุบัติเหตุจราจรนั้นเกิดขึ้นทุกกลุมอายุ เมื่อ
ตัดการตายจากอุบัติเหตุจราจรที่ไมทราบอายุออกแลว พบวาการตายของกลุมอายุ 15 – 59 ปมีกวา
รอยละ 80 ของทั้งหมด และกลุมอายุ 25 – 44 ป เปนกลุมอายุที่การตายสูงสุด คือ สูงถึงประมาณ
รอยละ 40 ของทั้งหมด (รูป 11)

ตาราง 10  จํานวนและรอยละของการตายดวยอุบัติเหตุจราจร

สาเหตุการตายป พ.ศ.
สาเหตุภายนอก อุบัติเหตุจราจร

รอยละของอุบัติเหตุ
จราจรเมื่อเทียบกับ
สาเหตุภายนอก

2539 45,294 16,791 37.1
2540 37,188 12,963 34.9
2541 30,410 7,985 26.3
2542 39,071 11,624 29.8
2543 41,002 13,193 32.2
2544 39,980 12,937 32.4
2545 42,802 13,437 31.4

รูป 11  การกระจายรอยละของการตายจากอุบัติเหตุจราจรตามกลุมอายุ พ.ศ. 
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เมื่อวิเคราะหการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนของการตายจากอุบัติเหตุจราจร พบวา การตาย
เหลานี้มีแบบแผนการตายที่เปนวงรอบคลายคลึงกับการตายจากสาเหตุภายนอกทั้งหมดตลอดป 
พ.ศ. 2539 – 2545 ทั้งนี้อาจเปนเพราะสวนใหญของการตายจากสาเหตุภายนอกเกิดจากอุบัติเหตุ
จราจรนั่นเอง

จากรูป 12 พบวา การตายรายวนัเฉลีย่ตอเดอืนสงูขึน้อยางรวดเรว็และสงูกวาคาเฉลีย่ทัง้ปใน
ราวเดอืนมกราคม – เมษายนของทกุ ๆ ป ณ เดอืนนีพ้บวาการตายเพิม่ข้ึนถงึรอยละ 20 หรือมากกวา
จากคาเฉลีย่ทัง้ป  หลงัจากนัน้การตายรายวนัเฉลีย่ตอเดอืนลดต่าํลงกวาคาเฉลีย่ทัง้ป ซึง่ราว ๆ เดอืน
สิงหาคม – กนัยายน เปนชวงทีม่กีารตายต่าํทีสุ่ด เมือ่เลยเดอืนนีไ้ปการตายคอย ๆ กลบัเพิม่สูงขึน้อกีครัง้ 
จนสงูกวาคาเฉลีย่ทัง้ปอีกครัง้ในเดอืนมกราคมของรอบปถดัไป

รูป 12  อัตราสวนรอยของการตายดวยอุบัติเหตุจราจรรายวันเฉลี่ยตอเดือน
เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

การฆาตัวตาย
จากขอมูลการตาย พ.ศ. 2539 – 2545 พบวาการตายที่มีสาเหตุจากการฆาตัวตายนั้นคิด

เปนรอยละ 10 – 16 ของการตายจากสาเหตุภายนอกทั้งหมด หรือประมาณรอยละ 1 ของการตายทั้ง
หมด เมื่อตัดการฆาตัวตายที่ไมทราบอายุออกแลว พบวา กวารอยละ 85 ของการฆาตัวตายเกิดใน
กลุมอายุ 15 – 59 ป เชนเดียวกับการตายดวยอุบัติเหตุจราจร และประมาณครึ่งหนึ่งของการฆาตัว
ตายเกิดในกลุมอายุ 25 – 44 ป (รูป 13)

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

160.0

มค
.39

กค
.39

มค
.40

กค
.40

มค
.41

กค
.41

มค
.42

กค
.42

มค
.43

กค
.43

มค
.44

กค
.44

มค
.45

กค
.45

อัต
รา
สว

นร
อย



27

รูป 13  การกระจายรอยละของการฆาตัวตายตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 

จากรูป 14 อาจกลาวไดวาการฆาตัวตายมีแบบแผนการตายที่เปนวงรอบ 
การตายสูงสุดในป พ.ศ. 2540 และ พ.ศ. 2545 จะแตกตางจากปอ่ืน ๆ ก็ตาม  ก
ตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนในป พ.ศ. 2539 และ พ.ศ. 2541 – 2544 นั้น ชวงตน ๆ ป
คาเฉลี่ยทั้งป การฆาตัวตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนคอย ๆ เพิ่มสูงขึ้นจนถึงจุดสูงสุด
เมษายน-พฤษภาคม แลวหลังจากนั้นการตายคอย ๆ ลดต่ําลง สําหรับป พ.ศ. 2540
นั้น การตายที่พบสูงสุดเกิดขึ้นในราวเดือนกรกฎาคม และเชนเดียวกับการตายจ
ชวงเวลาที่มีการตายสูงสุดนั้น การตายไดเพิ่มข้ึนราวรอยละ 15 – 20 จากคาเฉลี่ยท
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แมวาชวงเดือนที่
ลาวคือการฆาตัว
 จะเกิดขึ้นต่ํากวา
ในราว ๆ เดือน
 และ พ.ศ. 2545
ากอุบัติเหตุจราจร 
ั้งป

กค
.45
รูป 14  อัตราสวนรอยของการฆาตัวตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป
พ.ศ. 2539 – 2545
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โรคหัวใจและหลอดเลือด
สําหรับสาเหตุการตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดหมายถึงสาเหตุการตายตามบัญชี

จําแนกโรคระหวางประเทศฉบับแกไขครั้งที่ 10 (ICD-10th) ต้ังแตรหัส I00 – I99 ซึ่งรวมการตายใน
กลุมสาเหตุไขรูมาติกเฉียบพลันและโรคหัวใจรูมาติกเรื้อรัง (I00-I09)  ความดันโลหิตสูง (I10 – I15) 
โรคหัวใจขาดเลือด (I20 – I25) โรคหัวใจอ่ืน (I26 – I52) โรคหลอดเลือดในสมอง (I60 – I69) อะเธอ
โรสเคลอโรสีส (I70) และ โรคระบบไหลเวียนโลหิตที่เหลืออยู (I71 – I99) และสําหรับโรคหัวใจอ่ืน 
(I26 – I52) นั้นไดรวมการตายดวยภาวะหัวใจลมเหลว (I50) ไวดวย ซึ่งสาเหตุการตายดวยภาวะหัว
ใจลมเหลวนั้นเปนเพียงรูปแบบของการตาย (Mode of dying)

จากตาราง 11 พบวาสาเหตุการตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดระหวางป พ.ศ. 2539 – 
2542 นั้นสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2543 – 2545  สาเหตุที่สูงมากเชนนี้เนื่องจากมีการตาย
ดวยภาวะหัวใจลมเหลวอยูประมาณครึ่งหนึ่งของการตายในกลุมนี้ทั้งหมด  ซึ่งการตายดวยภาวะหัว
ใจลมเหลวที่สูงเชนนี้ไมไดสะทอนถึงสาเหตุการตายที่แทจริง อีกทั้งทําใหการตีความสาเหตุการตาย
ในกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดผิดไปดวย ดังนั้นภายหลังที่สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุขไดมีการอบรมวิธีการลงสาเหตุการตายที่ถูกตองใหกับบุคลากรตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
ใหสาเหตุการตาย จะเห็นวา การตายดวยหัวใจลมเหลวคอย ๆ ลดลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในป พ.ศ. 
2545

เมื่อไมรวมการตายดวยภาวะหัวใจลมเหลวแลว พบวาการตายในโรคหัวใจและหลอดเลือดมี
แนวโนมที่เพิ่มข้ึน (ยกเวนป พ.ศ. 2540 – 2541 ที่อาจมีปญหาเรื่องของฐานขอมูล ดังที่ไดอภิปรายไว
ในบทที่ 2) และเมื่อพิจารณาสัดสวนการตายดวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอด
เลือดสมอง และโรคหัวใจอ่ืน ๆ พบวา สัดสวนการตายดวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด 
และโรคหลอดเลือดสมองมีแนวโนมที่สูงขึ้น ในขณะที่สัดสวนการตายดวยโรคหัวใจอื่น ๆ มีแนวโนมที่
ลดลง ดังนั้นในที่นี้จะทําการวิเคราะหความผันแปรของการตายตามฤดูกาลเฉพาะการตายดวยโรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมองเทานั้น
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ตาราง 11 จํานวนการตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด พ.ศ. 2539 – 2545

สาเหตุการตายป พ.ศ.
โรคหัวใจและ
หลอดเลือด
(I00 – I99)

ความดันโลหิตสูง
(I10 – I15)
โรคหัวใจขาดเลือด
(I20 – I25)  
โรคหลอดเลือดใน
สมอง (I60 – I69)

หัวใจลมเหลว
(I50)

โรคหัวใจอื่น ๆ
การตายดวยโรคหัว
ใจและหลอดเลือด
(ไมรวมหัวใจลม
เหลว)

รอยละการตายดวย
ความดันโลหิตสูง
โรคหัวใจขาดเลือด
และโรคหลอดเลือด
ในสมอง

รอยละการตายดวย
โรคหัวใจอื่น ๆ

2539 63,062 12,134 36,364 14,564 26,698 45.4 54.6
2540 57,528 9,886 37,592 10,050 19,936 49.6 50.4
2541 52,377 8,511 32,295 11,571 20,082 42.4 57.6
2542 42,288 14,467 18,981 8,840 23,307 62.1 37.9
2543 32,331 17,914 8,234 6,183 24,097 74.3 25.7
2544 34,904 22,904 5,795 6,205 29,109 78.7 21.3
2545 32,866 25,622 1,072 6,172 31,794 80.6 19.4
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จากการวิเคราะห เมื่อตัดการตายที่ไมทราบอายุออกแลว พบวา มากกวารอยละ 90 ของการ
ตายดวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมองนั้นเกิดในอายุ 25 ปข้ึน
ไป และกลุมอายุ 60 – 79 ป เปนกลุมที่รอยละของการตายดวยโรคเหลานี้สูงสุด (รูป 15)

รูป 15  การกระจายรอยละของการตายดวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดสมองตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 - 2545

เมื่อวิเคราะหการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนของการตายดวยโรคความดันโล
ขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง พบวา การตายเหลานี้มีความแปรปรวนที่ไมเป
การตายรายวันเฉลี่ยที่สูงขึ้นหรือตํ่าลงนั้นเกิดขึ้นในชวงเดือนตาง ๆ ที่ไมซ้ํากันเลย
กราฟในรูป 16 ที่มีลักษณะของการกระเพื่อมข้ึนลงตลอดเวลาและไมมีรูปแบบที่แน
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รูป 16  อัตราสวนรอยของการตายดวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด และโรคหลอดเลือด
สมองรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

โรคมะเร็ง
การตายดวยโรคมะเร็งนับเปนปญหาสําคัญในลําดับตน ๆ ของประเทศไทย จาก พ.ศ. 2539 

– 2545 การตายที่มีสาเหตุมาจากโรคมะเร็งคิดเปนประมาณรอยละ 10 ของการตายทั้งหมด โดยที่
แตละปมีแนวโนมเพิ่มข้ึนโดยตลอด (รูป 17)

รูป 17  รอยละการตายดวยโรคมะเร็ง พ.ศ. 2539 - 2545
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เมื่อพิจารณาการตายดวยโรคมะเร็งตามกลุมอายุ (ตัดการตายที่ไมทราบอายุออก) พบวา 
ประมาณรอยละ 90 ของการตายทั้งหมดเกิดขึ้นในกลุมอายุ 25 – 79 ป โดยที่การตายเหลานี้พบมาก
ในสองกลุมอายุ คือ กลุมอายุ 45 – 59 ป พบรอยละ 30 – 34 และกลุมอายุ 60 – 79 ป พบรอยละ 35 
– 43  (รูป 18)

รูป 18  การกระจายรอยละของการตายดวยโรคมะเร็งตามกลุมอายุ พ.ศ. 25

เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของการตายดวยโรคมะเร็งนั้น พบวา อัตราสว
ตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยทั้งปมีคาอยูในชวงแคบ ๆ คือประมาณ
110 เทานั้น และสวนใหญจะมีคาใกล 100 ลักษณะที่พบเชนนี้หมายความวาการตา
นั้นไมแปรปรวนไปตามฤดูกาล (รูป 19)

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

<25 25-44 45-59 60-79 80+
2539 2540 2541 2542 2543
2544 2545

รอ
ยล

ะ

ยุ

60.0

80.0

100.0

120.0

140.0

มค
.39

กค
.39

มค
.40

กค
.40

มค
.41

กค
.41

มค
.42

กค
.42

มค
.43

กค
.43

มค
.44

กค
.44

มค
.45

อัต
รา
สว

นร
อย

รูป 19  อัตราสวนรอยของการตายดวยโรคมะเร็งรายวันเฉลี่ยตอเดือ
เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545
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โรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรัง
โรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรังเปนโรคไมติดเชื้อที่มีสาเหตุหลักมาจากการสูบบุหร่ีติดตอกัน

เปนเวลานานนับสิบ ๆ ป การตายดวยโรคนี้สวนใหญจึงมักพบในผูที่มีอายุ 45 ปข้ึนไป (มากกวารอย
ละ 90) และพบวาการตายสูงสุดอยูในกลุมอายุ 60 – 79 ป (รูป 20) อยางไรก็ตามการตายดวย
สาเหตุนี้มีอยูเพียงรอยละ 0.1 – 0.3 ของการตายทั้งหมด

รูป 20  การกระจายรอยละของการตายดวยโรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อ
ตามกลุมอายุ พ.ศ. 2539 - 2545

เมื่อพิจารณาการตายดวยโรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรังรายเดือน พบการตา
แสดงดวยอัตราสวนรอยของการตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป เก
ตาง ๆ ของแตละป  ซึ่ง ป พ.ศ. 2539 – 2541 การตายที่มากเกินนั้นสูงถึงรอยละ 60 ใน
2542 – 2543 และ 2545 การตายที่มากเกินนั้นสูงเพียงครึ่งหนึ่งของป พ.ศ. 2539 – 25
สูงขึ้นรอยละ 20 – 30 สวนป พ.ศ. 2544 การตายที่มากเกินมีนอยมาก และเมื่อพิจารณ
ไมพบแบบแผนการตายที่เปนวงรอบ การตายมีการกระเพื่อมข้ึนลงตลอดเวลา (รูป 21)
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รูป 21  อัตราสวนรอยของการตายดวยโรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรังรายวันเฉลี่ยตอเดือน
เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

โรคปอดบวม
การตายดวยโรคปอดบวมยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่ง จากขอมูล

การตาย พ.ศ. 2539 – 2545 แมวาประมาณรอยละ 2 – 3 ของการตายทั้งหมดมีสาเหตุมาจากโรค
ปอดบวมก็ตาม แตหากเปรียบเทียบกับการตายดวยโรคติดเชื้อทั้งหมดแลว การตายดวยโรคปอด
บวมมีถึงรอยละ 18 – 20 ของโรคติดเชื้อทั้งหมดทีเดียว นอกจากนั้นการตายดวยโรคปอดบวมมีแนว
โนมเพิ่มสูงขึ้นทุกป (ตาราง 12)

เมื่อตัดการตายที่ไมทราบอายุออกแลว พบวา กวารอยละ 80 ของการตายดวยโรคปอดบวม
ทั้งหมดเกิดขึ้นในผูที่มีอายุ 25 ปข้ึนไป โดยกลุมอายุที่การตายดวยโรคนี้สูงสุด คือกลุมอายุ 25 – 44
ป (รอยละ 30 – 40) รองลงมาคือกลุมอายุ 60 – 79 ป (รอยละ 20 – 30) (รูป 22)

เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของการตายดวยโรคปอดบวมนั้น พบวา อัตราสวนรอยของการ
ตายรายวันเฉลี่ยตอเดือนเมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยทั้งปมีการกระเพื่อมข้ึนลงอยูในชวงรอยละ 80 – 120 
อัตราสวนรอยของการตายที่สูงกวารอยแสดงวามีการตายที่มากเกินในเดือนนั้น ๆ  แตอยางไรก็ตาม
ลักษณะของการกระเพื่อมข้ึนลงอัตราสวนรอยนี้ไมมีแบบแผนที่เปนวงรอบ (รูป 23)
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ตาราง 12  จํานวนการตายทั้งหมด การตายดวยโรคติดเชื้อ และปอดบวม และรอยละของการตาย
      ดวยโรคปอดบวมเมื่อเปรียบเทียบกับการตายทั้งหมดและโรคติดเชื้อ พ.ศ. 2539 – 2545

สาเหตุการตายป พ.ศ.
ทั้งหมด โรคติดเช้ือ โรคปอดบวม

รอยละการตายดวยโรค
ปอดบวมเมื่อเปรียบ

เทียบกับการตายทั้งหมด

รอยละการตายดวยโรค
ปอดบวมเมื่อเปรียบเทียบ
กับการตายดวยโรคติดเช้ือ

2539 342,642 33,023 5,909 1.7 17.9
2540 300,317 31,568 6,482 2.2 20.5
2541 310,523 32,448 5,522 1.8 17.0
2542 362,617 46,283 8,645 2.4 18.7
2543 365,730 50,464 8,334 2.3 16.5
2544 369,492 54,705 9,868 2.7 18.0
2545 380,364 60,925 11,655 3.1 19.1

รูป 22  การกระจายรอยละของการตายดวยโรคปอดบวมตามกลุมอายุ พ.ศ. 2
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รูป 23  อัตราสวนรอยของการตายดวยโรคปอดบวมรายวันเฉลี่ยตอเดือน
เมื่อเทียบกับคาเฉลี่ยตอป พ.ศ. 2539 – 2545

การตายตามวันในรอบสัปดาห

จากขอมูลการตาย พ.ศ. 2539 – 2545 ที่นํามาศึกษานั้น พบวาการตายที่เกิดขึ้นในชวงเวลา
นี้มีทั้งสิ้น  2,431,685 ราย เมื่อนํามาจําแนกตามวันในรอบสัปดาห ต้ังแตวันอาทิตย ถึง วันเสาร แลว
พบความแตกตางของจํานวนการตายในแตละวัน กลาวคือ สําหรับการตายรวมทุกสาเหตุ วันที่มีการ
ตายสูงสุด คือ วันจันทร รองลงมาคือวันอาทิตยและอังคาร ซึ่งมีการตายพอ ๆ กัน  สําหรับการตายใน
วันพุธ พฤหัสบดี ศุกร และเสาร มีจํานวนลดหลั่นกันลงมาตามลําดับ (รูป 24)  สําหรับวันที่ที่มีการ
ตายสูงสุดและต่ําสุด 10 ลําดับนั้นแสดงอยูในตาราง 13

จากตาราง 13 พบวาวันในรอบสัปดาหที่มีการตายสูงสุด 10 ลําดับแรกของการตายในชวง 
พ.ศ. 2539 – 2545 นั้น ไมจําเพาะวาจะเปนวันใดวันหนึ่ง เพราะเกือบทุกวันในสัปดาหสามารถมีการ
ตายมากที่สุดได แตถาพิจารณาวันที่ที่เสียชีวิต พบวา การตายสูงสุด 6 วันเกิดขึ้นในเดือนเมษายน 
ซึ่งจาก 6 วันนี้ มีอยู 4 วันที่อยูในชวงของเทศกาลสงกรานต (10 – 18 เมษายน) สวนอีก 2 วันนั้นเปน
วันที่ 3 และ 26 เมษายน นอกจากเดือนเมษายนแลว พบวา การตายสูงสุดอีก 3 วันเกิดขึ้นในวันที่ 1 
มกราคม และมีเพียงวันเดียวที่เกิดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ   จะเห็นวาวันตาง ๆ ที่มีการตายสูงสุด 10 
ลําดับแรกนั้น มักจะเกี่ยวของกับเทศกาลสําคัญ ๆ ไมวาจะเปนเทศกาลสงกรานต วันขึ้นปใหม หรือ
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แมกระทั่งวันวาเลนไทน ซึ่งประชาชนมักนิยมเดินทางไปเยี่ยมญาติพี่นอง หรือทองเที่ยวพักผอน ทํา
ใหมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจราจรสูงกวาระยะเวลาอื่น ซึ่งอาจมีผลทําใหการตายสูงขึ้นอยางมากในชวง
เวลานี้

สําหรับวันที่มีการตายต่ําที่สุด 10 ลําดับนั้น ตรงกับวันที่ 29 – 31 ธันวาคม ซึ่งวันที่เหลานี้ก็
อยูในชวงเทศกาลสงทายปเกาและตอเนื่องไปถึงเทศกาลขึ้นปใหม ทําใหเกิดคําถามวาทําไมการตาย
ในวันที่เหลานี้จึงต่ํามาก คือเพียง 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 5 ของการตายสูงสุดเทานั้น  เพื่อตอบคําถามนี้จึง
ไดทําการพล็อตกราฟจํานวนการตายรายวันตั้งแตวันที่ 21 ธันวาคม ของแตละป จนถึง 10 มกราคม 
ของปถัดไป  จากรูป 25 พบวาจํานวนการตายในชวง 2 – 3 วันกอนสิ้นปของทุกปจะมีการตายที่ลด
ตํ่ากวาระดับปกติมาก แตคร้ันเขาสูวันที่ 1 มกราคมของปถัดไป จํานวนการตายไดกลับเพิ่มข้ึนสู
ระดับเดิมทุกป  ลักษณะเชนนี้นาจะเปนมีสาเหตุมาจากระบบการจัดการขอมูลมากกวาการที่มีการ
ตายที่ตํ่าจริง

รูป 24  จํานวนตายรายวันในรอบสัปดาหของการตายทุกสาเหตุรวมตั้งแต พ.ศ. 2539 – 2545
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ตาราง 13  วันที่ที่มีการตายสูงสุดและต่ําสุด 10 วัน ระหวางวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2539 ถึง
     31 ธันวาคม พ.ศ. 2545

การตายสูงสุด การตายต่ําสุด
วัน จํานวนตาย วัน จํานวนตาย
อังคาร 10 เมษายน พ.ศ. 2544 1,320 เสาร 29 ธันวาคม พ.ศ. 2544 402
เสาร   1 มกราคม พ.ศ. 2543 1,295 ศุกร 29 ธันวาคม พ.ศ. 2543 374
พุธ 11 เมษายน พ.ศ. 2544 1,293 อาทิตย 30 ธันวาคม พ.ศ. 2544 358
จันทร   1 มกราคม พ.ศ. 2539 1,292 อังคาร 31 ธันวาคม พ.ศ. 2539 321
อังคาร   1 มกราคม พ.ศ. 2545 1,264 พฤหัสบดี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2541 316
จันทร 26 เมษายน พ.ศ. 2542 1,248 เสาร 30 ธันวาคม พ.ศ. 2543 312
จันทร   3 เมษายน พ.ศ. 2543 1,247 ศุกร 31 ธันวาคม พ.ศ. 2542 297
ศุกร 13 เมษายน พ.ศ. 2544 1,237 อังคาร 31 ธันวาคม พ.ศ. 2545 235
พุธ 18 เมษายน พ.ศ. 2544 1,226 จันทร 31 ธันวาคม พ.ศ. 2544 229
จันทร 14 กุมภาพันธ พ.ศ. 2543 1,225 อาทิตย 31 ธันวาคม พ.ศ. 2543 146

รูป 25  จํานวนการตายรายวันระหวางวันที่ 21 ธันวาคม ถึง 10 มกราคม ของปถัดไป

เมื่อพิจารณาการตายตามวันในรอบสัปดาหเฉพาะบางสาเหตุที่สําคัญ ไดแก อุบัติเหตุจราจร 
ฆาตัวตาย โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรัง และโรคปอดบวม พบ
วา จากการตาย 6 สาเหตุนี้ การตายจากอุบัติเหตุจราจรเพียงสาเหตุเดียวที่มีแบบแผนการเพิ่มข้ึน
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และลดลงที่ชัดเจน ลักษณะคลายรูปตัวยู (U-shape) กลาวคือ การตายจะสูงสุดในวันอาทิตยซึ่งเปน
วันเริ่มตนของสัปดาห แลวคอย ๆ ตํ่าลง และต่ําสุดในตอนกลางของสัปดาห หลังจากวันพฤหัสบดี 
การตายคอย ๆ เพิ่มข้ึน และจะเพิ่มข้ึนสูงสุดอีกครั้งในวันเสาร จํานวนการตายที่สูงมากในวันเสาร-
อาทิตยนั้นสอดคลองกับพฤติกรรมของประชาชนที่มีมักจะมีการเดินทางกันมากในวันหยุดสุดสัปดาห 
การเกิดอุบัติเหตุจราจรจึงมีโอกาสเกิดขึ้นสูงกวาวันปกตินั่นเอง (รูป 26)
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อุบัติเหตุจราจร ฆาตัวตาย

หัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง

ทางเดินหายใจอุดตันเรื้อรัง ปอดบวม
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รูป 26  จํานวนตายรายวันในรอบสัปดาหของการตายรวมตั้งแต พ.ศ. 2539 – 2545จําแนกตามสาเหตุ




