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บทที่ 1
บทนํา

แมวาการตายจะเปนการสิ้นสุดของชีวิตที่มนุษยและสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดก็
ตาม แตถาเราสามารถรูหรือคาดการณไดวาการตายจะเกิดขึ้นมากนอยแตกตางกันในชวงเวลาใด
บาง หรือการตายเหลานั้นเกิดแตกตางกันในประชากรกลุมใด โรคใดที่เปนสาเหตุของการตาย หรือ 
สาเหตุการตายบางสาเหตุพบบอยในชวงเวลาใด เหลานี้จะเปนประโยชนตอการปองกันและลดการ
ตายลักษณะที่ปองกันได

การศึกษาความแปรปรวนของการตายตามชวงเวลานั้นทํามานานแลว ซึ่งโดยมากมักเปน
การศึกษาความแปรปรวนตามฤดูกาลในประเทศแถบยุโรปและอเมริกาหรือประเทศที่พัฒนาแลว ซึ่ง
อาจสืบเนื่องมาจากที่ประเทศเหลานั้นมีขอมูลการตายที่เก็บรวบรวมอยางเปนระบบและตอเนื่องเปน
เวลานาน เชน มีหลักฐานยืนยันวามีการศึกษาการตายที่มากเกินในฤดูหนาว (Excess winter 
mortality) รายงานไวในวารสารดานการแพทยมานานกวา 150 ปแลว (McDowell, 1981 อางใน 
Healy, 2003) การศึกษาความแปรปรวนของการตายตามฤดูกาลไดทําทั้งในสหรัฐอเมริกา ยุโรป
ญ่ีปุน และออสเตรเลีย ลักษณะของการศึกษามีทั้งการศึกษาเพื่อสรุปหรือพิสูจนวาการตายมีความ
แปรปรวนไปตามฤดูกาลจริงหรือไม (Rosenwaike, 1966; AIHW, 2002; Crawford, McCann and 
Stout, 2002) หรือการตายที่เกิดขึ้นอยางมากเกินในบางฤดูกาลเกี่ยวของกับปจจัยอะไรบาง 
(Donaldson, Tchernjavskii, Ermakov, Bucher and Keatinge, 1998; Rau and Doblhammer, 
2003; Wilkinson, Pattenden, Armstrong, et.al., 2004)    รวมทั้งมีการศึกษาเปรียบเทียบความ
แปรปรวนของการตายตามฤดูกาลระหวางประเทศตาง ๆ ที่อยูในภูมิภาคเดียวกัน เชน ประเทศตาง ๆ 
ในยุโรปใต ยุโรปเหนือเปนตน (Healy, 2003)  หรือประเทศตาง ๆ ที่อยูคนละภูมิภาค (Reichert and 
Sharma, 2001)

สําหรับประเทศไทย ไดมีการรายงานขอมูลการตายเปนประจําทุกปอยูในรายงาน “สถิติสา
ธารณสุข” โดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข แมวารายงานแตละปจะมีการนํา
เสนอขอมูลการตายเปนรายเดือนก็ตาม การนําเสนอเหลานั้นใหรายละเอียดในระดับประเทศเทานั้น 
อีกทั้งขอมูลการตายเหลานั้นยังไมไดถูกนํามาวิเคราะหในลักษณะของอนุกรมเวลามากอน สวนการ
วิเคราะหขอมูลในลักษณะอนุกรมเวลาที่มีอยูนั้น พบไดใน “สรุปรายงานการเฝาระวังโรค” ของสํานัก
ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข อยางไรก็ตาม การวิเคราะหในสรุปรายงานการเฝาระวังโรคเปน
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การวิเคราะหขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคที่ตองเฝาระวังทางระบาดวิทยาเทานั้น ไมใชจากขอมูลการ
ตาย รายงานทั้งสองจึงไมสามารถใหขอสรุปเกี่ยวกับความแปรปรวนของการตายตามชวงเวลาได

นับต้ังแต พ.ศ. 2539 ที่ไดมีการเปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บขอมูลการตายจากที่เคยแยก
ระหวางสํานักทะเบียน กระทรวงมหาดไทย กับ กระทรวงสาธารณสุข มาเปนฐานขอมูลเดียว โดยที่
ขอมูลการตายจากใบมรณบัตรจะถูกบันทึกที่สํานักทะเบียนทองถิ่นแลวสงผานระบบออนไลนเขา
มายังสํานักบริหารการทะเบียนที่สวนกลาง ซึ่งขอมูล ณ สวนนี้ถูกสงตอมายังกระทรวงสาธารณสุข
ทุก ๆ เดือน เพื่อประมวลผลโดยสํานักนโยบายและยุทธศาสตร การเปลี่ยนแปลงระบบการจัดเก็บขอ
มูลเชนนี้ ทําใหกระทรวงสาธารณสุขมีขอมูลการตายตามใบมรณบัตรเปนรายบุคคล การนําขอมูล
การตายรายบุคคลมาวิเคราะหความแปรปรวนของการตายตามชวงเวลาจึงเปนสิ่งที่เปนไปได และ
อาจนับวาเปนอีกกาวหนึ่งของการศึกษาขอมูลการตาย เพื่อนําขอมูลเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชน
มากที่สุด

สําหรับการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความแปรปรวนของการตายตามเดือน 
และวัน ในระดับประเทศ โดยศึกษาทั้งการตายโดยรวม และจําแนกตามเพศ กลุมอายุ  
จําแนกตามกลุมสาเหตุที่สําคัญ รายโรคที่สําคัญ รวมทั้งศึกษาความแปรปรวนของการตาย
เปนรายภาค จากฐานขอมูลการตายที่ไดจากกระทรวงสาธารณสุข ต้ังแต พ.ศ. 2539 – 2545

เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลการตายที่ไดจากกระทรวงสาธารณสุข ใน
บทที่ 2 “ขอมูลการตายที่นํามาใช” จึงเปนการแสดงรายละเอียดของลักษณะรายการขอมูลที่ไดรับวา
เปนเชนไร นอกจากนั้นยังมีการวิเคราะหความสมบูรณของรายการขอมูลเหลานั้น เพื่อแสดงใหเห็น
วาในทายที่สุด ขอมูลรายการใดที่สามารถนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้

สําหรับบทที่ 3 “ระเบียบวิธีของการศึกษา” นั้น เปนรายละเอียดตาง ๆ ของขั้นตอนการศึกษา 
ซึ่งรวมถึงขอมูลที่ใช และการเลือกใชมาตรวัดที่อธิบายความแปรปรวนของการตาย  ในสวนของบทที่ 
4 เปนผลการศึกษาทั้งหมด  และบทสุดทาย เปนการอภิปรายผล สรุปและขอเสนอแนะตาง ๆ


