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สรุปและขอเสนอแนะ 
  
 เพื่อตอบปญหาวา “ปจจัยทีม่ีผลกระทบตอสุขภาวะในเด็กและเยาวชนมีอะไรบาง” ผูเขียน
ไดรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ ซึง่สวนใหญเปนการสาํรวจแบบเฉพาะกิจ บางสวนเปนขอมูลที่ได
จากการสํารวจ และบางสวนเปนขอมูลจากการคาดประมาณ ซึง่สามารถสรุปเปนผลการศึกษาได
ดังนี ้
 
ผลที่ไดจากการศกึษา 
 ปจจัยทีม่ีผลตอสุขภาวะในเด็กและเยาวชนที่ไดมีผูวจิัยสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน คือ 
สังคม ส่ิงแวดลอม และปจจยัทางดานรางกาย  
 1. ปจจัยทางดานสังคม ไดแก ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาภายในครอบครัว สภาพที่อยู
อาศัย ระบบการศึกษา ความแตกตางทางชาติพันธ และการอยูในสภาพแวดลอมที่มีส่ิงยั่วยุ เชน 
ดิสโก หรือเทค เปนตน  
 2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแก ปญหาจากการปนเปอนหรือร่ัวไหลของสารเคมีหรือ
มลพิษตางๆ จากภาคอุตสาหกรรมเขาไปสูชุมชน หรือโรงเรียน ปญหามลพิษทางอากาศและเสียง
จากการจราจร ปญหาสารพิษจากภาคเกษตรกรรม และปญหาสุขภาพของเด็กจากสิ่งแวดลอมใน
การใชชีวิตประจําวัน 
 3. ปจจัยทางดานรางกายสามารถแบงออกเปนชวงๆ ไดแก วัยเด็ก 5 ขวบปแรกเฝาระวัง
เร่ืองปญหาโรคทางพันธุกรรม และพิการแตกําเนิด การติดโรคหลังคลอด และการไดรับวัคซีน ชวง
ปฐมวัยเฝาระวังเรื่องภาวะโภชนาการ ระดับสติปญญา และอารมณ ชวงวัยเขาโรงเรียนเฝาระวัง
เร่ืองภาวะโภชนาการ การเข็บปวยดวยโรคตางๆ และอุบัติเหตุ สําหรับชวงวัยรุนเฝาระวังเรื่อง
พฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ เชน เสพยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี และ
อุบัติเหตุ เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาวะในเด็กและเยาวชน ผูเขียน
พบปญหาอยางหนึ่งวาสถานการณดังกลาวไมมีตัวเลขที่พิสูจนไดอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะแตละ
หนวยงานตางมีแนวคิดและหลักเกณฑการชี้วัดที่แตกตางกันออกไป ลักษณะขอมูลที่ไดจึงไม
ตรงกันและไมสามารถระบุเปนขอมูลที่ชัดเจนได และยากที่จะสรุปลงไปอีกวา แทจริงแลวปจจัยทั้ง
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สามดานนี้มีความเชื่อมโยงกันอยางไร หรือปจจัยใดปนปจจัยที่มีความสําคัญมากกวาอีกปจจัย
หนึ่ง ดังนั้นผูเขียนจึงขอเสนอวา หนวยงานที่เกี่ยวของในเร่ืองนี้ควรมีการแลกเปลี่ยนและเรียนรู
ประสบการณรวมกัน ทั้งนี้อาจมีประโยชนตอการพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูล เชน ทําใหทราบวา 
มีขอมูลอันไหนบางที่สําคัญแตยังไมมีคนทํา หรือถามีคนทําเอาไวแลวขอมูลนั้นอยูที่ใดบาง 
นอกจากนี้หากมีความสนใจในเรื่องเดียวกันก็อาจทํางานรวมกัน หรือนําตัวชี้วัดที่คิดวาเปนตัวชี้วัด
ที่ดี และมีอยูแลวมาใชประโยชนตอไปได  
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