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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 
 

ปจจัยทางสังคมที่สงผลกระทบตอสุขภาวะในเด็กไดแก ปญหาเศรษฐกิจในครอบครวั บิดา
มารดาอายุนอย ครอบครัวแตกแยกเนื่องจากการหยาราง สภาพแวดลอมที่มีส่ิงยั่วยุเด็ก คานิยม 
นโยบายของรัฐที่ใหความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจของประเทศโดยไมคอยคํานึงถึงผลกระทบทาง
สังคม ผลกระทบจากสงครามและภัยธรรมชาติ ตัวเด็กเอง เชน ขาดความรักความอบอุน มีนิสัย
ชอบเที่ยวเตรตองการความเปนอิสระ และเรื่องของความแตกตางทางชาติพันธุ ปญหาดังกลาวทํา
ใหเด็กกลายเปนเด็กดอยโอกาส เชน เด็กที่ถูกทารุณทางรางกาย จิตใจ และทางเพศ แรงงานเด็ก 
เด็กในธุรกิจบริการทางเพศ เด็กในครอบครัวยากจนมาก เด็กถูกทอดทิ้งและเด็กกําพรา เด็กเรรอน 
เด็กลูกกรรมกรกอสราง เด็กในชุมชนแออัด เด็กชาวไทยตางวัฒนธรรมและเด็กชาวเขา เด็กไร
สัญชาติและเด็กตางชาติ เด็กตั้งครรภนอกสมรส เด็กไดรับเชื้อหรือไดรับผลกระทบจากโรคเอดส 
และเยาวชนที่เครียดจากระบบการศึกษา ซึ่งปญหาที่เกิดกับเด็กโดยตรงก็คือ ปญหาสุขภาพและ
การขาดโอกาสในพัฒนาศักยภาพ 

ปญหาทางสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กมีอยูหลากหลาย เชน ปญหาจาก
การปนเปอนหรือร่ัวไหลของสารเคมีหรือมลพิษตางๆ จากภาคอุตสาหกรรมเขาไปสูชุมชนหรือ
โรงเรียน มีผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นทั้งในเด็กและผูใหญ มีทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง และ
สามารถเกิดขึ้นไดในทุกระบบอวัยวะขึ้นอยูกับพิษของสารตนเหตุ  ปญหามลพิษทางอากาศและ
เสียงจากการจราจร พบวา มลพิษทางอากาศอาจสงผลตอทางเดินหายใจ โดยเด็กนกัเรยีนในกทม.
อายุ 7-12 ป ที่อยูในบริเวณที่มีระดับฝุนละอองปานกลางจะมีอัตราเสี่ยงตอการเกิดความผิดปกติ
ของระบบทางเดินหายใจมากกวา 1.8-3.21 เทาของเด็กที่อยูในบริเวณที่มีระดับของฝุนละออง
ขนาดเล็ก สําหรับเสียงจากการจราจรพบวา เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาที่ศึกษาอยูในอาคารเรียน
ที่ต้ังอยูริมถนนในจังหวัดนนทบุรีจะมีความผิดปกติของสมรรถภาพการไดยินถึงรอยละ 43.5 สวน 
ปญหาสารพิษจากภาคเกษตรกรรม ในป พ.ศ.2542 นี้ มีสัดสวนของผูปวยเด็กตั้งแตอายุ 0-14 ป 
เปนจํานวน 3.88% โดยเฉพาะผูปวยในชวงอายุ 0-4 ป มีถึง 2.03% และปญหาสุขภาพของเด็ก
จากสิ่งแวดลอมในการใชชีวิตประจําวัน เชน สีที่ใชทาบานที่มีตะกั่วปนเปอนอยู อากาศภายใน
อาคาร หรือของเลนของเด็ก ตางก็มีรายงานวามีผลกระทบตอเด็กทั้งสิ้น 

ปจจัยทางดานรายกาย เชน ปญหาทางพันธุกรรม จากการสํารวจในป 2540 พบวาเด็ก
แรกเกิดถึง 5 ป 1:100 มีปญหาโรคทางพันธุกรรม และพิการแตกําเนิด สวนเด็กที่อยูในชวงปฐมวัย 
พบวา อัตราการตายของทารกลดลง เหลือเพียง 34:1,000 คน สภาวะโภชนาการโดยภาพรวมดีข้ึน 
แตยังมีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ขาดสารอาหาร ประมาณ 1.3 ลานคน การใหวัคซีนครอบคลุมกวา 
90% ในปพ.ศ. 2540 ประเทศไทยมีเด็กวัยนี้ 10.977 ลานคน อัตราการตายลดลง เด็กในชวงเขา

 i



เรียนมีเด็กเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 1,500-1,800 ราย  1 ใน 20 คนเปนคอพอก 1 ใน 4 คนมีภาวะ
โลหิตจาง เด็กในเมือง 1 ใน 6 คนมีภาวะอวน 1 ใน 10 คน มีปญหาพฤติกรรม และ/หรือ เปนโรค
ประสาท รอยละ 1 เปนโรคจิต 9 ใน 10 คนเขาเรียนประถมศึกษา แต 1 ใน 3 คน ไมไดเรียนตอ 
สําหรับวัยรุนพบวา สูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ 10 รายตอวัน 1 ใน 20 คนศึกษาถึงขั้นอุดมศึกษา 1 
ใน 5 คนใชเวลาวางดวยการอานหนังสือ 4 ใน 10 คนชอบเที่ยว ด่ืมสุรา และสูบบุหร่ี ชายติด
ยาเสพติดมากกวาหญิง 15 เทา 1 ใน 4 คนมีปญหาสุขภาพจิต และรอยละ 50 ของเยาวชนอายุ 
13-24 ป เขาสูแรงงาน และทํางาน เกิน 40 ชั่วโมงตอสัปดาห  
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 เนื่องจากรายงานเลมนี้เปนการรวบรวมงานวิจัยและสถิติตางๆ เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
ภาวะสุขภาพในเด็กและเยาวชน ดังนั้นจึงตองใชขอมูลจากแหลงตางๆ รายงานเลมนี้จึงมิอาจสําเร็จ
ลงไดหากขาดแหลงขอมูลที่ไดมีผูจัดทําไวกอนแลว อาทิเชน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ มูลนิธิเด็ก สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ และนพ.สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ หัวหนากลุมงานวิจัยและ
พัฒนาวิชาการ สํานักงานโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค ผูเขียนจึง
ขอขอบพระคุณผูจัดทําทุกทาน โดยเฉพาะนพ.พินิจ ฟาอํานวยผล ผูอํานวยการสํานักงานพัฒนา
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ ที่ไดใหการสนับสนุนการเขียนรายงานเลมนี้ หากมีขอผิดพลาด
ประการใด ผูเขียนตองขออภัยมา ณ ที่นี้ดวย 
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คํานํา 
 
 สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ (HISO) เปนแผนงานภายใตสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข (สวรส.)  โดยไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) มีภาระกิจหลักในการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพที่ตอบสนองตอความ
จําเปน และความตองการในการบรรลุเปาหมายของการพัฒนาระบบสุขภาพตั้งแตระดับชาติถึง
ระดับพื้นที่ 

 รายงานเลมนี้จึงเปนสวนหนึ่งในการศึกษาระบบขอมูลสุขภาพของในเด็กและเยาวชนที่มี
อยู โดยปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอสุขภาวะของเด็กและเยาวชนสามารถแบงออกเปน 3 ดาน คือ ปจจัย
ทางดานสังคม ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม และปจจัยทางดาน และในสวนสุดทายผูเขียนไดนําขอมูล
ตัวบงชี้สําหรับเด็กในภาวะยากลําบากตางๆ ที่รวบรวมโดยสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยมีรายละเอียดทั้งในเรื่องของตัวชี้วัด และแหลงขอมูล ทั้งนี้เพื่อหวังวาจะมี
ประโยชนตอผูที่สนใจคนควาตอไป ทั้งนี้ขอมูลที่รวบรวมไดเปนฐานขอมูลตั้งแตป 2537-2548  
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