
บทที่ 1 

สถานการณพฤติกรรมสขุภาพในเด็กและเยาวชน 
 
คํานิยามเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 
 องคการอนามัยโลกเปนหนวยงานหนึ่งขององคการสหประชาชาติที่รับผิดชอบดานสุขภาพ
อนามัย ไดกําหนดใหประชากรวัย10–19 ป คือ วัยรุน(adolescence) และชวงอายุที่มากขึ้นไปอีก 10 - 
24 ป จึงเรียกวา ผูใหญรุนเยาว (young adult) ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ชวงอายุ 10 - 24 ป เปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลง  เปนชวงเวลาที่ตองการการปรับตัว ตองการทําความเขาใจและรูจักตัวตนของตนเอง 
รวมทั้งตองการความรัก  ความเขาใจการเอาใจใสจากผูใหญและคนรอบขาง  
 
จํานวนประชากรของวัยรุน 
 ประชากรกลุมนี้มีมากนอยเพียงใด ประมาณกันวารอยละ 25 หรือ 1 ใน 4 ของประชากรทั่วโลก 
อายุระหวาง10–24 ป สําหรับวัยรุนไทยที่อายุระหวาง 10 – 24 ป   มีอยูประมาณ รอยละ25 หรือ
ประมาณ 15 ลานคน 
 
ภาพรวมและแนวโนมเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชน 

ในสวนนี้ตองการนําเสนอภาพรวมเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน  
โดยไดนําสถานการณซึ่งมีผูรวบรวมไวแลวมาวิเคราะห โดยแบงสวนการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ 
ภาพรวมเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และแนวโนมของการกระทําที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ซึ่ง
มีรายละเอียดไดดังตอไปนี้ 

1.    ภาพรวมเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็กและเยาวชน 
1.1  การดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กและเยาวชน 

จากการสํารวจสถานการณพฤติกรรมในเด็กและเยาวชนของดร.อมรวิชช นาครทรรพ ที่
รวบรวมขอมูลมาจากหนวยงานตางๆ อาทิ  มูลนิธิเครือขายครอบครัว โครงการติดตามสถานการณเด็ก
และเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เอแบคโพลล 
สํานักงานสถิติแหงชาติ ฯลฯ ซึ่งออกสํารวจเด็กและเยาวชนอายุ 5 - 25 ป ประมาณ 21 ลานคน พบวา มี
สถานการณที่นาสนใจอยู 4 ประเด็นคอื  
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- เด็กไทยอยูบนความแปลกแยกจากศาสนาและครอบครัว จากการสํารวจ
พบวา กลุมวัยรุน 60% โตในหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร กินฟาสตฟูด 45% ไมทําบุญตักบาตร 65% ไม
เคยฟงพระเทศนเลย ในเขตกทม. พอแมมีเวลาใหลูกวันละ 1-3 ชม.  

- เด็กไทยอยูในวัฒนธรรม กิน ด่ืม ชอป  จากการสํารวจพบวา เด็กมีเงินไป
โรงเรียนรวมกันปละ 3 แสนลานบาท และใชเงินซื้อขนมถึงปละ 1.6 แสนลานบาท เทากับ 15.7% ของ
งบประมาณแผนดินป 2547 หรือมากกวางบประมาณประจําปของ 6 กระทรวงรวมกัน วัยรุนหญิงอายุ 
15 - 19 ป ด่ืมสุรามากขึ้นถึง 5.6 เทาในรอบปที่ผานมา วัยรุนชาย-หญิง 52% นิยมซื้อโทรศพัทมอืถอืมาก
ที่สุด  

- เด็กไทยกับวัฒนธรรมแหงเสรีภาพและการแสดงออกทางเพศ จากการ
สํารวจพบวา วัยรุนไทยทําสถิติโลก 4 ประเภท นิยมมีคูนอนมากกวา 1 คน คาเฉลี่ยสูงที่สุดในโลก 52% 
ในขณะที่คาเฉลี่ยทั่วโลก 34% เร่ิมเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาชาที่สุดในโลก คือเมื่ออายุ 13.5 ป และพอแม
ไทยมีบทบาทในการสอนเรื่องเพศแกลูกนอยที่สุดในโลก คือ 1% ขณะที่คาเฉลี่ยทั่วโลก 12% และยังพบ
อีกวาเด็กและผูหญิงถูกขมขืนเพิ่มข้ึนปละกวา 1,000 ราย สวนใหญจะถูกกระทําโดยคนในครอบครัวถึง 
80%  

-  เด็กไทยทามกลางวัฒนธรรมคลั่งหวย รวยลัด วัดดวง ปรากฏวาคนจํานวน
กวา 49.59% มองวาการขายหวยบนดินของนักศึกษาเพื่อเปนรายไดเสริมไมเดือดรอนใคร  (อมรวิชช 
นาครทรรพ, 2548 อางใน http://www.childthai.org/cic4/n002.html) 

นอกจากนี้ยังพบวา ความคิดของเด็กและเยาวชนของไทยไดเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของ
สังคม จากครั้งหนึ่งที่เคยใหความสนใจเรื่องของการเมืองและสังคม แตปจจุบันกลับมุงความสนใจไปสู
การหาวิธีสรางสุขใหกับตนเองมากขึ้น ดังเชนงานวิจัยของนายอนันตชยั คงจันทร ไดกลาวเอาไววา  

“วิถีชีวิตของเด็กไทยยุคใหม "เจนเนอเรชั่น เอ็กซ" มุงเนนคานิยมเลือกเปาหมาย
ของชีวิตคือการไดประสบความสําเร็จในชีวิต ความมั่นคงของครอบครัว ชีวิตที่
สุขสบายเปนอันดับแรกๆ ขณะที่เลือกในการเสียสละ การทําบุญสะสมเพื่อชีวิต
หนา หรือความมั่นคงของชาติไวในอันดับทายๆ สวนคานิยมเร่ืองชีวิตแตงงานที่
มีความสุข มีรายไดดี มีอาชีพกาวหนา ใหเวลากับครอบครัวเปน "ส่ิงสําคัญใน
ชีวิต" ในทางกลับกันคานิยมที่วาไดทํางานอาสาสมัครเพื่อสังคม หรือเรื่อง
ศาสนา กลายเปนคานิยมอันดับสุดทายของเด็กไทยยุคนี้ (อนันตชัย คงจันทร
, 2 5 4 5  อ า ง ใ น  http://www.carefor.org/cgi-
bin/story/generate.cgi?content=0068&board=people) 

 

 งานวิจยัดังกลาวไดเรียงลาํดบัเปาหมายในชีวิตทีว่ัยรุนตองการเลือกทาํกอนและหลงัเอาไวอยาง
ละ 5 ลําดับ คือ  
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-   สิ่งที่ตองการเลือกทํากอน  5 ลําดับ ไดแก  
1.  การไดประสบความสาํเร็จในชีวิต  
2.ความมั่นคงของครอบครัว  
3.ความสุข  
4.มิตรภาพที่แทจริง  
5.ชีวิตที่สะดวกสบาย  

  -    สิ่งที่ตองการเลือกทําเปนลําดับสุดทาย 5 ลําดับ ไดแก  
1.ชีวิตที่ต่ืนเตน  
2.ความมั่นคงของชาติ  
3.โลกแหงความสวยงาม  
4.การเสียสละ/ทาํบุญสะสมในชีวิตหนา  
5.ความสนุกสนาน   (นายอนันตชัย คงจันทร, 2545 เพิ่งอาง) 

  

สําหรับคานิยมที่เด็กและเยาวชนคิดวาเปนสิ่งสําคัญในชีวิต ในผลวิจัยของนายอนันตชัย ได
กลาวเอาไวอีกเชนกันวา  5 อันดับแรกคนรุนใหมเลือก คือ 1.ชีวิตแตงงานที่มีความสุข 2.อาชีพและ
โอกาสของความกาวหนา 3.การใหเวลากับครอบครัว 4.งานที่มีรายไดดี 5.งานที่สนุกสนานและใหความ
พอใจ  

สวน 5 อันดับสุดทายในคานิยมที่เห็นวาเปนสิ่งสําคัญในชีวิต 1.การไดทํางานอาสาสมัครเพื่อ
สังคม 2. เร่ืองศาสนา   3. การไดมีสวนรวมกับกิจกรรมชุมชน 4. การทําสมาธิ มีเวลาอยูกับตัวเองเงียบๆ 
และ 5. การมีรถสวย เสื้อผาดีๆ บานสวยๆ (นายอนันตชัย คงจันทร, 2545 อางแลว) 
  อยางไรก็ตาม เมื่อแนวคิดในการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไป ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมก็เปลี่ยนไปดวย 
จากการสํารวจเบื้องตนของมูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีรวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล พบวา  
เยาวชนนักเรียนนักศึกษาในปจจุบันรอยละ 71.0 มีปญหาพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตไมตํ่ากวา 1 
ปญหาในบรรดาปญหา 9 ชนิดที่สําคัญไดแก การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล การเที่ยวสถาน
บันเทิง เลนการพนันใชยาเสพติด ใชจายฟุมเฟอย มีเพศสัมพันธ    ทะเลาะวิวาท และการคิดฆาตัวตาย 
โดยปญหาตาง ๆ เรียงตามลําดับของปริมาณคนที่ประสบปญหาไดดังตอไปนี้  

1. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 32.7 
2. การทะเลาะวิวาทรอยละ 31.5  
3. การใชจายฟุมเฟอยรอยละ 28.8  (นับจากคนที่มีการใชจายในแตละเดือนในเรื่อง

พิเศษเกินกวาปกติ เชน การใชโทรศัพทมือถือ การจัดปารต้ี  การซื้อเครื่องสําอาง 
ซื้อเครื่องประดับ เลนโบวล่ิง ฯลฯ  ต้ังแต 5 อยางขึ้นไป)   

 3



4. การเที่ยวสถานบันเทิงรอยละ 26.9   
5. การมีเพศสัมพันธรอยละ 23.8  
6. การเลนการพนัน  รอยละ 15.7   
7. การสูบบุหร่ีรอยละ 11.7  
8. การคิดฆาตัวตายรอยละ 8.4   
9. การเสพยาเสพติดรอยละ 1.7  (สํานักวิจัยเอแบคโพลล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 

2547 อางใน http://www.ashthailand.or.th/th/content_image/information 
center/130.doc)1

 

สรุป การที่เด็กและเยาวชนไทยใหความสนใจกับวัตถุที่นํามาตอบสนองความสุขของตนเองมาก
ข้ึน เปนเพราะแนวทางการพัฒนาของสังคมในปจจุบันก็มุงเนนไปทางวัตถุเชนกัน ซึ่งทําใหการเสพวัตถุที่
ตอบสนองความสุขของตนเองหาไดงายขึ้น  อยางเชน การดูหนัง การเดินหาง การใชสารเสพติด การสูบ
บุหร่ี การเลนการพนัน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการนิยมความรุนแรงเพื่อแกปญหา 
พฤติกรรมบางสวนเหลานี้ไดขยายวงกวางจนกลายเปนปญหาของสังคม อีกทั้งยังมีผลกระทบตอสุขภาพ
ของเด็กและเยาวชนเหลานี้อีกดวย  
 
2. แนวโนมของการกระทําที่เบ่ียงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม 
 จากรูปแบบการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่
มีลักาณะเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคมมากมาย ส่ิงที่สะทอนใหเห็นปรากฎการณจากพฤติกรรม
ดังกลาว คือ อัตราคดีที่เด็กและเยาวชนกระทําในแตละปเร่ิมมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ดังรายละเอียดที่จะขอ
นําเสนอดังตอไปนี้ 

2.1 คดีของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดต้ังแตป 2544-2548 
 จากการสํารวจจํานวนคดีของเด็กและเยาวชนตั้งแตปพ.ศ.2544-2548 พบวา การกระทํา

ผิดที่มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยไมมีทาทีวาจะลดลงไดแก ความผิดเกี่ยวกับทรัพยสิน2 ความผิดอื่น

                                                        
1 โครงการสรางเสริมสุขภาพในมิติจิตวิญญาณ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดมอบหมายใหสํานักวิจัยเอแบค
โพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ดําเนินโครงการวิจัยเร่ือง "การสํารวจความคิดความเขาใจ ความรูสึก และปญหาของเยาวชน เกี่ยวกับเร่ือง
อารมณและความรัก : กรณีศึกษากลุมเปาหมายนักเรียน/นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน-ปริญญาตรีทั่วประเทศ"   ขนาดตัวอยางที่ทําการ
สํารวจคือจํานวน 4,645  ตัวอยาง  จําแนกเปนรายภาคไดแก   กรุงเทพมหานครจํานวน  758 ตัวอยาง  ภาคเหนือจํานวน 851 ตัวอยาง  ภาค
กลาง  จํานวน 1,064 ตัวอยาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 1,431 ตัวอยาง   และภาคใตจํานวน 541 คน สํารวจระหวางระหวางวันที่  7 
เมษายน - 17 พฤษภาคม 2547 
2 ความผิดเกี่ยวกับทรัพย ไดแก ลักทรัพย พยายามลักทรัพย วิ่งราว พยายามวิ่งราว ชิงทรัพย ปลนทรัพย พยายามปลนทรัพย กรรโชกทรัพย รักเอา
ทรัพย ฉอโกงทรัพย ยักยิกทรัพย ทําใหเสียทรัพย รับของโจร 
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3   ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย4 ความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด5 ความผิดเกี่ยวกับเพศ6 
และความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข ชื่อเสียงและการปกครอง7 ตามลําดับ สําหรับความผิดเกี่ยวกับ
ยาเสพติด8มีแนวโนมลดลง ตามสถิติในชวงปพ.ศ.2544 มีจํานวนผูที่มีกระทําผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
มากกวาคดีอ่ืน แตในชวงปพ.ศ.2546-2548 เร่ิมลดลง และกลับมาเพิ่มข้ึนอีกครั้งในชวงปพ.ศ.2548 แตก็
ยังเปนรองจํานวนผูกระทําผิดในคดีเกี่ยวกับทรัพย  (สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน , อางใน 
http://www.moj.go.th/service/stat1/data/default_pin.htm) อยางไรก็ตาม สถิติของคดีเกี่ยวกับฐาน
ความผิดตางๆ ต้ังแตปพ.ศ.2544-2548 สามารถจําแนกไดตามตารางที่ 1 ดังนี้ และสามารถดูแนวโนม
จํานวนผูกระทําผิดแยกตามคดีที่เพิ่มข้ึนและลดลงไดในภาพที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนผูกระทําผิดตามฐานความผดิตางๆ ต้ังแตปพ.ศ. 2544-2548 
สถิติประจําป พ.ศ. 

ประเภท 
44 45 46 47 48 

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย 7374 7949 8886 10495 10732 
ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 2175 3054 4843 5969 6112 
ความผิดเกี่ยวกับเพศ 1026 1479 1735 2417 2680 
ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข ชื่อเส่ียงและการปกครอง 397 681 1016 1149 1271 
ลักษณะความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ 16563 16723 5897 5310 6542 
ลักษณะความผิดเกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด 933 1380 1957 2031 2404 
ความผิดอื่น 2980 4019 5581 5937 6339 
ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 

                                                        
3 ความผดิอื่นๆ ไดแก ปลอมแปลงเอกสาร ทําใหเสียอาํนาจศาล พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ร.บ.ปาไม พ.ร.บ.ปองกันการปราบปรามการคาประเวณี ดํารงชีพ
จากการคาประเวณ ี การทําใหแพรหลายและคาวัสดอุันลามก พ.ร.บ.โทรคมนาคม พ.ร.บ.จราจรทางบก รวมกันแขงขันรถในทาง พ.ร.บ.ขนสง 
พ.ร.บ.การประมง คนจรจัด พ.ร.บ.รับราชการทหาร คนตางดาว-หลบหนีเขาเมือง ขายสลากกินแบงเกินราคา พ.ร.บการพนัน และความผดิลหุโทษ
อื่นๆ  
4 ความผิดเกี่ยวกับชวีิตและรางกาย ไดแก ฆาผูอื่นโดยเจตนา ฆาผูอื่นโดยไมเจตนา พยายามฆาผูอืน่ ประมาทเปนเหตใุหผูอื่นตาย ทํารายรางกาย
ผูอื่น มั่วสุมตั้งแตสิบคนขึ้นไป ประมาทเปนเหตุใหผูอื่นไดรับอันตรายแกกายและจิตใจ ชุลมุนตอสูเปนเหตุใหผูอื่นไดรบัอันตรายสาหัส ทําแทง 
5 ความผดิเกี่ยวกับอาวุธและวัตถรุะเบิด ไดแก พกพาวธุปน เครื่องกระสุน พกพาอาวุธอื่นๆ โดยสภาพ พกพาอาวุธสงคราม พกพาวัตถุระเบิด  
6 ความผิดเกีย่วกับเพศ ไดแก กระทําอนาจาร  ขมขืนกระทาํชําเรา พยายามขมขืนกระทําชําเรา พรากผูเยาว โทรมหญงิ และพยายามทําความผิด
เกี่ยวกับเพศ 
7 ความผดิเกี่ยวกับความสงบสุข ชื่อเสียงและการปกครอง ไดแก อั้งยี่ ซองโจร วางเพลิง ทําใหเกดิเพลิงไหม หมิ่นประมาท ความผดิตอเจาหนาท่ี
พนักงาน ฟองเท็จ เบิกความเท็จ บุกรุก และทําใหเสียอิสรภาพ 
8 ความผดิเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก เสพยาเสพติดใหโทษ ครอบครอง จําหนาย ผลติ สารระเหย เสพและครอบครอง 
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ภาพที่ 1 แนวโนมจํานวนผูกระทําผิดแยกตามคดีที่เพิ่มขึ้นและ
ลดลงตั้งแตป 2544-2548
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2.2 คุณลักษณะของผูที่กระทําผิด 
 จากการวิเคราะหขอมูลของผูที่กระทําผิดพบวา แนวโนมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด

มีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 
   -   อาศัยอยูกับบิดามารดา จากการจําแนกที่อยูอาศัยของผูที่กระทําผิด
ออกเปนกลุมเรรอน อยูกับบิดามารดา อยูกับบิดา อยูกับมารดา และอยูกับผูอ่ืน พบวา จํานวนผูที่กระทํา
ผิดตั้งแตป2544-2548 สวนใหญอยูกับบิดาและมารดา ดังตารางที่ 2 ดูแนวโนมในภาพที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ประเภทที่อยูอาศัยของเด็กและเยาวชนที่กระทาํผิดต้ังแตปพ.ศ.2544-2548 
ป พ.ศ.ที่กระทําผิด 

ประเภท 
44 45 46 47 48 

เรรอน 704 391 495 481 308 
อยูกับบิดามารดา 15055 16794 14495 16196 17981 
อยูกับบิดา 3131 3054 2760 2948 2975 
อยูกับมารดา 6287 7003 5614 6348 6713 
อยูกับผูอ่ืน 6273 696 741 6476 7233 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 
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ภาพที่ 2 แนวโนมของผูกระทําผิดจําแนกตามที่อยูอาศัย
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   -   มกีารศึกษาอยูในระดบัชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  จากการจําแนกระดับ
การศึกษาของผูที่กระทําผิดออกเปนระดับตางๆ เชน ไมไดรับการศึกษา ป.1-ป.6  ม.1-ม.3  สูงกวาม.3 
และอื่นๆ พบวา ผูที่กระทําผดิสวนใหญอยูในระดับการศกึษาชัน้ม.1-ม.3 ดังตารางที ่3 ดูแนวโนมในภาพ
ที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ระดับการศึกษาของเดก็และเยาวชนทีก่ระทําผิด 

ป พ.ศ.ที่กระทําผิด 
ประเภท 

44 45 46 47 48 
ไมไดรับการศึกษา 511 389 498 586 1024 
ป.1-ป.6 11205 12526 10305 11001 11951 
ม.1-ม.3 12904 14970 12433 13836 15050 
สูงกวาม.3 6097 6598 5420 5885 6381 
อ่ืนๆ 731 802 1259 2000 1674 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 
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ภาพที่ 3 แนวโนมของผูกระทําผิดจําแนกตามระดับการศึกษา
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   -   มีอายุระหวาง 15-18 ป  จากการวิเคราะหอายุของผูที่กระทําผิดซึ่งใช
เกณฑการแบงชวงอายุที่แบงออกเปนเด็กกับเยาวชน9 พบวา กลุมเยาวชนมีจํานวนผูที่กระทําผิด
มากกวาเด็ก ดังตารางที่ 4 ดูแนวโนมในภาพที่ 4   
 
ตารางที่ 4  อายุของเด็กและเยาชนทีก่ระทําผิด 

ป พ.ศ.ที่กระทําผิด 
ประเภท 

44 45 46 47 48 
ตํ่ากวา 14 ป 1849 4496 4313 5177 5872 
15-18 ป 29599 30789 25602 28131 30208 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 

                                                        
9 พ.ร.บ.จัดตั้งและวิธพิีจารณาคดีเยาวชนและครอบครัวพ.ศ.2534 ไดแบงเกณฑอายุระหวางเด็กและเยาวชนเอาไวดังนี้ เดก็คือ ผูท่ีมีอายรุะหวาง 7-
14  ป เยาวชนคือ ผูท่ีมีอายรุะหวาง 14-18 ป 
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ภาพที่ 4 แนวโนมของผูกระทําผิดจําแนกตามชวงอายุ
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- เปนเพศชาย  เมื่อวิเคราะหเพศของผูที่กระทําผิดสวนใหญพบวา เปนเพศชาย

มากกวาเพศหญิง  ดังตารางที่ 5 ดูแนวโนมในภาพที่ 5  
 

ตารางที่ 5 เพศของเดก็และเยาวชนทีก่ระทําผิด 
ป พ.ศ.ที่กระทําผิด 

ประเภท 
44 45 46 47 48 

หญิง 3099 3110 2741 2940 3324 
ชาย 28349 32175 27174 30368 32756 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 

ภาพที่ 5 แนวโนมของผูกระทําผิดจําแนกตามเพศ
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- ติดยาบา  จากการตรวจพบสารเสพติดในเด็กและเยาวชนทีก่ระทาํผิดพบสารเสพ
ติดประเภทแอมเฟตามีนมากที่สุด ดังตารางที่ 6 ดูแนวโนมในภาพที่ 6  
 
ตารางที่ 6 ประเภทสารเสพติดของเด็กและเยาวชนที่กระทาํผิด 

ป พ.ศ.ของผูที่กระทาํผิด 
ประเภท 

44 45 46 47 48 
แอมเฟตามนี 14602 14114 3298 2172 3316 
กัญชา 472 592 447 663 648 
สารระเหย 1119 1778 2058 2386 2479 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 

ภาพท่ี 6 แนวโนมผูกระทําผิดจําแนกตามสารเสพติด
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  - มีแนวโนมเปนนกัเรยีนมากขึ้น จากการวเิคราะหอาชีพของเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดพบวา สวนใหญมแีนวโนมเปนนกัเรียนเพิ่มมากขึ้นนับต้ังแตปพ.ศ.2546-2548 ดัง
ตารางที่ 7 ดูแนวโนมในภาพที ่7 
ตารางที่ 7 อาชีพของเด็กและเยาวชนที่กระทาํผิด 

ป พ.ศ.ที่กระทําผิด 
ประเภท 

44 45 46 47 48 
นักเรียน 9242 11522 10322 10924 12331 
รับจาง 9108 9377 7852 9396 10358 
มิไดประกอบอาชีพ 9388 11859 9777 10621 11340 
อ่ืนๆ 3710 2527 1964 2367 2051 

ที่มา: กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน พ.ศ.2544-2548 
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ภาพท่ี 7 แนวโนมผูกระทําผิดจําแนกตามอาชีพ
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 สรุป  การกระทําผิดที่มีแนวโนมสูงขึ้นมากเรื่อยๆ คือ คดีเกี่ยวกับการลักทรัพย  คดีลหุโทษ เชน 
ทําผิดพรบ.รถจักรยานยนต  สําหรับคดียาบาที่เคยเปนการกระทําผิดมากที่สุดกลับลดลงหลังจากที่
รัฐบาลดําเนินโครงการปราบยาบา  แตประเด็นที่นาเปนนาสนใจคือ กลุมผูกระทําผิดเปนกลุมที่อาศัยอยู
กับบิดามารดา ไดรับการศึกษาหรือกําลังศึกษาอยู  เปนกลุมเด็กชาย และสวนใหญติดยาบา  ส่ิงเหลานี้
ทําใหเกิดประเด็นคําถามที่นาสนใจตามมาวา ทําไมเด็กเหลานี้จึงกระทําพฤติกรรมที่ขัดกับบรรทัดฐาน
ทางสังคมทั้งที่มีพอแมคอยดูแล และไดรับการขัดเกลาจากโรงเรียน 
3. เปดใจเด็กและเยาวชนทีต่องคดี 
 จากการเปดเผยขอมูลของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ และกรมพินิจและ
คุมครองเด็ก10เกี่ยวกับมูลเหตุจูงใจที่ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด พบวา เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง
ตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

3.1 เด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกับการมีพฤติกรรมเสี่ยง  จากการสํารวจเด็กและ
เยาวชนที่กระทําผิดจํานวน 121 คน พบวา แตละคนมีพฤติกรรมเสี่ยงดังตอไปนี้ 

- มีพฤติกรรมสูบบุหรี่  เด็กและเยาวชนทีก่ระทาํผิดสูบบุหร่ีมากถึงรอยละ 95.9  
- มีพฤติกรรมดื่มสุรา เด็กและเยาวชนทีก่ระทําผิดดื่มเหลาสูงถงึ 85.1  

 
 

                                                        
10 วันท่ี 8 สิงหาคม 2548 ท่ีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ นายวัยชัย รุจนวงศ อิบดีกรมพินิจและคุมครองเด็ก เปนประธานใน
การแถลงขาวและเผยผลวิจัยพฤติกรรมการบริโภคสุรา เบียร และการใชสารเสพติดของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายและถูกควบคุมตัวใหมา
ฝกอบรมจํานวน 121 ราย อายุระหวาง 9-23 ป เริ่มเก็บขอมูลตั้งแตเดือนสิงหาคม 2547 จนถึง พ.ศ.2548 
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- มีพฤติกรรมเสพยาบา  เดก็และเยาวชนที่กระทําผิดเสพยาบา รอยละ 69.4 
(สํานักงานกองทนุสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และกรมพนิจิและ
คุมครองเด็ก, 2548 อางใน http://stopdrink.com/index.php?content=View 

      News&id=81&type=3) 
 

 สรุป  พฤติกรรมเสี่ยงคือ ชองทางที่ทําใหเด็กสามารถกระทําผิดไดอยางงายดายมากยิ่งขึ้น และ
พฤติกรรมเหลานี้ก็เปนอุปสรรคที่ขัดขวางการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน อยางไรก็ตาม 
พฤติกรรมเส่ียงที่กลาวมาขางตนเปนเพียงเศษเสี้ยวหนึ่งที่นําเด็กและเยาวชนในปจจุบันกระทํา ในบท
ตอไปผูเขียนจะขอนําเสนอพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ในประเด็นที่จําเพาะมากขึ้น เชน สถานการณของ
ปญหา ผลกระทบ  ทัศนคติของเด็กกับพฤติกรรมนั้น และปจจัยที่สงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยง ทั้งนี้
เพื่อทําความเขาใจวาทําไมเด็กจึงเลือกที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งๆ ที่รูดีวามีอันตรายตอตนเอง 
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