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æ‘¡æå∑’Ë  À¡‘µ√æ√‘Èπµ‘Èß·Õπ¥åæ—∫≈‘™™‘Ëß 

‚∑√»—æ∑å 02-903-8257-9 

 

 

 «— ¥’§√—∫ çµâπ§‘¥é µâπ‰¡â·Ààß§«“¡§‘¥ ∑’Ë∫à¡‡æ“–¡“®“°

§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ ‚¥¬ à«πÀπ÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘µ®“°°“√

∑”ß“π¢Õß·ºπß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ´÷ËßÕ¬Ÿà

¿“¬„µâ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ( «√ .) ‚¥¬‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“° ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 

(   .) ·«–‡«’¬π¡“∑—°∑“¬‡æ◊ËÕπºÕßπâÕßæ’Ë„π·«¥«ßºŸâ π„®ß“π

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ’°§√—Èß·≈â«π–§√—∫ 

 „π©∫—∫∑’Ë 5 π’È ‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ç«—π·¡àé ∑’Ë¡“∂÷ß¥â«¬

°“√ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈πà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·¡à-≈Ÿ°„π¬ÿ§„À¡à∑’Ë

‡™◊ËÕ¡‚¬ß àßÕ‘∑∏‘æ≈∂÷ß°—πºà“π ç≈’≈“™’«‘µé (lifestyle) ª√–®”«—π 

Õ¬à“ß‡™àπ °“√„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ §«“¡‡§√’¬¥  ¿“æ§√Õ∫§√—« 

∑’Ë¡’º≈Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß·≈–¬—ß¡’‡√◊ËÕß∑’Ë√Õ„Àâ»÷°…“§âπ§«â“„Àâ‡√“‰¥â

‡¢â“„® “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ·¡à≈Ÿ°„π‚≈°¬ÿ§„À¡à°—πµàÕ‰ª

Õ’°¡“°¡“¬ 

 „π§Õ≈—¡πå ç§πµâπ§‘¥é ‡√“‰ª§ÿ¬°—∫ πæ.™Ÿƒ∑∏‘Ï ‡µÁß‰µ√ √≥å 

ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ ´÷Ëß‡ªìπ

∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„π°“√¥Ÿ·≈ 

Hi5 Hiso 

วันแม ในยุค “ปวน” 
ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß¢Õß§π·µà≈–§π‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π

¥â«¬ π—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß·≈–·π«∑“ß„π°“√∑”ß“π¥â“π«‘™“

°“√„π‚≈° ¡—¬„À¡à∑’Ë ¡’§«“¡‡™◊Ë Õ¡‚¬ß°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß

¡πÿ…¬™“µ‘‰¥âÕ¬à“ßπà“ π„® 

 

  ”À√—∫§Õ≈—¡πå ç«‘∂’‡ ’Ë¬ßé ·≈– ç«‘∂’ ÿ¢é ‡√“°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈„°≈â

µ—«∑’Ëπà“ π„®¡“Ω“°„π√Ÿª·∫∫∑’ËÕà“πßà“¬ „™âµàÕ –¥«°‡™àπ‡§¬ 

  

 ∑’Ëæ≈“¥‰¡à‰¥â§◊Õ °“√√à«¡ πÿ°°—∫§Õ≈—¡πå ç§ÿ≥§◊Õµâπ§‘¥é 

·≈–°“√·®âß§«“¡ª√– ß§å¢Õ√—∫´’¥’‰ø≈å ”À√—∫º≈‘µ‚ª ‡µÕ√å

·≈–™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈‡º¬·æ√à‡√◊ËÕß ç‡®“–≈÷° ÿ¢¿“æ‡¥Á°‡≈Á°é ‰ª„™â

ª√–‚¬™πå„π·ºπß“π ‚§√ß°“√ À√◊ÕÀπà«¬ß“π¢Õß∑à“π‰¥âø√’  

 

 ∑—ÈßÀ¡¥π’Èµ‘¥µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â®“°®¥À¡“¬¢à“« 

çµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È µ—Èß·µàÀπâ“µàÕ‰ª‡≈¬§√—∫ 

πæ.æ‘π‘® øÑ“Õ”π«¬º≈ 
 ”π—°ß“πæ—≤π“ 

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ 

∑’Ë¡“ http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report2008-thai.php?manu=1
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µâπ§‘¥ 3
 ‘ßÀ“§¡ 2551 

µâπ∑ÿπµâπ∑“ß 

 ‡¥Á°‡≈Á°„π —ß§¡‰∑¬¬ÿ§„À¡à‰¡à‰¥â‡µ‘∫‚µ„π√—È«∫â“π‡À¡◊Õπ ¡—¬°àÕπÕ’°·≈â« 

 „π·µà≈–«—π ‡¥Á°‡≈Á°«—¬‰¡à‡°‘π 5 ¢«∫ ‡°◊Õ∫ 3 ≈â“π§π µâÕßÕÕ°‡¥‘π∑“ß®“°

∫â“π‰ª„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¡’¥â«¬°—π 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 

·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡ ¿“æ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß

§√Õ∫§√—«‰∑¬¬ÿ§„À¡à 

 ¥â«¬‡Àµÿπ’È ¡“µ√∞“π·≈–°“√°”°—∫¥Ÿ·≈ ¿“æ§«“¡‡ªìπ‰ª„π ∂“π∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á°‡≈Á°∑—Èß 2  à«π¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 

 ∂â“¥Ÿ®“°·ºπ¿“æ∑’Ë 1 ®–‡ÀÁπ«à“ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‡¥Á°‰∑¬

¡“°∑’Ë ÿ¥„π¬ÿ§π’È°Á§◊Õ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ∑’Ë°√–®“¬Õ¬Ÿà∑ÿ°µ”∫≈∑—Èßª√–‡∑» 

 

แผนภาพที่ 1 จำนวนนักเรียนในสถานรับเลี้ยงเด็กเล็ก พ.ศ.2536-2545 

“กิน-เลน” ในศูนยเด็กเล็ก  
∑’Ëºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π¥—ß°≈à“« ·µà¥Ÿ®“°·ºπ¿“æ∑’Ë 2 ®–æ∫«à“¬—ß‰¡à‡¢â“‡ªÑ“ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑“ß¿“§„µâ ∂◊Õ«à“¬—ßÀà“ß‰°≈‡ªÑ“À¡“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ 

 

 ‡®“– ‰ª‡©æ“–∑’Ë‡√◊ËÕß°“√°‘π·≈–°“√‡≈àπ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡‚ª√¥¢Õß‡¥Á°‡≈Á° 

æ∫ªí≠À“πà“Àà«ß∑—Èß 2 ¥â“π 

 „π¥â“π °“√‡≈àπ æ∫«à“„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õß§å°√ª°§√Õß à«π

∑âÕß∂‘Ëπ ¡’∂÷ß √âÕ¬≈– 40 ∑’Ë‡§√◊ËÕß‡≈àπ¬—ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ 

  à«π‡√◊ËÕß Õ“À“√°“√°‘π æ∫«à“°Æ√–‡∫’¬∫¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¬—ß‡ªî¥™àÕß„Àâ‡¥Á°

‡≈Á°π”¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬·ªÑß πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ ·≈–‰¢¡—π ‡¢â“¡“°‘π ‡æ√“– 

√âÕ¬≈– 20 ¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë»÷°…“‰¡à®—¥Õ“À“√«à“ß¡◊ÈÕ‡™â“‰«â„Àâ ®÷ß‡ªî¥™àÕß„Àâ 

ºŸâª°§√Õß∑’Ëµà“ß¡’µ“√“ß‡«≈“‡√àß√—¥„π™à«ß‡™â“¬Õ¡´◊ÈÕ¢π¡∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√µË”∑’Ë

¢“¬Àπâ“‚√ß‡√’¬π„Àâ≈Ÿ° À√◊Õ‰¡à‡™àππ—Èπ°Á„Àâ‡ß‘π§à“¢π¡„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢π¡‡Õß 

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë ”√«®„π§√—Èßπ’È¡“°°«à“§√÷Ëß §◊Õ √âÕ¬≈– 
56.7 ¬Õ¡„Àâ‡¥Á°π”¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫‡¢â“¡“°‘π∑’Ëπ’Ë‰¥â 

 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°¡Õß„π·ßà∫«°Õ“®µâÕß∫Õ°«à“πà“ª√∫¡◊Õ¥—ßÊ „Àâ·°à

»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„π à«π∑’Ë‡À≈◊Õ §◊Õ √âÕ¬≈– 43.3 ∑’Ë„Àâ§«“¡„ à„®µàÕ°“√ √â“ß

ª√“°“√ªÑÕß°—πªí®®—¬∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“  

 

แผนภาพที่ 2 · ¥ß¡“µ√°“√°«¥¢—π‡√◊ËÕß¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° 

 Àπ÷Ëß „πÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°°Á§◊Õ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‰¥â°”Àπ¥ ¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– √â“ß‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°

‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ·≈–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â„π

¢—Èπ·√°«à“ „πªïß∫ª√–¡“≥ 2550 ∑ÿ°µ”∫≈®–µâÕß¡’»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ·Ààß

∑’Ë¡“  ∂‘µ‘°“√»÷°…“√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ªï°“√»÷°…“ 2536-2545 √âÕ¬≈–¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë
®—¥„Àâ¡’Õ“À“√«à“ßµÕπ‡™â“ 

√âÕ¬≈–¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° 
∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬ππ”¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¡“√—∫ª√–∑“π 

‰¡à¡’ 
20% 

¡’ 
80% 

‰¡à„Àâπ”¡“ 
√—∫ª√–∑“π 

43.3% 

„Àâπ”¡“ 
√—∫ª√–∑“π 

56.7% 

∑’Ë¡“ »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å 

·≈–§≥–, ª√–‡¡‘π°“√

®—¥√–∫∫∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å

‡¥Á°‡≈Á°¢ÕßÕß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ, 

2550 

∑’Ë¡“ http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report2008-thai.php?manu=1
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ç‚√§Õâ«πé ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ‚√§√–∫“¥„À¡à¢Õß‚≈°¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ‡§√◊ËÕß∫àß∫Õ°Õ“®

¥Ÿ‰¥â®“°¢π“¥√Õ∫‡Õ« µ≈Õ¥®π§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°µ—« ∑’Ë

§”π«≥ÕÕ°¡“‡ªìπ ç§à“¥—™π’¡«≈°“¬é (body mass index - BMI) 

ºŸâ™“¬∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«µ—Èß·µà 90 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ·≈–ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’¢π“¥√Õ∫‡Õ« 

80 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ®—¥«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“¢à“¬ çÕâ«π≈ßæÿßé ·≈â«  à«π§à“¥—™π’¡«≈°“¬ 

 ”À√—∫§πª°µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë 18.5 ‰ª®π∂÷ß‰¡à‡°‘π 25 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ (kg/m2)  

·≈â«∑ÿ°«—ππ’È§π‰∑¬Õâ«π¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ? 

≈Õß¡“¥Ÿ§”µÕ∫°—π 

ë ª√–™“°√∑’Ë®—¥‡¢â“¢à“¬ çπÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘é ·≈–Õâ«π ‚¥¬°“√«—¥®“°¥—™π’

¡«≈°“¬ æ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬ §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß æ∫ √âÕ¬≈– 34 ·≈–æ∫„πºŸâ™“¬ 

√âÕ¬≈– 23 

ë ¥â“πª√–™“°√∑’Ë çÕâ«π≈ßæÿßé πà“µ°„®‰¡àπâÕ¬∑’Ëæ∫„πºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ºŸâ™“¬

°«à“‡∑à“µ—« ‚¥¬æ∫„πºŸâÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 36 ¢≥–∑’Ëæ∫„πºŸâ™“¬ √âÕ¬≈– 15 

 ผานเสนรอบเอว 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2005-2007/report2005-4-8.pdf

«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

ë ™à«ß«—¬∑’ËºŸâÀ≠‘ß°â“« Ÿà¿“«–Õâ«π¡“°°«à“ºŸâ™“¬ æ∫¡“°µ—Èß·µà«—¬ 30-59 ªï 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ª√–™“°√∑—Èß Õß«—¬¡’·π«‚πâ¡πÈ”Àπ—°≈¥≈ß 

ë ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’ªí≠À“πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ  

ë ºŸâ™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–¿“§„µâ∑’Ë‡¢â“¢à“¬Õâ«π æ∫πâÕ¬°«à“

¿“§Õ◊ËπÊ  

 

แผนภาพที่ 1  รอยละของตัวอยางประชากรชาย-หญิง อายุ 15 ปขึ้นไปมีเสน 

รอบเอวเกินกวามาตรฐาน 

∑’Ë¡“  ”√«®√Õ¬‚√§ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ 

 ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 

แผนภาพที่ 2  แสดงรอยละตัวอยางประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปมีเสนรอบเอวเกิน

กวามาตรฐานจำแนกตามเพศและภาค 

∑’Ë¡“  ”√«®√Õ¬‚√§ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ 

 ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 
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µâπ§‘¥ 5
 ‘ßÀ“§¡ 2551 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ æ.».2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/picture/reportHealth/ThaiHealth2005-2007/report2005-4-8.pdf

¡Õß‡≈¬®“°√Õ∫‡Õ«‰ª∑—Ë«∑—Èßµ—« æ∫«à“ §π‰∑¬¡’·π«‚πâ¡¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  

°≈ÿà¡§π∑’Ë‡¥‘ππ”„§√Ê °Á§◊Õ ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ßπ’Ë‡Õß ∑’Ë

∂Ÿ°µ√«®æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßπÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π Ÿß ÿ¥ ¢≥–∑’Ë§π„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’

§«“¡™ÿ°µË”∑’Ë ÿ¥  

 

แผนภาพที่ 3 แสดงแนวโนมอัตราความชุกภาวะอวนในประเทศไทยที่สูงขึ้นทุกที 

 

„π°“√ ”√«®ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡

§π‰∑¬«—¬ 35-59 ªï ¬‘ËßµÕ°¬È”«‘∂’‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß§«“¡Õâ«π ¿“«–‰¢¡—π‡°‘π ·≈–‚√§

¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ ∑’Ë®–µ“¡¡“ ¥—ßµ“√“ßµàÕ‰ªπ’È ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π 

∑’Ë¡“  (1) ªî¬–¡‘µ√ »√’∏√“ ·≈–§≥–. °≈ÿà¡«‘®—¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „π‚§√ß°“√∑∫∑«π 

     ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°≈¬ÿ∑∏å°“√«‘®—¬ ÿ¢¿“æ‰∑¬, 2546 

 (2) √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ 

     §√—Èß∑’Ë 3 æ.».2546-2547,  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

 °“√ ”√«®  °“√ ”√«®  °“√»÷°…“ °“√ ”√«®        

   ªï∑’Ë ”√«®  ÿ¢¿“æ   ÿ¢¿“æ  Inter   ÿ¢¿“æ 

 §√—Èß∑’Ë 1 §√—Èß∑’Ë 2 Asia §√—Èß∑’Ë 3 

 (æ.».2534-35) (æ.».2539-40) (æ.».2543-44) (æ.».2546-47) 
 

‰¢¡—π‚§‡≈  189 198 201 207 

‡µÕ√Õ≈ (mg/dl) 
 

√–¥—∫πÈ”µ“≈ 87 92 99 100 

„π‡≈◊Õ¥ (mg/dl) 
 

¥—™π’¡«≈°“¬ 22.8 23.8 24.4 24.6 

(kg/m2) 
 

πÈ”Àπ—°‡°‘π (%) 20 25 30 38 
 

¿“«–Õâ«π (%) 5 8 9 10 

 

°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 3 æ.».2549      °“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 4 æ.».2538      °“√ ”√«®§√—Èß∑’Ë 5 æ.».2546 
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∑’Ë¡“ √“¬ß“π°“√ ”√«®Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ °√¡Õπ“¡—¬ 

 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงระดับและความชุกของปจจัยเสี่ยงสำคัญตอการเกิด

โรคหัวใจและหลอดเลือดในประชากรไทย วัย 35-59 ป 
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«‘∂’‡ ’Ë¬ß 

øÑ“§√÷È¡·≈–°≈‘ËπΩπ... 

¢≥–∑’Ë™“«‰√à™“«π“‡ÀÁπ«à“ Õß ‘Ëßπ’È‡ªìπ —≠≠“≥·Ààß§«“¡©Ë”‡¬Áπ §π„π‡¡◊Õß

„À≠à¡’ “¬µ“∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ‚¥¬¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ∂÷ß§«“¡‰¡à –¥«°

 ∫“¬„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑’Ë®–µ“¡¡“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√∂µ‘¥ πÈ”‡®‘ËßπÕß... 

   เตรียมรับมือภัยจาก  
กอนธรรมชาติย้ำเตือน 

·µà ”À√—∫§π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡§¬‡º™‘≠ª√– ∫°“√≥åπÈ”∑à«¡©—∫æ≈—π À√◊Õ¥‘π∂≈à¡ 

¬“¡„¥∑’Ë‰¥â‡ÀÁπøÑ“§√÷È¡·≈–°≈‘ËπΩπ‚™¬¡“„π¬“¡≈à«ß‡≈¬‡¢â“‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ §ßÕ¥

À«“¥«‘µ°„π„®‰¡à‰¥â  

     «—π∑’Ë                     ∂“π∑’Ë                                              §«“¡‡ ’¬À“¬       

22 æ.¬ 2531  ∫.°–∑Ÿπ‡Àπ◊Õ Õ.æ‘ªŸπ ®.π§√»√’∏√√¡√“™  ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ ª√–¡“≥ 230 §π ∫â“π‡√◊Õπ‡ ’¬À“¬ª√–¡“≥ 1,500 À≈—ß 

   æ◊Èπ∑’Ë°“√‡°…µ√‡ ’¬À“¬ 6,150 ‰√à §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ª√–¡“≥ 1,000 ≈â“π∫“∑  

11 °.¬. 2543 - ∫.∏“√∑‘æ¬å Õ.À≈à¡ —°  ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 10 §π  Ÿ≠À“¬ 2 §π ∫â“π‡√◊Õπ‡ ’¬À“¬ 363 À≈—ß  

  - ∫.‚æ∏‘Ï‡ß‘π Õ.‡¡◊Õß ®.‡æ™√∫Ÿ√≥å  °“√ª»ÿ —µ«å·≈–æ◊Èπ∑’Ë°“√‡°…µ√‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬ 

4 æ.§. 2544 Õ.«—ß™‘Èπ ®.·æ√à  ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 43 §π  Ÿ≠À“¬ 4 §π ∫â“π‡√◊Õπ‡ ’¬À“¬ 18 À≈—ß §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ª√–¡“≥ 100 ≈â“π∫“∑  

11  .§. 2544 µ.πÈ”°âÕ Õ.À≈à¡ —° ®.‡æ™√∫Ÿ√≥å  ºŸâ∫“¥‡®Á∫ 109 §π ‡ ’¬™’«‘µ 136 §π  Ÿ≠À“¬ 4 §π ∫â“π‡√◊Õπ‡ ’¬À“¬ 188 À≈—ß ‡ ’¬À“¬∫“ß à«π 441 À≈—ß  

   §‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ª√–¡“√≥ 645 ≈â“π∫“∑  

20 æ.§. 2547 µ.·¡à√–¡“¥ Õ.·¡à√–¡“¥ ®.µ“° ‡¥◊Õπ√âÕπ 4 µ”∫≈ 16 À¡Ÿà∫â“π 8,846 §π 2,135 §√—«‡√◊Õπ ‡ ’¬™’«‘µ 5 √“¬ ∫“¥‡®Á∫ 391 √“¬ 

23 æ.§. 2549 - Õ.≈—∫·≈ Õ.∑à“ª≈“ Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿµ√¥‘µ∂å  ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 83 §π  Ÿ≠À“¬ 33 §π ∫â“π‡√◊Õπ‡ ’¬À“¬∑—ÈßÀ≈—ß 673 À≈—ß æ◊Èπ∑’Ë°“√‡°…µ√ 481,830 ‰√à   

  - Õ.»√’ —™π“≈—¬ ®. ÿ‚¢∑—¬  ¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬ 308.6 ≈â“π∫“∑ 

  - Õ.‡¡◊Õß ®.·æ√à  

14 ‡¡.¬. 2550 Õ.¬à“πµ“¢“« ®.µ√—ß ‡°‘¥πÈ”ªÉ“©—∫æ≈—π‰À≈À≈“°≈ß®“°‡∑◊Õ°‡¢“∫√√∑—¥ ŸàπÈ”µ° “¬√ÿâß πÈ”µ°‰æ√ «√√§å ·≈–πÈ”µ°≈”ª≈Õ° 

   ∑”„Àâ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¡“°∂÷ß 37 §π ·≈– Ÿ≠À“¬Õ’° 1 §π 

∑’Ë¡“: 1. ¢à“«: °“√ª√–™ÿ¡§√¡ «—π∑’Ë 25 æ.§.47 Õâ“ß„π http://www.dmr.go.th/news/26_05_47_7.html  

 2. πÈ”ªÉ“-«‘°‘æ’‡¥’¬ http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%... 

 3. ∫—π∑÷°‡Àµÿ°“√≥å¥‘π∂≈à¡„πª√–‡∑»‰∑¬ °Õß∏√≥’«‘∑¬“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡∑√—æ¬“°√∏√≥’ °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘ 

ตารางที่ 1 ความเสียหายจากน้ำทวม น้ำปา และดินถลม ในรอบ 20 ปที่ผานมา 

¢âÕ¡Ÿ≈®“° ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë¡“®“°πÈ” ª√– ∫°“√≥å§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ »‘√‘æ√ ‡§â“¿Ÿ‰∑¬  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  
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µâπ§‘¥ 7
 ‘ßÀ“§¡ 2551  ◊∫§âπ‰¥â®“° http://www.hiso.or.th/hiso/health_event/ghealth_event12.php 

„π√Õ∫ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫À“¬π–∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”∑à«¡ πÈ”ªÉ“ 

·≈–¥‘π∂≈à¡À≈“¬§√—Èß ·µà≈–§√—Èß‰¥â∑‘Èß√àÕß√Õ¬§«“¡∫Õ∫™È”·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡Õ“‰«â

Õ¬à“ß “À—  “°√√®å °√–∑∫µàÕ™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ§ππ—∫À¡◊Ëπ (¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1) 

 

√Ÿâ®ÿ¥‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ßÀ≈∫¿—¬ 
„πªï∑’Ëºà“π¡“ °√¡∑√—æ¬“°√∏√≥’‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥πÈ”

∑à«¡ πÈ”ªÉ“ ·≈–¥‘π∂≈à¡ ·≈–®—¥∑”‡ªìπ·ºπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥πÈ”∑à«¡ 

πÈ”ªÉ“ ·≈–¥‘π∂≈à¡ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ªÑÕß°—π·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿—¬‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‚¥¬

·∫àßµ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¿—¬ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à  

§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑’Ë 1 §◊Õ À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°¥‘π∂≈à¡ 

§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑’Ë 2 §◊Õ À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°πÈ”ªÉ“‰À≈À≈“° 

§«“¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫∑’Ë 3 §◊Õ À¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°πÈ”∑à«¡ 

  

ตารางที่ 2 จังหวัดที่มีพื้นที่เสี่ยงภัยพิบัติจากน้ำจำนวนมากที่สุดของประเทศไทย 

 

∂÷ß·¡â«à“¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë¡“®“° çπÈ”é ®–‡ªìπ¿—¬∏√√¡™“µ‘´÷ËßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° ·µà°Á

¡‘„™à«à“®–À“∑“ßªÑÕß°—π‰¡à‰¥â‡≈¬ ¥—ß∑’Ë‰¥âπ”‡ πÕ‰ª·≈â««à“ª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√‡ ’Ë¬ß¿—¬µàÕ°“√‡°‘¥πÈ”∑à«¡ πÈ”ªÉ“ ·≈–·ºàπ¥‘π∂≈à¡ ´÷Ëß

‡√“Õ“®π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È·®âß‡µ◊Õπ°—∫ª√–™“™π´÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‰¥â µ≈Õ¥

®π “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√§«∫§ÿ¡°“√„™â∑’Ë¥‘π

·≈–°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡√ÿπ·√ß®“°¿—¬∏√√¡™“µ‘π—∫«—π®–∑«’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  à«πÀπ÷Ëß

‡æ√“–°“√∑”≈“¬∏√√¡™“µ‘®“°πÈ”¡◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å °“√µ—¥‰¡â∑”≈“¬ªÉ“∑”„Àâ¢’¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√´—∫πÈ”πâÕ¬≈ß ®÷ß‡°‘¥πÈ”ªÉ“‰À≈À≈“°©—∫æ≈—π·≈–∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë¡’

∑àÕπ´ÿßµ“¡¡“¥â«¬  

¥—ßπ—ÈπÕπÿ√—°…åæ◊Èπ∑’ËªÉ“°Áπà“®–‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥

®“°ªí≠À“πÈ”∑à«¡ πÈ”ªÉ“ ·≈–¥‘π∂≈à¡‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π 

    ®—ßÀ«—¥                                √–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß  

 1 (¥‘π∂≈à¡) 2 (πÈ”ªÉ“)  3 (πÈ”∑à«¡) 

1. ‡™’¬ß„À¡à 1054 145 87 

2. ‡™’¬ß√“¬ 488 192 165 

3. µ“° 380 210 92 

4. ¬–≈“ 373 128 74 

5. π§√»√’∏√√¡√“™ 211 71 10 

6. πà“π 206 142 55 

7. ≈”ª“ß 112 189 64 

8. π√“∏‘«“  145 167 32 

9. °√–∫’Ë 115 39 29 

10. ‡≈¬ 59 220 46 

∑’Ë¡“  http://www.dmr.go.th/geohazard/landslide/landslide_map_village.htm 
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¢âÕ¡Ÿ≈®“° Àπ—ß ◊Õ °“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ æ.».2548-2550 ·≈– √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3  

 À√—∞œ ·§π“¥“ ≠’ËªÿÉπ Õ—ß°ƒ… Ω√—Ëß‡»  ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‰∑¬ 
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ª√–‡∑» 

คนไทยจายคายานำประเทศพัฒนา! 
§π‰∑¬¢’È‚√§‡°‘πÀπâ“‡°‘πµ“§πµà“ß™“µ‘À√◊Õ‡ª≈à“‰¡à√Ÿâ ·µà∑’Ë√Ÿâ·πàÊ °Á§◊Õ§π‰∑¬

§«—°°√–‡ªÜ“®à“¬§à“¬“ªï≈–‡°◊Õ∫ 2 · π≈â“π...§‘¥‡ªìπ§à“„™â®à“¬ ÿ¢¿“æ∑’Ëπ”Àπâ“

ª√–‡∑»√Ë”√«¬¢Õß‚≈°¡“°°«à“Àπ÷Ëß‡∑à“µ—«! 

„π·µà≈–ªï ‡ß‘π∑’Ë‰À≈ÕÕ°®“°°√–‡ªÜ“·øÉ∫Ê ¢Õß§π‰∑¬ ”À√—∫‡ªìπ§à“¬“ Ÿß

∂÷ß°«à“· π≈â“π∫“∑ ‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2548 ∂â“À“°§‘¥„π√“§“¢“¬ àß°Á§◊Õ

ª√–¡“≥ªï≈– 103,517 ∫“∑ µàÕ‡¡◊ËÕ∫«°‚ Àÿâ¬‡ªìπ√“§“¢“¬ª≈’°°Áæÿàß‰ª‡ªìπ 

186,331 ≈â“π∫“∑ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 42.8 ¢Õß√“¬®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ 

 —¥ à«π§à“„™â®à“¬∑’ËÀ¡¥‡ª≈◊Õß‰ª°—∫§à“¬“¢Õß‰∑¬µàÕ§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ

∑—ÈßÀ¡¥„πªï¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕ§‘¥π”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»µà“ßÊ æ∫«à“§π‰∑¬‡√“

„™â‡ß‘π´◊ÈÕ¬“‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æπ”‚¥àß ¥—ß¥Ÿ‰¥â®“° ·ºπ¿“æ∑’Ë 1 

 

แผนภาพที่ 1 แสดงคาใชจายดานยาตอคาใชจายดานสุขภาพในประเทศตางๆ  

 ”√«®¬“¬Õ¥π‘¬¡ 
‡®“–≈÷°≈ß‰ª¡Õß„Àâ™—¥«à“ „§√°—πÀ√◊Õ∑’Ë°‘π¬“¡Ÿ≈§à“¡À“»“≈π’È ·≈–¬“Õ–‰√

°—πÀπÕ∑’Ë„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ 

§”‡©≈¬¢âÕ ß —¬„§√à√Ÿâ‡À≈à“π’È ¡’Õ¬Ÿà„π √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬ 

 ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ( ° Õ.)  

º≈ ”√«®¥—ß°≈à“« ∑’Ë¥”‡π‘π°“√„πªï 2547 æ∫«à“ ¡’ §π‰∑¬«—¬ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª ª√–¡“≥ 8-9 ≈â“π§π „™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ç‡ªìπ
ª√–®”é π—Ëπ§◊Õ „™â¬“µ‘¥µàÕ°—π∑ÿ°«—ππ“π°«à“ 1 ‡¥◊Õπ  

 

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®¥—ßπ’È 

ë Õ“¬ÿ¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√ ç„™â¬“‡ªìπª√–®”é °Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡“°°«à“ 1 

„π 3 ¢Õß§π∑’Ë°â“«ºà“π«—¬ 60 ªï·≈â«„™â¬“Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡ªìπª√–®” ·≈–‡¡◊ËÕ

≈à«ß‡≈¬∂÷ßÕ“¬ÿ 70 ªï °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®”¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 

40 ¢Õß§π„π™à«ß«—¬‡¥’¬«°—π 

ë ç¬“¬Õ¥π‘¬¡é ∑’Ëæ∫«à“§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬π‘¬¡„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ ¬“·°âª«¥ 

√Õß≈ß¡“§◊Õ ¬“∫”√ÿß ·≈–¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°“√„™â¬“∑—Èß 2 ™π‘¥π’È°Á¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡ªìπ

≈”¥—∫  

ë §π¿“§‡Àπ◊Õ „™â¬“·°âª«¥‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ 

ª√–™“°√∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¬“·°âª«¥¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈  

∑’Ë¡“  OECD Health Data 2006 
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º≈‘µ¿“¬„πª√–‡∑»     π”‡¢â“ 

æ.». 

ë  ”À√—∫¬“∫”√ÿß °≈ÿà¡§π∑’Ë„™â‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §π°√ÿß‡∑æœ √Õß≈ß

¡“§◊Õ §π∑“ß¿“§„µâ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈„™â¡“°

°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈  

ë ∂“¡«à“ª√–™“°√¿“§‰Àπ„™â¬“‡ªìπª√–®”¡“°∑’Ë ÿ¥ §”µÕ∫§◊Õ §π°√ÿß‡∑æœ 

¢≥–∑’Ëª√–™“°√„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®”¡’®”π«ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥   

 

 ◊∫·À≈àß√—∫∑√—æ¬å· π≈â“π 
¬âÕπ°≈—∫¡“¥Ÿ¿“æ√«¡°—πÕ’°§√—Èß«à“¬“∑’Ë´◊ÈÕÀ“°—π¡“„™âπ—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°‰Àπ æ∫

«à“π—∫«—π¬“∑’Ëπ”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»®–¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß¬‘ËßÊ ¢÷Èπ®π·´ß°“√º≈‘µ„π

ª√–‡∑»‡ ’¬·≈â« 

 

แผนภาพที่ 2 มูลคาการผลิตและนำสั่งเขายาแผนปจจุบัน (สำหรับมนุษย) 

พ.ศ.2526-2548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‡ÀÁπµ—«‡≈¢°“√´◊ÈÕ¬“¢Õß§π‰∑¬∑’Ë¬◊¥¬“«‡À¬’¬∫ 15 À≈—°·∫∫π’È ®÷ß∂÷ß∫“ßÕâÕ

«à“ ‡Àµÿ„¥‡√◊ËÕß¢Õß ´’·Õ≈ À√◊Õ  ‘∑∏‘‡Àπ◊Õ ‘∑∏‘∫—µ√ ®÷ß°≈“¬‡ªìππ‚¬∫“¬Õ—π¬◊¥‡¬◊ÈÕ

·≈– àßº≈ –‡∑◊ÕπµàÕ§Ÿà§â“µà“ß™“µ‘∂÷ß¢π“¥π’È 

 

 

ตารางที่ 1  แสดงสถานการณการใชยาเปนประจำในคนไทยวัย 15 ปขึ้นไป 
   Õ“¬ÿ (ªï)                        √âÕ¬≈–°“√„™â¬“ 
 „™âª√–®” „™âª√–®” 1 Õ¬à“ß 2 Õ¬à“ß√à«¡°—π 3 Õ¬à“ß·≈–¡“°°«à“  
™“¬ 
15-29 6.0 5.0 0.5 0.4 
30-44 12.0 10.3 1.3 0.4 
45-59 21.4 19.4 1.5 0.5 
60-69 35.7 30.5 4.0 1.1 
70-79 38.8 31.8 5.4 1.6 
80+ 42.2 34.3 5.9 2.0 
√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 15.1 13.1 1.5 0.5   
À≠‘ß 
15-29 14.0 13.0 0.8 0.2 
30-44 19.8 17.7 1.7 0.5 
45-59 33.8 29.0 4.1 0.8 
60-69 43.7 34.6 6.8 2.3 
70-79 48.1 36.8 8.7 2.6 
80+ 44.2 34.9 8.0 1.4 
√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 24.7 21.2 2.8 0.7 
 

ตารางที่ 2  แสดงประเภทยาที่คนไทยใชเปนประจำ 

  Õ“¬ÿ (ªï)          √âÕ¬≈–°“√„™â¬“ 
 ·°âª«¥ °≈àÕ¡ª√– “∑ πÕπÀ≈—∫ ≈¥§«“¡Õâ«π ¬“∫”√ÿß ¬“Õ◊ËπÊ  
™“¬ 
15-29 1.4 0.4 0.4 0.2 1.5 3.3 
30-44 3.6 0.4 0.8 0.1 0.8 7.8 
45-59 5.2 0.5 0.7 0.2 1.5 15.8 
60-69 7.9 0.5 1.3 0.0 4.0 27.6 
70-79 8.0 0.6 1.8 0.1 6.2 29.8 
80+ 8.4 0.3 2.7 0.2 6.6 34.4 
√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 3.8 0.4 0.7 0.1 1.7 10.6    
À≠‘ß 
15-29 2.2 0.1 0.1 0.3 2.6 8.9 
30-44 3.8 0.4 0.5 0.1 2.1 14.4 
45-59 6.5 0.8 2.1 0.1 3.3 26.1 
60-69 10.0 1.5 2.9 0.2 6.7 33.3 
70-79 12.7 1.1 2.7 0.1 8.4 36.7 
80+ 10.6 0.5 2.2 0.0 10.6 30.2 
√«¡∑ÿ°Õ“¬ÿ 4.9 0.5 1.0 0.2 3.4 18.1 
 

∑’Ë¡“ √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 

∑’Ë¡“ °Õß§«∫§ÿ¡¬“  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ 
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µâπ§‘¥ 

10

µâπ§‘¥ 
‡√◊ËÕß‡¥àπ 

Good

‰¡àµâÕß ß —¬‡≈¬«à“ §«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°π—Èπ‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ—π·π∫·πàπ∑’Ë‡°à“·°à·≈–∑√ßæ≈—ß∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë¡πÿ…¬å‡§¬√Ÿâ®—° 

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë‰¥â —Ëß ¡°—π¡“√«¡∂÷ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–°“√·æ∑¬å™’È

„Àâ‡ÀÁπ«à“ “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à·≈–≈Ÿ°π—Èπ¡’¢Õ∫‡¢µ∑’Ë°«â“ß¢«“ß ÿ¥∫√√¬“¬ ‡√‘Ë¡

µâπ®“°§«“¡‡°’Ë¬«‚¬ß∑“ß√à“ß°“¬π—∫µ—Èß·µà™’«‘µ≈Ÿ°‡√‘Ë¡ªØ‘ π∏‘®π·∑∫®–‡√’¬°‰¥â«à“

‡ªìπ§πÊ ‡¥’¬«°—π µ√“∫®π∂÷ß§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬µÕπ§≈Õ¥ °“√¥Ÿ¥¥◊Ë¡Õ“À“√

®“°Õ°¢Õß·¡à ‰ª®π∂÷ß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ ∑’Ë®– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® 

Õ“√¡≥å¢Õß≈Ÿ°‰ª®πµ≈Õ¥™’«‘µ 

 

‡√“∑√“∫°—π¡“π“π·≈â««à“... 

§ÿ≥¿“æ°“√°‘π°“√Õ¬Ÿà¢Õß·¡à„π¢≥–µ—Èß§√√¿åπ—Èπ‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë°”Àπ¥ çµâπ∑ÿπé „Àâ·°à™’«‘µ≈Ÿ°∑’Ë®–‡°‘¥¡“∑—Èß™’«‘µ ·µàÕ“®
‡√’¬°«à“°”Àπ¥§«“¡‡ªìπ§«“¡µ“¬¢Õß≈Ÿ°‡≈¬°Á«à“‰¥â 

≈Ÿ°∑’Ë‰¥â¥◊Ë¡π¡·¡à‡ªìπÕ“À“√À≈—°‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ®–¡’
 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„® ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß 

สายสัมพันธแม-ลูก 

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„ÀâÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫
√–¥—∫æ—≤π“°“√∑“ß°“¬·≈– µ‘ªí≠≠“¢Õß≈Ÿ° 

‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°·¡à„π™à«ßª∞¡«—¬®–‰¥â√—∫
°“√≈ßÀ≈—°ªí°∞“πÕ“√¡≥å„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‰ªµ√“∫®π‡µ‘∫„À≠à 

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π‚≈°ªí®®ÿ∫—πÕ—π· π çªÉ«πé ∑’Ë —ß§¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚©¡Àπâ“ 

™’«‘µ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‡√àß√—¥ ·«¥≈âÕ¡¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’  ¿“æ§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªµ“¡·√ß‡À«’Ë¬ß¢Õß ¿“æ‡»√…∞°‘®∑’Ë¥÷ßª√–™“°√«—¬·√ßß“πÕÕ°‰ª„™â™’«‘µπÕ°

∫â“π«—π≈–π“πÊ  “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à·≈–≈Ÿ°„π‚≈°¬ÿ§π’È°Á‡º™‘≠°—∫ ¿“æ‡ß◊ËÕπ

‰¢„À¡àÊ ¡“°¡“¬ ∑’Ë∑”„Àâ°“√ ◊∫ “π “¬ —¡æ—π∏åÕ—πÕ∫Õÿàπ¡—Ëπ§ß ·≈–·¡à¬—ß

 “¡“√∂∑”Àπâ“∑’ËøŸ¡øí°≈Ÿ°„Àâ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ

 ¡¥—ß∑’Ë«“¥Ωíπ‰«â‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“°‡ ¡◊Õπ°“√‡¥‘π‰µà‰ª∫π‡ âπ≈«¥∑’Ë¢÷ß‰«â∫π

ª“°‡À« Ÿß≈‘∫ 

„π‚Õ°“ «—π·¡à¡“∂÷ß„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡π’È çµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È‰¥âª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈πà“

 π„®‡°’Ë¬«°—∫ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°„π —ß§¡‰∑¬¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ∑’Ë‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ«à“ 

∑à“¡°≈“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π«‘∂’∑’Ë¥Ÿ∏√√¡¥“ “¡—≠¥—ß∑’ËºŸâ§π„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∂◊Õ

ในยุค “ปวน” 
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∑—Èßπ’È º≈¢Õß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊ÕµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß 

≈Ÿ°π—Èπ ‰¥â√—∫°“√¬◊π¬—π„πÀ≈“¬≈—°…≥– ∑’Ë¡’°“√¬◊π¬—π

µ√ß°—πÀ≈“¬™‘Èπ§◊Õ √—ß ’®“°‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ´÷Ëß “¡“√∂·∑√°

ºà“πº‘«Àπ—ß‰¥â 1-2 ‡´πµ‘‡¡µ√ Õ“® àßº≈µàÕ‡¡≈“‚∑π‘π ´÷Ëß‡ªìπ

ŒÕ√å‚¡π§«∫§ÿ¡°“√À≈—∫ ºà“π®“°·¡à‰ª Ÿà≈Ÿ°„π§√√¿åºà“π∑“ß√°‰¥â  

   ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥âæ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ  ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–∑“√°„π§√√¿å®–ÕÕ°¡“

„π√Ÿª·∫∫„¥¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß≈’È≈—∫∑’Ëπ—°«‘®—¬¬—ß ß —¬«à“®–‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë´ÿ°´àÕπÕ¬Ÿà

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“√°„π‚≈°¬ÿ§„À¡àÀ√◊Õ‰¡à? 

 

≈Ÿ° ÿ¢¿“æ·¬à‡æ√“–·¡à‡§√’¬¥ 
 “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ·≈–≈Ÿ°Õ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß ‰¥â√—∫°“√‡ªî¥‡º¬®“° 

π—°«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‚√‡™ ‡µÕ√å„ππ‘«¬Õ√å§ ´÷Ëß∑”°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ 

®“°æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡°◊Õ∫ 170 §π ´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 5-10 ¢«∫ ‡æ◊ËÕ

µ‘¥µ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°Ê „π™à«ß‡«≈“ 3 ªï 
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สายสัมพันธแม-ลูก 
ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬Ÿàπ—Èπ À“°§πÊ π—Èπ§√Õß ∂“π– ç·¡àé ∑—∫´âÕπÕ¬Ÿà...®– àßº≈°√–∑∫µàÕ

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡ªìπ≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√ 

 

·¡à„™â ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ°√–∑∫ ¿“æ®‘µ≈Ÿ°„π∑âÕß 
∑ÿ°«—ππ’È ç‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õé π—∫‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„§√Ê °ÁµâÕß¡’µ‘¥µ—«  

º≈¥â“π≈∫¢Õß‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’§ÿ≥Õπ—πµå™π‘¥π’È¡’¢à“«°√–‡ Áπ°√– “¬

ÕÕ°¡“‡ªìπ√–¬– √«¡∑—Èßº≈∑’Ë®–‡°‘¥°—∫æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°„π§√√¿å 

„π«“√ “√ Epidemiology ©∫—∫‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 2551 µ’æ‘¡æå

º≈«‘ ®— ¬∑’Ë π— °«‘ ®— ¬ „π¡À“«‘∑¬“≈— ¬·§≈‘øÕ√å ‡π’ ¬∑”√à «¡°—∫

¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß„πª√–‡∑»‡¥π¡“√å§ ´÷Ëß√–∫ÿ«à“  µ√’Õÿâ¡∑âÕß

∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ«—π≈– 2-3 §√—Èß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë≈Ÿ°®–§≈Õ¥ÕÕ°¡“

¡’ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡  

ß“π»÷°…“™‘Èππ’È‰¥â∑”°“√»÷°…“°—∫°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß®”π«π¡“°°«à“ 

13,000 §π ·≈–æ∫«à“ºŸâ∑’Ë„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¢≥–µ—Èß§√√¿å ¡’‚Õ°“ 

 Ÿß¢÷Èπ∂÷ß √âÕ¬≈– 54 ®“°§π∑’Ë‰¡à„™â ∑’Ë®–‰¥â≈Ÿ°∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡ 

‡™àπ ‰Œ‡ªÕ√å·Õ§∑’ø ‡®â“Õ“√¡≥å ·≈–¡’ªí≠À“°—∫§π√Õ∫¢â“ß 

»“ µ√“µ“√¬å ‰§‡øµ å ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ À—«Àπâ“∑’¡«‘®—¬

‚§√ß°“√π’È √–∫ÿ«à“ ·¡â‡∏Õ‡§¬ √ÿª‰«â„π°“√«‘®—¬°àÕπÀπâ“π’È«à“ °“√„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ

‰¡à¡’º≈°√–∑∫√â“¬·√ßµàÕ ÿ¢¿“æ ·µà„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°≈—∫æ∫«à“ °“√„™â‚∑√»—æ∑å

¡◊Õ∂◊Õ¡’º≈‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫°“√¡’æƒµ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§åµà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡∏Õ¬—ß‰¡à

ªí°„®°—∫¢âÕ √ÿª„π§√—Èßπ’È‡ ’¬∑’‡¥’¬««à“°“√„™â‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¢≥–µ—Èß§√√¿å§◊Õ  “‡Àµÿ

‚¥¬µ√ß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“¡’ªí≠À“ ·µà¡Õß‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß

æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥æŸ¥‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ¢Õß·¡à°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â

«à“°“√∑’Ë·¡àæŸ¥¡◊Õ∂◊Õ§√—Èß≈–π“πÊ ·≈–¬—ß§ß∑”·∫∫π’ÈÀ≈—ß§≈Õ¥≈Ÿ°·≈â« ∑”„Àâ¡’

‡«≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°πâÕ¬≈ß®π∑”„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡æ√“–°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬  
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∫√√¥“æàÕ·¡à‰¥â∂Ÿ°¢Õ„Àâ®¥∫—π∑÷°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß≈Ÿ°Ê ∑ÿ° —ª¥“Àå ·≈–

«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‰¡à ∫“¬ πÕ°®“°π’È „π∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ æàÕ·¡à‰¥â‡¢â“√—∫°“√

∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ Õ“∑‘ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°´÷¡‡»√â“ 

„π™à«ß‡«≈“∑’Ë°“√»÷°…“π—Èπ ¡’°“√∫—π∑÷°°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¥Á°Ê °«à“ 1,000 

§√—Èß ´÷Ëß‡¥Á° à«π„À≠à¡—°‰¡à ∫“¬„π™à«ßÀπâ“Àπ“« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’æàÕ·¡à‡§√’¬¥¡—°¡’Õ“°“√‡®Á∫‰¢â‰¡à ∫“¬µà“ßÊ ¡“°°«à“ Õ“∑‘ °“√

‡ªìπ‰¢â πÕ°®“°π’È ∑’¡«‘®—¬¬—ß‰¥â«—¥√–¥—∫‡´≈≈å¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß‡¥Á°Ê ¥â«¬ ´÷Ëßæ∫«à“

‡¥Á°Ê ∑’Ë¡’æàÕ·¡à‡§√’¬¥®–¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∑”ß“πÀπ—° ´÷Ëß·ª≈«à“√à“ß°“¬¢Õß

‡¥Á°Ê µâÕßµàÕ Ÿâ°—∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ 

√“¬ß“π´÷Ëßµ’æ‘¡æå„ππ‘µ¬ “√ New Scientist ©∫—∫π’È ·π–«à“ §«√¡’°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈àÕ·À≈¡µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡¥Á°Ê 

º≈«‘®—¬°àÕπÀπâ“π’Èæ∫«à“ À≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë‡§√’¬¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ √–¥—∫ŒÕ√å‚¡π§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë Ÿß„π¡¥≈Ÿ° Õ“® àßº≈√–¬–¬“«µàÕ ¡Õß¢Õß

‡¥Á°∑’Ë°”≈—ß‚µ ‚¥¬«à“∑’Ë§ÿ≥·¡à∑’Ë‡§√’¬¥¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ‡∑à“µ—«∑’Ë®–‰¥â≈Ÿ°∑’Ë¡’‰Õ§‘«µË” 

·≈–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë≈Ÿ°®–‡ªìπ‡¥Á°‰Œ‡ªÕ√å¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å ‰¡à¬Õ¡∑”µ“¡§” —Ëß 

·≈–¡’Õ“°“√‡§√’¬¥ ‡ ¡◊Õπ ç≈Ÿ°‰¡â„µâµâπé 

µâπ§‘¥ 

‚√§¢Õß‡¥Á°∑’Ë·¡à ‰¡à ‰¥â‡≈’È¬ß‡Õß 
¢âÕ¡Ÿ≈Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°Õ—π¡’

 “‡Àµÿ¡“®“° ¿“æ‚§√ß √â“ß —ß§¡¬ÿ§„À¡à∑’Ë¥÷ß·¡à∑’Ë√“¬‰¥âπâÕ¬„Àâ®”µâÕß‰ªÕ¬Ÿà„°≈â

·À≈àßß“π ·≈–Àà“ß‰°≈°—∫≈Ÿ° ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë∑”„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë„π

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑“ß¿“§Õ’ “π 

π‘¿“ »√’¡πµ√’ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ—«π“§” ®.¡À“ “√§“¡ ‡ªî¥‡º¬º≈°“√

‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-6 ªï ‚¥¬∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß‰¡à„™àæàÕ·¡à „π 

µ.ÀπÕßª≈‘ß ´÷Ëß„π™ÿ¡™π¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥ 368 §π ‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬ ªŸÉ ¬à“ µ“ 

¬“¬ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å√“¬∫ÿ§§≈ æ∫«à“ „π™ÿ¡™π¡’Õ“™’æÀ≈—° §◊Õ 

‡°…µ√°√√¡ Õ“™’æ√Õß §◊Õ √—∫®â“ß √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬ 4,000-6,000 ∫“∑  à«π„À≠àæàÕ 

·¡à Õ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π ·≈– àß‡¥Á°„ÀâªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ‡ªìπºŸâ‡≈’È¬ß‚¥¬ àß‡ß‘π„Àâ‡ªìπ 

§à“„™â®à“¬„Àâ‡ªìπ§à“‡≈’È¬ß¥Ÿ ´÷Ëß«‘∏’°“√‡≈’È¬ß·≈–¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√ ®–∑”µ“¡æ—≤π“°“√

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π 

 “¬ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à·≈–≈Ÿ°„π‚≈°¬ÿ§π’È 
°Á‡º™‘≠°—∫ ¿“æ‡ß◊ËÕπ‰¢„À¡àÊ ¡“°¡“¬ 
∑’Ë∑”„Àâ°“√ ◊∫ “π “¬ —¡æ—π∏åÕ—πÕ∫Õÿàπ
¡—Ëπ§ß ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’ËøŸ¡øí°≈Ÿ° 
„Àâ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ§π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß 
‡ªìπ§π¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ ¡¥—ß∑’Ë«“¥Ωíπ‰«â 
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“°‡ ¡◊Õπ°“√‡¥‘π‰µà 
‰ª∫π‡ âπ≈«¥∑’Ë¢÷ß‰«â∫πª“°‡À« Ÿß≈‘∫ 
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µâπ§‘¥ 13
 ‘ßÀ“§¡ 2551 

 

®‘µ≈Ÿ°‡ª√“–∫“ß‡æ√“–Õ‘∑∏‘æ≈®“°·¡à 
 ∂‘µ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π «—¬ 0-24 ªï ¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–‡¡◊ËÕ ◊∫¬âÕπ‰ª∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë¡“æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—«‡ªìπÀπ÷Ëß„π

 “‡Àµÿ ”§—≠ ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß ç·¡àé ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡àÕ“®¡Õß¢â“¡‰¥â ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ëπ”¡“ª√–°Õ∫π’È 

 ตารางแสดงปจจัยเกี่ยวกับครอบครัวที่กอความเครียดใหแกวัยรุน 

 

                         ªí®®—¬                            √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâµÕ∫ 

 ∑—Ë«ª√–‡∑» °√ÿß‡∑æœ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§Õ’ “π ¿“§°≈“ß ¿“§„µâ   

æàÕÀ√◊Õ·¡àµ°ß“π„π™à«ßªï∑’Ëºà“π¡“ 12.9 11.3 15.3 14.4 10.1 10.4 

æàÕÀ√◊Õ·¡à¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬ À√◊Õ¡’‚√§√â“¬·√ß ‡√◊ÈÕ√—ß 12 13 13.5 11.3 11.1 10.7 

æàÕÀ√◊Õ·¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ√–¥—∫¡“°À√◊Õª“π°≈“ß 20.3 24.5 22 21.5 19.3 18.9 

ºŸâ„°≈â™‘¥‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ 11.2 13 11.5 10 12.3 8.7 

¡’ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬™’«‘µ„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ 39.9 39.6 41.9 37.2 42 38.5 

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à‰¡à¥’ 4.4 6.9 3.5 3.7 5.2 4.1 

§√Õ∫§√—«¡’ªí≠À“°“√‡ß‘πÕ¬à“ß¡“° 14.2 11.7 18.7 18.9 11.3 10 

∑’Ë¡“ √“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬∑ÿπÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ¡’π“§¡ 2541 

‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πÀ—«π“§” „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ¡“√—∫

∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π æ∫«à“ ‡¥Á° Õ“¬ÿ 0-6 ªï ∑’ËªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √âÕ¬≈– 83.4 ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √âÕ¬≈– 63.2 

‚√§º‘«Àπ—ß º◊Ëπ§—π æÿæÕß √âÕ¬≈– 33.7 ·≈–¡’‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß‰¡à¡’„§√

„ à„®¥Ÿ·≈ ‡¡◊ËÕ ”√«®„π‡√◊ËÕß∑—»π§µ‘°“√‡≈’È¬ßπ—Èπ æ∫«à“ ªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ®–§‘¥«à“

µπ‡≈’È¬ß‡¥Á°‰¥â¥’°«à“æàÕ·¡à‡¥Á°  à«π™ÿ¡™π·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∫â“π ¡’∑—»π§µ‘„π°“√

‡≈’È¬ßÀ≈“π«à“ Õ¬“°„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à¡“°°«à“ ‡æ√“–ªŸÉ ¬à“ µ“ ¬“¬ ®–‡≈’È¬ß  

·∫∫√—°·≈–µ“¡„®‡¥Á°¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡¥Á°°â“«√â“« ‡Õ“·µà„®µπ‡Õß πÕ°®“°π’È 

º≈¢Õß°“√µâÕß‡≈’È¬ßÀ≈“π ¬—ßæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ „π‡√◊ËÕß

°“√ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« «‘ß‡«’¬π ·≈–«‘∂’™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª 

ç°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-6 ªï  ‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¡à„™àæàÕ·¡à ∑”„Àâ‡°‘¥∑—Èßº≈¥’ º≈‡ ’¬ 

‚¥¬º≈¥’ §◊Õ ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¥’ ∑¥·∑π à«π∑’Ë¢“¥®“°æàÕ·¡à º≈‡ ’¬ §◊Õ 

‡¥Á°‰¥â√—∫°“√µ“¡„®¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡¥Á°°â“«√â“«‡Õ“·µà„®µ—«‡Õß ´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ

‡ªìπªí≠À“ —ß§¡„πÕπ“§µé   

ºŸâ«‘®—¬°≈à“«∑‘Èß∑â“¬∂÷ßº≈‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß„πÕπ“§µ‰«âÕ¬à“ßπà“§‘¥ 

  

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õßª√“°Ø°“√≥å„π‚≈°¬ÿ§„À¡à ∑’Ë –°‘¥

‡µ◊Õπ„Àâ‡√“æ÷ß√–≈÷°∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈®“°·√ßÀ¡ÿπ¢Õß‚≈°„∫π’È∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß·≈–‡ªìπ‰ª¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà¿“¬„π 

‰¡à‡«âπ·¡â·µà “¬ —¡æ—π∏åÕ—π≈÷°´÷Èß·≈–´—∫´âÕπ∑’Ë·¡à¡’µàÕ≈Ÿ°...„π∞“π–  

ºŸâ„Àâ™’«‘µ·≈–À≈àÕÀ≈Õ¡®‘µ„®  
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∑’Ë¡“ http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=13&lesson1=8&lesson_id=642&zone=3&manu=4&page= 

ถามใจ สว. “ชีวิตบั้นปลาย 
สบายดีหรือไร?” 

À“°‰¡à‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√â“¬·√ß§—Ëπ§√√≈Õß™’«‘µ®πµâÕß®“°‰ª°àÕπ«—¬Õ—π§«√ 

¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¬àÕ¡Àπ’ ¿“æ§«“¡™√“ À√◊Õ¿“«– çºŸâ Ÿß«—¬é ‰ª‰¡àæâπ 

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—∫¥’«à“∞“πª√–™“°√„πª√–‡∑»®”π«π¡“°„π‚≈° √«¡∑—Èß‰∑¬

°”≈—ß°â“«‰ª Ÿà ¿“æ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç —ß§¡ºŸâ Ÿß«—¬é À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ëª√–™“°√‡¥Á°·≈–«—¬

·√ßß“π¡’Õ—µ√“≈¥≈ß ·µàª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  

„π°√≥’¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „πªï 2543 ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ´÷Ëß‡¢â“¢à“¬ 

ºŸâ Ÿß«—¬¡’Õ—µ√“ √âÕ¬≈– 9.43 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„πÕ’° 25 ªïÀ≈—ß®“°π—Èπ §◊Õ 

ªï 2563 §“¥«à“ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡‡ªìπ 19.99 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥  

°àÕπ∑’Ë®–°â“«‰ª∂÷ß«—ππ—Èπ ¡“¥Ÿ°—π«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‡√“„π«—ππ’ÈÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‡æ’¬ß‰√ 

‚¥¬ ç«‘∂’ ÿ¢é ©∫—∫π’È¢Õ¡Õßºà“π ç§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µé Õ—π‡ªìπ¬Õ¥

ª√“√∂π“¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π 

 

‡°‘π§√÷Ëß¬—ßÕ∫ÕÿàπÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°À≈“π 
π‚¬∫“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡ÿàß„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘° 3 √ÿàπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“®–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ∂÷ß¿“«–

®”‡ªìπ πÕ°®“°π’È ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß™à«¬¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«‰¥âµ“¡Õ—µ¿“æ ‡™àπ ‡≈’È¬ß¥Ÿ 

Õ∫√¡≈Ÿ°À≈“π œ≈œ  

‚§√ß°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ 

§√—Èß≈à“ ÿ¥ ‡¡◊ËÕªï 2546-2547 æ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√„™â™’«‘µ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¥—ßπ’È 

ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ ¬—ß¡’∂÷ß √âÕ¬≈– 40 ·≈–∂â“π—∫

√«¡√“¬∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—∫∫ÿµ√Õ’° √âÕ¬≈– 21-29  —¥ à«π‡æ‘Ë¡‡ªìπ¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 60  

 

ตารางที่ 1  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในแตละภาค 

    ≈—°…≥–°“√ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ° „µâ °∑¡. 

  Õ¬ŸàÕ“»—¬ (√âÕ¬≈–)   ‡©’¬ß‡Àπ◊Õ  

Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«   7.6 9.3 6.0 8.5 4.5  

Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√    13.7 19.7 14.7 19.0 9.8  

Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√   23.8 23.9 18.4 13.1 33.6  

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« 3 √ÿàπ  41.9 33.4 47.9 42.3 40.3  

Õ“»—¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà  13.0 13.7 13.1 17.1 11.9 

ë °≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ‡∑à“π—Èπ ¡’·π«‚πâ¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê 

¥—ß·ºπ¿“æ∑’Ë 1  

ë ·¡â«à“°“√¡’§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«®–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà°“√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕµâÕß°“√

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥Ÿ‡À¡◊Õπ¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ«‘°ƒµ   
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Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«  Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  

∑”ß“π„π¿“§‡Õ°™π ·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—« 

∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–ß“π∑’Ë‰¡à¡’°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ 

ë ºŸâ∑’Ë¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß¡’ √âÕ¬≈– 60 

„πºŸâ™“¬ ·≈– √âÕ¬≈– 40 „πºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡∑’ËµÕ∫«à“ 

¡’√“¬‰¥â ·µà‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ 

®“°∫ÿµ√‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ —¥ à«π 

√âÕ¬≈– 80-90 ¢Õß·À≈àß√“¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈– 

‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµÕ∫«à“¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ 

·≈–‰¡à≈”∫“° 

ë ¥â“π§«“¡¢—¥ π ‘Ëß®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π æ∫«à“ 

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√ √Õß≈ß¡“§◊Õ ¢—¥ π‡√◊ËÕß 

‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ·≈–∫√‘°“√‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«‡®Á∫ªÉ«¬  

„π‡¡◊ËÕ ç —ß§¡  «.é À√◊Õ  —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 

§◊ÕÕπ“§µÕ—π„°≈â∑’Ë‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â °“√ ”√«® 

§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È„π·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ 

®÷ß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠ ”À√—∫°“√‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°—∫ 

∑‘»∑“ß„À¡à∑’Ë°”≈—ß°àÕµ—«¢÷Èπ  

·≈–®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπº≈™—¥‡®π 

„πÕ’°‰¡à‡°‘π 15 ªï¢â“ßÀπâ“ 

 

 

แผนภาพที่ 1 ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวและผูที่อยูกับคูสมรสเทานั้น 

           ระหวาง พ.ศ. 2513-2547 

∑’Ë¡“ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈:  ”¡–‚πª√–™“°√ ªï æ.».2513, 2523, 2533 ·≈– 2543 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æªï æ.».2547  

 

  ºŸâ¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ °≈“ß ‡Àπ◊Õ µ–«—πÕÕ° „µâ °∑¡. 

   ‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 

®”π«πµ—«Õ¬à“ß 6,379 4,529 4,620 2,869 921 

µâÕß°“√·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈   24.6 36.2 42.3 34.7 17.1 

µâÕß°“√·µà‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈   7.0 5.4 7.0 3.6 3.9 

ตารางที่ 2  แสดงความตองการผูดูแลของผูสูงอายุในแตละภาค 

 à«π„À≠àÀà“ß‰°≈ ¿“æÕπ“∂“ 
ë ¥â“πÀ≈—°ª√–°—π„π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∫â“π∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà   

ª√–™“°√«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß∑”ß“π·≈–¡’√“¬‰¥â¡’ √âÕ¬≈– 36 ‚¥¬¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªï  ‚¥¬ —¥ à«π¢ÕßºŸâ™“¬®– Ÿß°«à“ºŸâÀ≠‘ß„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·µà‰¡à

¡“°π—° ≈—°…≥–ß“πÀ≈—°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ §◊Õ °“√‡ªìππ“¬®â“ßª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πµ—«  
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·∫∫∑¥ Õ∫π’È¡’∑’Ë¡“Õ¬à“ß‰√ 
   ‡√‘Ë¡¡“®“°§«“¡ π„® à«πµ—« µ—Èß·µà ¡—¬∑’Ë

º¡√—∫√“™°“√Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫”√“»π√“¥Ÿ√ µÕππ—Èπ

º¡¬—ß‡ªìπ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πÀŸ§Õ®¡Ÿ° ª√–¡“≥ªï 

2545-2546 °√–· ‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¡“·√ß¡“° °Á

µ—Èß„®«à“ Õ¬“°∑”·∫∫∑¥ Õ∫‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß  

ºŸâªÉ«¬ÀŸ§Õ®¡Ÿ° ‡¡◊ËÕ‰ª§âπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È¢Õß

µà“ßª√–‡∑»¥Ÿ °Á√Ÿâ ÷°«à“∫√‘∫∑‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫¢Õß —ß§¡

‰∑¬ µ—«º¡‡Õß»÷°…“æÿ∑∏»“ π“Õ¬Ÿà ‰¥âæ∫«à“„π∑“ß

æÿ∑∏»“ π“¡’¡‘µ‘Àπ÷Ëß´÷Ëß§‘¥«à“πà“®–„™â‡ªìπ°√Õ∫„π°“√

µ√«® Õ∫¥Ÿ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â π—Ëπ§◊Õ À≈—°¿“«π“ 4 ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß À≈—°°“√æ—≤π“ 4 ¥â“π  ‰¥â·°à °“¬ ®‘µ 

 —ß§¡ ·≈– ªí≠≠“ ®÷ß‰¥â∑”·∫∫∑¥ Õ∫™ÿ¥π’È¢÷Èπ¡“

‚¥¬„™âÀ≈—°¥—ß°≈à“«‡ªìπ°√Õ∫§«“¡§‘¥   

 

°«à“®–ÕÕ°¡“ ¡∫Ÿ√≥å¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√
æ—≤π“Õ¬à“ß‰√ 

º¡§àÕπ¢â“ß‚™§¥’∑’Ë ‰¥âπ”·π«§‘¥π’È ‰ªª√÷°…“°—∫  

§πµâπ§‘¥ 

แบบทดสอบสุขภาวะ สไตล “พุทธ” 
 

‰¡à¥’ ªØ‘ —¡æ—π∏å‰¡à¥’ ‡¢“°Á®–‰¥âª√—∫ª√ÿßµ—«‡Õß„π

¥â“ππ’È„Àâ¥’¢÷Èπ  

  

§ÿ≥À¡Õ π„®‡√◊ËÕß»“ π“æÿ∑∏¡“µ—Èß·µà
‡¡◊ËÕ‰√  

‡¡◊ËÕ°àÕπº¡‰¡à‰¥â π„®æÿ∑∏»“ π“‡≈¬ √Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß≈â“À≈—ß ·µà —°™à«ßªï 2541-2542 º¡‡√’¬π®∫

‡©æ“–∑“ß·≈â«°Á§‘¥«à“πà“®–∫«™µ“¡Àπâ“∑’Ë™“¬‰∑¬∑’Ë¥’ 

æÕ∫«™·≈â«æ∫«à“¡ÿ¡¡Õß∑’Ë¡’µàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª 

®√‘ßÊ ‡√◊ËÕßæ«°π’È¡—π·§à ç§≈‘°é ‡∑à“π—Èπ‡Õß ‡æ√“–

∏√√¡–‡ªìπ°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß°Æ∏√√¡™“µ‘ ∫“ß∑’‡√“

‡√’¬π¡“¡“° ‡√“§‘¥‡Õ“‡Õß«à“¡—ππà“®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

Õ¬à“ßπ’È ∫“ß∑’°Á¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ 

¡“° æÕ‰ªªØ‘∫—µ‘°√√¡∞“π«‘ªí  π“®π∂÷ß®ÿ¥∑’Ë¡Õß

‡ÀÁπ«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π¥”‡π‘π‰ªµ“¡°Æ‡°≥±å ∂â“Õ¬“°

®–„Àâ¡—π¥’¢÷Èπ°ÁµâÕß‰ª‡µ‘¡ªí®®—¬„Àâ¡—π¥’¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ‡Õß 

‰¡àµâÕß‰ª§“¥À«—ß ‡æ’¬ß∑”„Àâ¡—π¥’∑’Ë ÿ¥æÕ ™’«‘µ¡—π°Á

√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢ Õ‘ √–  

∑à“πÕ“®“√¬å§√√™‘µ §ÿ≥«‚√ ´÷Ëß∑à“π‡ªìπæ√–∑’Ë‡√‘Ë¡∑”

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕß§å√«¡ ·≈â«∫—ß‡Õ‘≠∑à“ππ”‡√◊ËÕßπ’È‡√’¬π

ª√÷°…“ æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª¬ÿµ ª¬ÿµ‚µ) ´÷Ëß¢≥–π—Èπ

∑à“π¬—ß‡ªìπ æ√–∏√√¡ªîÆ° ∑à“π°Á‡¡µµ“ ∫Õ°«à“∑” ‘ 

‡¥’Î¬«∑à“π™à«¬¥Ÿ„Àâ æÕº¡‡¢’¬π‚§√ß 2 Àπâ“ ‡ √Á® 

∑à“π„™â‡«≈“Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 4-5 ‡¥◊Õπ °Á àß‚§√ß°≈—∫¡“ 

4 Àπâ“ ‚¥¬‡ªìπ‚§√ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–≈–‡Õ’¬¥¡“° æÕ‰¥â

‚§√ß¡“ ∑à“π§√√™‘µ°≈—««à“º¡®–∑”‰¥â‰¡à¥’·≈â«‡¥’Î¬«

®–‡ ’¬™◊ËÕ∑à“π‡®â“§ÿ≥ (À—«‡√“–) °Á‡≈¬™«π Õ.Õ√ÿ≥’ 

«™‘√“æ√∑‘æ¬å ´÷Ëß‡ªìππ—° ∂‘µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ 

¡“™à«¬°—π∑”‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫π’È¢÷Èπ¡“ ∑â“¬ ÿ¥°Á‰¥â

‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕÕ°¡“Àπ÷Ëß™ÿ¥ ¡’§”∂“¡ 100  

 

µÕππ—Èπ§‘¥«à“®–„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√ 
   µâÕß°“√„™â‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ«à“§π‰¢â∑’Ë¥Ÿ·≈Õ¬Ÿàπ—Èπ

‡¢“¡’®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥¥âÕ¬µ√ß‰Àπ∫â“ß ‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥â™à«¬

‡ √‘¡‡¢“‰¥â∂Ÿ°∑“ß ·≈–µ—«‡¢“‡Õß°Á®–‰¥â√Ÿâ¥â«¬«à“  

µ—«‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ  ¡¡µ‘«à“§ππ’È∑—°…–∑“ß —ß§¡  

∑à“¡°≈“ß·∫∫∑¥ Õ∫¡“°¡“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°≈“¥‡°≈◊ËÕπ ¡’·∫∫∑¥ Õ∫™ÿ¥Àπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¥â«¬§«“¡µ—ÈßÕ°µ—Èß„®

«à“®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑”„ÀâºŸâµÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ 

ç§πµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È ¢Õæ“§ÿ≥ºŸâÕà“π‰ª§ÿ¬°—∫ πæ.™Ÿƒ∑∏‘Ï ‡µÁß‰µ√ √≥å §ÿ≥À¡Õπ—°«‘™“°“√„®¥’·Ààß  

°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ºŸâ√‘‡√‘Ë¡·≈–®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡·π«æÿ∑∏ 

‡æ◊ËÕ√Ÿâ®—°·∫∫∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â √â“ß§ÿ≥§à“„Àâ·°à™’«‘µ¢Õß„§√µàÕ„§√¡“·≈â«¡“°¡“¬™ÿ¥π’È 

µâπ§‘¥ 
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 ‘ßÀ“§¡ 2551 

·≈â«‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡√◊ËÕßπ’È¡“ Ÿà‡√◊ËÕß¢Õßß“π
Õ¬à“ß‰√ 

Õ’° ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ §◊Õ §”«à“  “∏“√≥ ÿ¢ ∂â“‡√“¡“¥Ÿ

®√‘ßÊ  “∏“√≥ ÿ¢§◊Õ  ÿ¢Õ¬à“ß∂â«πÀπâ“ ‡ªìπ¿“«–∑’Ë

‡√“‡Õß°Á ÿ¢ §π‰¢â°Á ÿ¢ ‡√“∑ÿ°§π “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—π

‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬Ÿà√à«¡°—∫∏√√¡™“µ‘‰¥âÕ¬à“ß

‡ªìπ ÿ¢ ¿“«–π’ÈµÕπ‡√“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‰¡à¡’ 

µÕππ—Èπ¡’·µà¿“æ¢Õß°“√√—°…“Ê ·µà‡√“¡“‰¥â§‘¥ 

‡√◊ËÕßπ’ÈµÕπ∑’Ë∫«™ ·≈–‡√“¡“¥Ÿ§”«à“  ÿ¢¿“æ  ÿ¢¿“«– 

§«“¡À¡“¬µ√ßÊ ¡—π§◊ÕÕ–‰√ §◊Õ  ¿“æ∑’Ë ‡ªìπ 

 ÿ¢ ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ „™à‰À¡ °Áª√“°Ø«à“‡√“‰¥â§”µÕ∫

¢Õß ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ §”µÕ∫¢Õß§«“¡ ÿ¢∑’Ë√–¥—∫µà“ßÊ  

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢√–¥—∫µà“ßÊ ®“°æÿ∑∏»“ π“π’Ë‡Õß 

´÷Ëßµ√ßπ’È∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“  “∏“√≥ ÿ¢  ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬—ß‰ß ∂â“§π¬—ß‰¡à√ŸâÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘ µ√ßπ’È°Á‡°‘¥

§«“¡§‘¥«à“ æÿ∑∏»“ π“πà“®–π”¡“„™â°—∫√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â  

 

º¡‡°Á∫‡√◊ËÕßπ’È‰«â„πµ—«¡“ª√–¡“≥ 5-6 ªï ®π¡“‡®Õ

‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß ‡ªìπºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ‡¢“‡§¬‡¢’¬π

Àπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ‡Õ¥ å‰¥Õ“√’Ë „™âπ“¡ª“°°“«à“ ç·°â«é °Á

‰ª‚¡â„Àâ‡¢“øíß«à“  ‘Ëß∑’Ëº¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¡“®“°°“√∫«™π—Èπ

¥’¡“° ·≈–§‘¥«à“πà“®–π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√¥Ÿ·≈

§π‰¢â„Àâ‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫„À¡à¢÷Èπ¡“ ·µàµÕππ—Èπ°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬µà“ßÊ ¬—ß∂Ÿ°µàÕ

µâ“π®“°·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π §π‰¡à§àÕ¬¬Õ¡√—∫  º¡°Á

‡≈¬¬—ß‰¡à‰¥â∑” ‰¥â·µàæŸ¥«à“¡—π¥’Ê  æŸ¥®π‡æ◊ËÕπ§ππ’È

æŸ¥ÕÕ°¡“‡≈¬«à“ §π‰¢â‡¢“‰¡à‰¥â¡’‡«≈“‡À≈◊ÕæÕ ”À√—∫

√Õ°“√√—°…“·∫∫„À¡à¢ÕßÀ¡ÕÀ√Õ°π– º¡øíß°Á –Õ÷° 

µ√ßπ’È‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ„Àâπ”§«“¡√Ÿâ∑“ßæÿ∑∏»“ π“¡“

∂Õ¥‡ªìπß“πµà“ßÊ ‡√◊ËÕ¬¡“ 

    ‚ §√ß √â “ß¢Õß·∫∫∑¥ Õ∫π’È ‡ ªì π 
   Õ¬à“ß‰√ 
‡À¡◊Õπ°—∫·∫∫«—¥∑—Ë«‰ª §◊Õ à«π·√°®–«—¥‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª 

™◊ËÕÕ–‰√ Õ“¬ÿ ‡∑à“‰√ Õ“™’æÕ–‰√ ¡’§«“¡ π„®„π»“ π“

¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ªØ‘∫—µ‘¿“«–π“Õ–‰√µà“ßÊ ¡“°πâÕ¬

·§à‰Àπ  à«π∑’Ë Õß‡ªìπ§”∂“¡∑—Ë«‰ª∑’Ë‡≈◊Õ°µÕ∫·∫∫≈‘

‡§‘√å∑  ‡°≈ (Likert scale) «—¥«à“·∫∫π’È‡√“∑”∫àÕ¬

¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ √–¥—∫‰Àπ  

 

∑”‡ √Á®·≈â« ‰¥âπ”‰ª„™â„π‚Õ°“ ‰Àπ∫â“ß 
   ‡¡◊ËÕ°àÕπµÕπÕ¬Ÿà∫”√“»œ º¡®–„™â°—∫§π‰¢â

‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â∑’Ë¥Ÿ·≈ ·µàµÕππ’Èº¡®–„™â„π°“√

Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡µà“ßÊ  

 

§π∑’Ë‰¡à‰¥âπ—∫∂◊Õæÿ∑∏®– “¡“√∂„™â·∫∫
∑¥ Õ∫π’È‰¥â‰À¡ 

‰¥â ∂â“‡¢“‡ªìπ§π‰¡à¬÷¥µ‘¥ ∂â“‡¢“‡¢â“„®π‘¥Àπ÷Ëß«à“ 

§«“¡®√‘ß·≈â«æÿ∑∏‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿº≈ ‡ªìπ§«“¡®√‘ß 

‡À¡◊Õπ°—∫«‘∑¬“»“ µ√å ‡À¡◊Õπ —ß§¡»“ µ√å ‡À¡◊Õπ

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π ·≈â«·∫∫«—¥™ÿ¥π’Èº¡‡§¬

‡Õ“‰ª„Àâ§π»“ π“Õ◊ËπÊ ≈Õß∑” ‡¢“°Á∫Õ°«à“‰¡à‡ÀÁπ

‡ªìπÕ–‰√‡≈¬ ‡ªìπ°≈“ßÊ  

 

‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à·∫∫∑¥ Õ∫π’ÈÕÕ° Ÿà
 “∏“√≥™π∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß 

·∫∫∑¥ Õ∫π’È‡√“‰¡à‰¥â‡º¬·æ√à ‡π◊ËÕß®“°„π°“√ 

·ª≈º≈ µâÕßÕ“»—¬§π∑’Ë‡¢â“„®‚§√ß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å 

¢Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡¥â«¬ 

 

‡ √’ ¬°«à “ ‡ªì π ‡§√◊Ë Õß¡◊ Õ à «πÀπ÷Ë ß „π
°√–∫«π°“√æ—≤π“§π 

·¡â«à“·∫∫∑¥ Õ∫π’È®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â°√–∫«π°“√

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°Á®√‘ß ·µà ‘Ëß∑’Ë —¡º— ‰¥â®√‘ß°«à“π—Èπ

§◊Õ ∑”„Àâ§π∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ¢âÕ∫°æ√àÕßµ√ßπ—Èπ ·≈â«À“∑“ß

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿßµ—«‡ÕßµàÕ‰ª 

 

·¡â·µà§π∑’Ë‰¥â§–·ππ‡µÁ¡®√‘ßÊ „πÀ¡«¥π—Èπ 

®√‘ßÊ °Á§◊Õ§ÿ≥¬—ßµâÕßæ—≤π“µàÕ‰ª„πª√–‡¥Áπ∑’Ë

≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ª√–¡“∑ µàÕ„Àâ‰¥â§–·ππ

‡µÁ¡°ÁÕ¬à“º¬Õß«à“¥â“ππ’È©—π¥’  

¡—π¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß 

æ—≤π“„Àâ Ÿß¢÷ÈπµàÕ‰ªÕ’° 

µâπ§‘¥17
 ‘ßÀ“§¡ 2551

∑”‡ √Á®·≈â« ‰¥âπ”‰ª„™â„π‚Õ°“ ‰Àπ∫â“ß 
   ‡¡◊ËÕ°àÕπµÕπÕ¬Ÿà∫”√“»œ º¡®–„™â°—∫§π‰¢â

‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â∑’Ë¥Ÿ·≈ ·µàµÕππ’Èº¡®–„™â„π°“√

§π∑’Ë‰¡à‰¥âπ—∫∂◊Õæÿ∑∏®– “¡“√∂„™â·∫∫

‰¥â ∂â“‡¢“‡ªìπ§π‰¡à¬÷¥µ‘¥ ∂â“‡¢“‡¢â“„®π‘¥Àπ÷Ëß«à“ 

§«“¡®√‘ß·≈â«æÿ∑∏‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡Àµÿº≈ ‡ªìπ§«“¡®√‘ß 

‡À¡◊Õπ°—∫«‘∑¬“»“ µ√å ‡À¡◊Õπ —ß§¡»“ µ√å ‡À¡◊Õπ

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π ·≈â«·∫∫«—¥™ÿ¥π’Èº¡‡§¬

‡Õ“‰ª„Àâ§π»“ π“Õ◊ËπÊ ≈Õß∑” ‡¢“°Á∫Õ°«à“‰¡à‡ÀÁπ

‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à·∫∫∑¥ Õ∫π’ÈÕÕ° Ÿà

·∫∫∑¥ Õ∫π’È‡√“‰¡à‰¥â‡º¬·æ√à ‡π◊ËÕß®“°„π°“√ 

·ª≈º≈ µâÕßÕ“»—¬§π∑’Ë‡¢â“„®‚§√ß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å 

≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ª√–¡“∑ µàÕ„Àâ‰¥â§–·ππ

‡µÁ¡°ÁÕ¬à“º¬Õß«à“¥â“ππ’È©—π¥’  

¡—π¬—ß¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß 

æ—≤π“„Àâ Ÿß¢÷ÈπµàÕ‰ªÕ’°
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∑ÿ°«—ππ’È Àπà«¬ß“π¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“√–∫∫·≈–°“√

®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß‚¥¬¢“¥°“√«“ß·ºπ

√à«¡°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡´È”´âÕπ ¢“¥°“√∫Ÿ√≥“°“√

‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™âª√–‚¬™πå ·≈–°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

√à«¡°—π¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬ Õ’°∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á¬—ß¢“¥

¡“µ√∞“π„π°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß®÷ß‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â

ª√–‚¬™πå√à«¡°—π‰¥â 

¥—ßπ—Èπ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å 

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ”π—°ß“πæ—≤π“

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ¿“¬„µâ ∂“∫—π«‘®—¬

√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°

 ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ß‰¥â

√à«¡°—π®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ

·Ààß™“µ‘ ´÷Ëß°”≈—ß‡°‘¥§«“¡°â“«Àπâ“‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß

¢÷Èπ‚¥¬≈”¥—∫ 

°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ëºà“π¡“¡’°“√®—¥∑”√à“ß

·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√åœ (√à“ß∑’Ë 1) ·≈–π”√à“ß·ºπ

¬ÿ∑∏»“ µ√åœ ¥—ß°≈à“«ºà“π°“√ª√–™ÿ¡§≥–

°√√¡°“√ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬§≥–∑’Ë 5 ®“°π—Èπ‰¥â®—¥

ª√–™ÿ¡Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‰ª‡¡◊ËÕ

‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2550 ‡æ◊ËÕ √â“ß°√Õ∫¢Õß·ºπ

¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–°√–∫«π°“√∑”ª√–™“æ‘®“√≥åµàÕ

·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å µ‘¥µ“¡¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘

°“√ ç‡√◊ËÕß °“√®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡∑’Ëºà“π¡“ 

‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑—Èß

¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â√à«¡°—π

æ‘®“√≥“√à“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°√Õ∫·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫

°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡∑» ‚¥¬„π¢—ÈπµÕππ’È¡’ºŸâ‡¢â“

√à«¡„π«ß∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ·∑π®“°¿“§’

‡§√◊Õ¢à“¬ ºŸâ·∑π®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ®“°∑ÿ°¿“§ à«π 

π—°«‘™“°“√·≈–ºŸâ®—¥∑”ª√–¡“≥ 150 §π 

∑‘»∑“ßÀ≈—°„π°“√°”Àπ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å¢âÕ¡Ÿ≈

ªØ‘°√≥å
ªí≠≠“ 

ถึงเวลาจัดทำ “แผนยุทธศาสตรขอมูล
ขาวสารสุขภาพแหงชาติ” 

¢à“« “√·Ààß™“µ‘∑’Ëª√–¡«≈‰¥â®“°°√–∫«π∑’Ëºà“π¡“

°Á§◊Õ  

ë ª√—∫·°â«‘ —¬∑—»πå°“√«“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å„Àâ°«â“ß

¢÷Èπ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â ·≈– “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫

∑ÿ°¿“§ à«πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  

ë ª√—∫‚§√ß √â“ß°√√¡°“√ ‚¥¬¡’°“√√–∫ÿ

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß§≥–°√√¡°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „Àâª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ·∑π

®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π 

(NGO) ·≈–π—°«‘™“°“√  

 

ºŸâ π„®§«“¡§◊∫Àπâ“≈à“ ÿ¥„π°“√®—¥∑”

·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·Ààß™“µ‘©∫—∫

·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ µ‘¥µ“¡‰¥â®“°  

www. hiso.or.th  
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 “โปรแกรม R” ของนารูจัก 
Hilight 
Hiso 

§ÿ≥§◊Õ çµâπ§‘¥é 

„§√∑’ËÕà“π∫∑ —¡¿“…≥å§ÿ≥À¡Õ™Ÿƒ∑∏‘Ï „π§Õ≈—¡πå ç§πµâπ§‘¥é ©∫—∫π’È·≈â«Õ¬“°≈Õß∑¥ Õ∫

√–¥—∫ ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡¢Õßµ—«§ÿ≥‡Õß∫â“ß Õ¬à“√Õ™â“ √’∫·®âß§«“¡®”πß ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ 

ç ”√«®√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ç§πµâπ§‘¥é ∂÷ß°Õß ∫°.µâπ§‘¥ ∑“ßÕ’‡¡≈å À√◊Õ‰ª√…≥’¬å µ“¡∑’ËÕ¬Ÿà„π

Àπâ“ 2 ¿“¬„π«—π∑’Ë 31  ‘ßÀ“§¡ ‡√“®– àß·∫∫∑¥ Õ∫„Àâ§ÿ≥§âπÀ“§”µÕ∫¥â«¬µ—«‡Õß∂÷ß∫â“π 

ß“ππ’È¡’·∫∫∑¥ Õ∫ ”À√—∫·øπµâπ§‘¥®”π«π®”°—¥ ·§à 30 ∑à“π‡∑à“π—Èπ!  

 

µâπ§‘¥™«π§ÿ≥ ”√«®√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ! 

„π¬ÿ§∑’Ë ‚ª√·°√¡ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°≈“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√∑”ß“π»÷°…“«‘®—¬ 

ç‚ª√·°√¡ Ré §◊Õ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®  

·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë∂Ÿ°°ÆÀ¡“¬! 

R ‡ªìπ‚ª√·°√¡ª√–¡«≈º≈∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë “¡“√∂

·°âªí≠À“‡™‘ß®√‘¬∏√√¡·≈–¢âÕ°ÆÀ¡“¬Õ“™≠“°√√¡

∑“ß‡»√…∞°‘®„π°“√≈–‡¡‘¥≈‘¢ ‘∑∏‘Ï∑“ßªí≠≠“ ·≈–

‡ªìπ´Õøµå·«√å∑’Ë‡º¬·æ√à‰ª∑—Ë«‚≈°¥â«¬À≈—°°“√¢Õß

‚Õ‡æàπ´Õ√å  (open source) ‚¥¬¡’ πæ.«’√–»—°¥‘Ï 

®ß Ÿà«‘«—≤πå«ß»å ·ÀàßÀπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡ªìπ 

·°ππ”„π°“√æ—≤π“ ·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°

π«—µ°√√¡·≈–º≈ß“π¥’‡¥àπ„π‚Õ°“ §√∫√Õ∫ 40 ªï 

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ 

2550 

√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ - ¡‘∂ÿπ“¬π ∑’Ëºà“π¡“ ∑“ß

Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“œ √à«¡°—∫  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ‰¥â√à«¡°—π®—¥‚§√ß°“√Õ∫√¡‡™‘ß

ªØ‘∫—µ‘°“√°“√ª√–¡«≈º≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¥â«¬‚ª√·°√¡ R ‡æ◊ËÕ™à«¬§≈’Ë§≈“¬

ªí≠À“ ”§—≠ 2 ¥â“π ∑’Ë·«¥«ß “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬°”≈—ß

‡º™‘≠Õ¬Ÿà ∑—Èß¥â“π°“√¢“¥∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ °“√·ª≈

º≈ °“√ª√–¡«≈º≈ ·≈–°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’ ·≈–

¥â“π°“√¢“¥´Õøµå·«√å∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß„π°“√ª√–¡«≈

º≈„π√Ÿª·∫∫«‘∏’∑’Ë –¥«°·≈–ßà“¬µàÕ°“√„™âß“π·≈–∂Ÿ°

µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ 

°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√ª√–¡«≈º≈·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ®—¥¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ 4 

§√—Èß ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡√«¡ª√–¡“≥ 100 §π  

§“¥«à“®–‡ªìπ°“√‡ √‘¡æ≈—ß„Àâπ—°«‘™“°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¥â“π ∂‘µ‘·≈–

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß

Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢„π¿“§„µâ∑”ß“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π‰¥â‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ‰¡àπâÕ¬‡≈¬ 
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