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บทที่ 7  
สภาวะสุขภาพประชากรสูงอายุไทย 

นพ.สุทธิชัย จติะพันธ์กุล 

 
วัตถุประสงค◌์ 

1. เพ่ือค้นหาสถานะทพุพลภาพของประชากรสงูอายไุทยทัง้ความชกุและความรุนแรง 
2. เพ่ือค้นหาสาเหตขุองภาวะทพุพลภาพและลําดบัความสําคญั 
3. เพ่ือค้นหาสถานะภาวะพึง่พาของประชากรสงูอายไุทย 
4. เพ่ือค้นหาความชกุของกลุม่อาการสมองเส่ือม 
5. เพ่ือคํานวนหาดชันีชีว้ดัสถานะทางสขุภาพของประชากรสงูอายไุทย 
6. เพ่ือพิจารณาปัจจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีมีตอ่สถานะทางสขุภาพ 

 
ประชากรศึกษา 
 ผู้ ท่ีมีอาย ุ60 ปีหรือมากกวา่ จํานวน 4,048 คน ท่ีได้รับการสุม่เพ่ือเป็นตวัแทนประชากรสงูอายไุทย 
 
นิยามและเคร่ืองมือที่ใช้ 

1. ภาวะทพุพลภาพระยะยาว (long-term disability) หมายถงึการจํากดัในการปฏิบติักิจอนัเป็น
ปกติของบคุคลนัน้อนัเน่ืองมาจากความเจ็บป่วยหรือความบกพร่องหรือความพิการทางร่างกายมา 

6 เดือนหรือนานกวา่ 
2. ภาวะทพุพลภาพระยะสัน้ (short-term disability) หมายถงึการจํากดัในการปฏิบติักิจอนัเป็น

ปกติของบคุคลนัน้อนัเน่ืองมาจากความเจ็บป่วยหรือความบกพร่องหรือความพิการทางร่างกายท่ี

เกิดขึน้ใหมใ่นระยะ 2 สปัดาห์ก่อนหน้า 
3. ภาวะทพุพลภาพทัง้หมด (total disability) หมายถงึภาวะทพุพลภาพทัง้หมด ณ. ขณะการ

สํารวจโดยเทา่กบัผลรวมของจํานวนผู้ ท่ีมีภาวะทพุพลภาพระยะยาวและผู้ ท่ีไมมี่ภาวะทพุพลภาพ

ระยะยาวแตมี่ภาวะทพุพลภาพระยะสัน้ 
4. ภาวะพึง่พา (dependency) หมายถงึภาวะท่ีผู้สงูอายไุมป่ฏิบติักิจอยา่งเป็นอิสระแตต้่องการการ

ช่วยเหลือหรือการเฝ้าระวงัจากบคุคลอ่ืน ในการนีไ้ด้ใช้เคร่ืองมือเพ่ือการประเมินกิจวตัรประจําวนั 

2 ชนิดคือ ดชันีบาร์เธลเอดีแอล ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ประเมินระดบัการพึง่พาในกิจวตัรประจําวนั

พืน้ฐานเช่นการรับประทานอาหารหรือการอาบนํา้เป็นต้น และดชันีจฬุาเอดีแอล ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ี

ใช้ประเมินระดบัการพึง่พาในกิจวตัรประจําวนัตอ่เน่ืองเช่นการใช้รถสาธารณะและการประกอบ

อาหารเป็นต้น 
5. กลุม่อาการสมองเส่ือม (dementia) หมายถงึการท่ีมีภาวะบกพร่องทางปัญญาอยา่งกว้าง 

(global cognitive impairment) และมีผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตในสงัคม ในการศกึษา

ทางระบาดวิทยาในระดบันานาชาติได้เน้นการศกึษาในกลุม่ท่ีมีความรุนแรงปานกลางและมาก

เทา่นัน้เน่ืองจากความแตกตา่งของเกณฑ์วินิจฉยักลุม่ท่ีมีความรุนแรงน้อยและทําให้ผลท่ีได้
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แตกตา่งกนัอยา่งมาก ในการศกึษานีจ้งึมุง่จะจําแนกกลุม่อาการสมองเส่ือมท่ีมีความรุนแรงระดบั

ปานกลางและมากโดยให้สอดคล้องกบัวิธีการศกึษาท่ีเป็น one-stage survey จงึใช้เกณฑ์
วินิจฉยั “มีความบกพร่องทางปัญญาอยา่งกว้าง” และ “ต้องพึง่พาในการดแูลสขุลกัษณะสว่นตน 

ได้แก่ การรับประทางอาหาร การทําความสะอาดใบหน้า การเข้าใช้ห้องสขุา การสวมใสเ่สือ้ผ้า และ

การอาบนํา้” ในการคดักรองผู้ ท่ีมีความบกพร่องทางปัญญาอยา่งกว้างได้ใช้เคร่ืองมือสําหรับการ
ตรวจคดักรองคือ แบบทดสอบสภาพจิตจฬุา ซึง่เป็นเคร่ืองมือท่ีได้รับการพฒันาขึน้มาสําหรับ

ผู้สงูอายไุทยและไมต้่องใช้ความสามารถในการอา่นหรือเขียน 
6. การคํานวนหาดชันีเพ่ือชีว้ดัสถานะทางสขุภาพได้เลือกใช้ดชันีท่ีสามารถรวมการเสียชีวิต 

(mortality) เข้ากบัภาวะทพุพลภาพ (disability) คือ Disability-free life expectancy 
(DFLE) และ Active life expectancy (ALE) โดยใช้ข้อมลูภาวะทพุพลภาพและภาวะ
พึง่พาจากการสํารวจครัง้นี ้ร่วมกบัข้อมลูตารางชีพจากสํานกังานสถิติ ในการคํานวนด้วยเทคนิค

ของ Sullivan  
 
การวิเคราะห◌์ 

ใช้โปรแกรม SPSS-PC version 8.0  
สถิติท่ีใช้ 
 Descriptive statistics  
 Odds ratio; atrributable risk; population attributable risk; 95% 

confidence interval 
 Oneway analysis of variance 
 Student-t test 
 Chi-square test 
 Mann-Whitney U test 
 Spearman correlation analysis 
 Logistric regression analysis 

 
หวัข้อผลการวิจัย 

1. ลกัษณะประชากรจากการสํารวจ 
2. ภาวะทพุพลภาพของประชากรสงูอายไุทย 
3. ภาวะพึง่พาของประชากรสงูอายไุทย 
4. กลุม่อาการสมองเส่ือมของประชากรสงูอายไุทย 
5. ดชันีชีว้ดัสถานะสขุภาพของประชากร 
6. โรคความดนัโลหิตสงูและภาพสะท้อนคณุภาพการบริการ 
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ลักษณะประชากรสูงอายุจากการสาํรวจ 
จํานวนประชากรสงูอายทุัง้หมดในการสํารวจเทา่กบั 4,048 คน โดยมีอายเุฉล่ีย 69.7 ปี (คา่เบ่ียงเบน

มาตรฐาน = 7.3 ปี) ลกัษณะทัว่ไปของประชากรศกึษา ลกัษณะทางการศกึษา ลกัษณะทางการทํางานและ

อาชีพ และลกัษณะทางเศรษฐกิจแสดงไว้ในตารางท่ี 7.1 ถงึ 7.4 ตามลําดบั 
 
ตารางท่ี 7.1 ลกัษณะทัว่ไปของประชากรสงูอาย ุ
 จํานวน 

 
ร้อยละ 

กลุม่อาย ุ                                                                          60 - 
69

70 - 79
80 +

2323 
1254 
471 

57.4 
31.0 
11.6 

เพศ                                                                                       ชาย

หญิง

1731 
2317 

42.8 
57.2 

สถานะสมรส                                                                          โสด 
แตง่งาน

แยก

หม้าย

หย่า

115 
2422 
100 
1359 
52 

2.8 
59.8 
2.5 
33.6 
1.3 

ศาสนา                                                                                  พทุธ

คริสต์

อิสลาม

อ่ืนๆ

3864 
42 
131 
11 

95.5 
1.0 
3.2 
0.3 

ภาคท่ีอยู่                                                           กรุงเทพมหานครฯ

ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

ภาคใต้

685 
723 
871 
883 
886 

16.9 
17.9 
21.5 
21.8 
21.9 

ลกัษณะพืน้ท่ีอยู่อาศยั                                             ในเขตเทศบาล 
นอกเขตเทศบาล

1914 
2134 

47.3 
52.7 

ลกัษณะการอยู่อาศยั                                                    อยู่คนเดียว

อยู่กบัคูส่มรส

อยู่กบับตุรธิดา

อยู่กบัญาติอ่ืนๆ

อ่ืนๆ

169 
1076 
2626 
146 
31 

4.2 
26.6 
64.9 
3.6 
0.8 

ตารางท่ี 7.2 ลกัษณะทางการศกึษา 
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 จํานวน 
 

ร้อยละ 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ                              ต่ํากวา่ประถมศกึษาปีท่ี 

4
ประถมศกึษาปีท่ี 4

ประถมศกึษาตอนปลาย

มธัยมศกึษาตอนต้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย

ระดบัประกาศนียบตัร

ระดบัอนปุริญญา

ระดบัปริญญาตรี

สงูกวา่ระดบัปริญญาตรี

อ่ืนๆ

1000 
1752 
67 
172 
160 
21 
42 
57 
14 
763 

24.7 
43.3 
1.7 
4.2 
4.0 
0.5 
1.0 
1.4 
0.3 
18.8 

การอ่านหนงัสือ                                                   อ่านออกได้คลอ่ง

อ่านออกแตไ่ม่คลอ่ง

อ่านไม่ออก

2029 
872 
1147 

 

50.1 
21.5 
28.3 

การเขียนหนงัสือ                                                       เขียนได้คลอ่ง

เขียนได้แตไ่ม่คลอ่ง

เขียนไม่ได้

1756 
1045 
1247 

43.4 
25.8 
30.8 

 
 
ตารางท่ี 7.3 ลกัษณะทางการทํางานและอาชีพ 
 จํานวน ร้อยละ 
สถานะงานและลกัษณะงานในปัจจบุนั                    ไม่มีงานประจํา 2882 71.2 

ลกูจ้างเอกชน 152 3.8 
ลกูจ้างรัฐบาล 17 0.4 

ลกูจ้างรัฐวิสาหกิจ 6 0.1 
นายจ้าง-เจ้าของกิจการ 791 19.5 

ทํางานบ้าน (ไม่ได้คา่จ้าง) 159 3.9 
อ่ืนๆ 41 1.0 
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ตารางท่ี 7.4 ลกัษณะทางเศรษฐกิจ 
 จํานวน ร้อยละ 
รายได้ (บาท)   

0 2949 72.9 
1 - 1000 246 6.1 

1001 - 2500 276 6.8 
2501 - 5000 310 7.7 
5001- 10000 159 3.9 

10001 - 25000 65 1.6 
25001 + 39 1.0 

  
สถานะการครองชีพและแหลง่ท่ีมาของรายได้  

 
 
 

มีเงินออม 1863 46.0 
อาศยักบับตุรธิดาหรือญาติโดยไม่มีรายได้ 1317 32.5 

  
รายได้จากการทํางาน 1099 27.1 

ใช้เงินออม 456 11.3 
รายได้จากเงินบํานาญ 288 7.1 

รายได้จากเงินบํานาญของคูส่มรส 99 2.4 
รายได้จากบตุรธิดาหรือญาติ 1314 32.5 

รายได้จากแหลง่อ่ืนๆ 175 4.3 
  
  

สถานะการเงินของครอบครัว                                         ขดัสนมาก 188 4.6 
ขดัสนบ้าง 591 14.6 

ไม่ขดัสนยกเว้นบางครัง้ 1056 26.1 
ไม่ขดัสนเลย 2213 54.7 

  
 


