
บทท่ี 2 วิธีการศึกษา 
 
2.1. การศึกษาแนวคิดและตัวชี้วัดปจจัยทางสงัคมท่ีกระทบตอสุขภาพ 
 

การศึกษาแนวคิดและตวัช้ีวดัปจจยัทางสังคมที่กระทบตอสุขภาพ เปนการศึกษาจากเอกสาร ที่
เกี่ยวของกับปจจัยทางสังคม มีผลกระทบตอสุขภาพทั้งในระดบับุคคล และในระดับสังคม โดยการศึกษา
กลไกที่ปจจยัทางสังคมของบุคคลจะสงผลกระทบตอสุขภาพของบุคคล โดยมีอิทธิพลผานขั้นตอนของการ
สัมผัสปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ หรือผานขั้นตอนของการเกิดโรคและการบาดเจ็บจากการสัมผัสปจจัยเสีย่ง 
รวมทั้งผานขั้นตอนของการเขาถึงบริการสุขภาพ และคุณภาพของบรกิารที่บุคคลไดรับ นอกจากนี้ปจจยัทาง
เศรษฐกิจสังคมของพื้นที่ กส็งผลกระทบตอสุขภาพของบุคคลเชนเดยีวกัน ปจจยัของบริบททั้งดานกายภาพ 
ชีวภาพและสังคม ของพื้นที่ จึงเปนปจจัยทางสังคมที่มีความสําคัญตอการคาดการณสภาวะสุขภาพของคน
ในพื้นที ่ ปจจยัทางสังคม จะรวมถึงปจจยัทางดานเศรษฐกิจ การศกึษา สังคม โดยมีอิทธิพลรวมกันตอ
สถานะสุขภาพของบุคคลและของพื้นที ่(ภาพที่ 2) 
 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคดิของการศึกษาปจจยัทางสังคมกับสุขภาพ 
 

ปจจัยเสี่ยง 

ทรัพยากร 

การเขาถึงบริการ 

ปจจัยทางสังคมของบุคคล สถานะสุขภาพของบุคคล  
 
 
 

ปจจัยทางสังคมของพื้นที่ สถานะสุขภาพของพื้นที ่ 
 
 
 แนวคดิดังกลาว มีความเกีย่วของกับแนวคดิปจจยัของบริบทแวดลอม (Contextual effect) ที่สงผล
ตอสุขภาพ ดังนั้นตัวช้ีวัดทางสังคม จึงมีทั้งที่เปนระดับบุคคลครัวเรือน และระดับพื้นที่ ซ่ึงเปนผลรวมของ
ปจจัยระดับบคุคลครัวเรือนที่อยูในพืน้ที่ หรือเปนปจจยัแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม ที่เปนของ
พื้นที่โดยตรง ตัวช้ีวดัทางสังคมของการศึกษานี้ จึงเกีย่วของกับ ปจจยัดานการศึกษา อาชีพ รายได สินทรัพย 
หนี้สิน สิทธิการรักษา เชื้อชาติ ซ่ึงเปนปจจัยระดับบุคคลครัวเรือน และตัวช้ีวัดระดับพื้นที่ ไดแก รายได
เฉลี่ยของครัวเรือน สัดสวนของครัวเรือนที่ยากจน สัดสวนของครัวเรือนที่มีการศึกษานอย รวมทั้งตัวช้ีวดั
บริบททางสังคม เชน ความหนาแนนแออดัของชุมชน และตัวช้ีวัดพฤติกรรมทางสังคมของคนในพื้นที่ เชน 
สัดสวนการเทีย่วกลางคืน การเลนการพนัน เปนตน  
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2.2. การศึกษาแหลงขอมูลเพื่อการวิเคราะหปจจัยทางสังคมกับสุขภาพ 
 

ในการศึกษาแหลงขอมูลที่เกี่ยวของนัน้ เปนการศึกษาจากเอกสาร แบบฟอรมการสํารวจ หรือแบบ
บันทึกขอมูลที่เกี่ยวของ โดยแหลงขอมูลหลักที่ใชในการศึกษา ไดแก 

1) การสํามะโนประชากรและเคหะ (Population and Housing Census) 
2) การสํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร (Survey of Population Change) 
3) การสํารวจอนามัยและสวัสดกิารครัวเรือน (Health and Welfare Survey) 
4) การสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและการบาดเจบ็ (Behavioral Risk Factor 

Surveillance System) 
5) การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามยัประชาชนโดยการตรวจรางกาย (National Health 

Examination Survey) 
6) ฐานขอมูลมรณบัตร (Death Registration System) 
7) ฐานขอมูลการเฝาระวังโรคติดตอ (Disease Surveillance System) 
8) ฐานขอมูลการเฝาระวังการบาดเจ็บ (Injury Surveillance System) 
9) ฐานขอมูลผูปวยใน (In-patient Databases) 
10) ฐานขอมูลทะเบียนมะเร็งระดับประชากร (Population-based Cancer Registry) 
11) ฐานขอมูลทะเบียนโรคเบาหวาน (Diabetes Registry) 

 
โดยแหลงขอมูลทั้งหมด ไดถูกนํามาศกึษาในประเดน็ตางๆ เพื่อศกึษาถึงความเปนไปไดในการ

นํามาวิเคราะหความแตกตางทางสุขภาพระหวางกลุมทางสังคม และเพือ่การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางสังคมกับสุขภาพในระดับพืน้ที ่ และระดบับุคคลครัวเรือน โดยแสดงรายละเอียดของแตละ
แหลงขอมูลในประเดน็ตอไปนี้ 

1) รายการขอมูลที่บงชี้บุคคลและครัวเรือน (Personal and Household identifier) ที่ใชสําหรับ
เชื่อมโยงกับขอมูลบุคคลของแหลงขอมูลอ่ืน  

2) รายการขอมูลที่บงชี้พื้นที่ (Area identifier) ที่ใชสําหรับเชื่อมโยงกับขอมูลพื้นทีข่อง
แหลงขอมูลอ่ืน  

3) รายการขอมูลตัวแปรดานเศรษฐกิจ สังคม (Socio-economic variables) ที่จะสามารถใช
เปรียบเทียบได ไดแก การศกึษา อาชีพ รายได สินทรัพย หนี้สิน สิทธิการรักษา 

4) รายการขอมูลตัวแปรดานสุขภาพ (Health variables) ทั้งในสวนของปจจัยเสีย่งทางสุขภาพ 
การเจ็บปวย โรค การบาดเจ็บ สถานะสุขภาพ ความพิการ การใชบริการ ผลลัพธของ
บริการ และการตาย เปนตน 
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2.3. การวิเคราะหขอมูลปจจัยทางสังคม กับสุขภาพ 
 

ในการวิเคราะหขอมูลปจจัยทางสังคมกับสุขภาพ สามารถวิเคราะหไดหลายลักษณะ ไดแก  
1) การเปรียบเทยีบสุขภาพ ระหวางกลุมทางสังคม ซ่ึงจําเปนตองมีขอมูลปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม 

และขอมูลสุขภาพ ของบุคคลหรือครัวเรือน ในฐานขอมูลเดียวกัน เพื่อทําการเปรียบเทียบ
ประเด็นทางสขุภาพระหวางกลุมทางสังคม ซ่ึงอาจจะแบงตามระดับรายได สินทรัพย อาชีพ 
การศึกษา ฯลฯ โดยสวนใหญจะเปนขอมลูจากการสํารวจทางสุขภาพ ที่มีขอมูลทั้ง 2 สวนใน
การสํารวจเดยีวกัน โดยการแบงกลุมตามระดับรายไดหรือสินทรัพยนั้น มักจะแบงเปน 5 กลุม 
(Quintile) โดยเรียงลําดับรายไดหรือสินทรัพยของครัวเรือน 

2) การเปรียบเทยีบสุขภาพ ระหวางพืน้ที่ที่มสีภาวะเศรษฐกิจสังคมที่ตางกัน ไดจากการวิเคราะห
ประเด็นสขุภาพในระดับพื้นที่ โดยแตละพื้นที่นั้นจะตองมีขอมูลเศรษฐกิจสังคมของพื้นที่ ซ่ึง
อาจจะไดจากแหลงขอมูล โดยสวนใหญควรจะเปนระดับอําเภอ แลวนํามาจัดกลุมตามระดับ
เศรษฐกิจสังคมของอําเภอ ซ่ึงมักจะแบงเปน 5 กลุม (Quintile) โดยปจจัยเศรษฐกจิสังคมของ
อําเภอ มักจะตองมีการพฒันาดัชนีเศรษฐกิจสังคมขึน้มารองรับเนือ่งจากขาดขอมูลรายไดของ
อําเภอ นอกจากนี้ ยังอาจจะวเิคราะหเปรียบเทียบระหวางพื้นที่ที่เปนเมอืง กับชนบทไดเชนกนั 

3) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัทางเศรษฐกิจสังคมกับสุขภาพ ซ่ึงสามารถไดทั้งใน
ระดับบุคคลครัวเรือน และระดับพื้นที่ สําหรับขอมูลระดับบุคคลนั้น จําเปนตองมขีอมูลปจจัย
เศรษฐกิจสังคมของบุคคลครัวเรือน ในฐานขอมูลเดียวกนักับขอมูลสุขภาพของบุคคลครัวเรือน 
หรือไมก็ตองสามารถเชื่อมโยงขอมูลบุคคลดานเศรษฐกิจสังคม กับขอมูลดานสุขภาพของ
บุคคลในฐานขอมูลอ่ืนได แตสําหรับการวิเคราะหความสัมพันธระดับพื้นที่ ขอมูลดานสุขภาพ 
กับขอมูลดานเศรษฐกิจสังคม อาจจะมาจากคนละแหลงขอมูลกันได แตตองมีขอมูลในระดับ
เดียวกัน เชน ระดับอําเภอดวยกัน หรือระดบัจังหวดัดวยกนั 

4) การพยากรณผลทางสุขภาพจากปจจยัทางเศรษฐกิจสังคม ระดับบุคคลครัวเรือน และระดับ
พื้นที่ โดยใชสมการถดถอย (Regression) ทั้งนี้การเลือกสมการถดถอยจะขึ้นอยูลักษณะของตวั
แปรดานสุขภาพ ซ่ึงเปนตัวแปรตาม (Dependent variable) และสมการถดถอยดังกลาว สามารถ
ใชตัวแปรตน (Independent variables) ไดหลายตัวพรอมๆกัน เพื่อปรับอิทธิพลซ่ึงกันและกนั 
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