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บทสรปุส าหรบัผูบ้ริหาร 
 

การแกไ้ขปญัหาต่างๆทีม่ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งรูส้ถานการณ์ต่างๆ
อยา่งถ่องแท ้  เหมอืนการออกเดนิทางผจญภยั   หากรูล้มฟ้าอากาศจะท าใหส้ามารถเตรยีมการรองรบัได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม   การจะรูส้ถานการณ์ทีแ่มน่ย าไดน้ัน้ตอ้งรูว้่าจะใชเ้ครือ่งมอือะไรวดั ซึง่เรยีกอกีชื่อ
หนึ่งไดว้่า “ดชันีชีว้ดั” ทีแ่มน่ย า   และตอ้งมรีะบบขอ้มลูซึง่ครอบคลุมการสรา้งขอ้มลูและการใชข้อ้มลู ซึง่
เรยีกไดอ้กีชื่อหนึ่งว่า “ระบบขอ้มลูทีด่ ี

เอกสารทบทวนองคค์วามรูฉ้บบัน้ีไดด้ าเนินการทบทวนองคค์วามรูเ้รือ่ง ระบบขอ้มลูปญัหาการ
บรโิภค ผลกระทบจากการบรโิภค และการด าเนินงานเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาแอลกอฮอล ์  โดยการ
ทบทวนองคค์วามรูใ้นประเดน็น้ีทัง้ภายในประเทศและนานาชาต ิ  แลว้สงัเคราะหข์อ้เสนอแนะเพื่อการ
พฒันาดชันีวดัปญัหาและการด าเนินการแกป้ญัหาแอลกอฮอลต่์อไป 

 
คณะนกัวจิยัไดส้งัเคราะหข์อ้เสนอแนะส าหรบัการพฒันาฐานขอ้มลูปญัหาและการแกไ้ขปญัหา

แอลกอฮอลไ์ว ้14 ขอ้และ การเผยแพรข่อ้มลูไว ้1 ขอ้   หวงัใหเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเรือ่งส าคญัรว่มกนั
ต่อไป 
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บทท่ี 1  
บทน า 

 
 

 
1. ความส าคญัและประเดน็ปัญหา 

1.1 ประชาชนคนไทยดื่มสุรามากขึน้ และอายทุีด่ ื่มลดลง 
      ส านกังานสถติแิห่งชาตสิ ารวจพฤตกิรรมการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลข์องประชาชนไทย 
ในปี พ.ศ. 2547 พบว่า ผูท้ีด่ ื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ปีระมาณ 16.2 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 32.7 
ของประชากรไทยตัง้แต่อาย ุ 15 ปีขึน้ไป อตัราการบรโิภคเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอลเ์ฉลีย่ 58.0 
ลติร ต่อคนต่อปีในปี 2546 เพิม่จากปี 2532 ทีอ่ตัราการดื่มเฉลีย่ 20.2 ลติรต่อปีเกอืบ 3 เท่าตวั, 
เฉพาะอตัราการบรโิภคเบยีรต่์อหวัต่อปีเพิม่ขึน้ในปี 2546 เทยีบกับปี 2532 มากกว่า 8 เท่าตวั 
จากอตัราเฉลีย่ 4.4 ลติรต่อคนในปี 2532 เพิม่เป็น 39.4 ลติรต่อคน ในปี 2546 (น.พ.ยงยทุธ ขจร
ธรรม และ คณะ, 2547) 

 ขอ้มลูองคก์ารอนามยัโลก บ่งชีว้่าคนไทยดื่มมากขึน้ทุกปี จาก 7.71 ลติร/คน/ปี   คดิ
เป็นอนัดบัที ่50 ของโลกในปี 1998 จากนัน้เพิม่เป็น 8.47 ลติร/คน/ปี เป็นอนัดบัที ่ 40 
ของโลกในปี 2001 

 อายทุีเ่ร ิม่ดื่มสุรา อายทุีเ่ร ิม่ดื่มสุรามแีนวโน้มอายนุ้อยลงเรือ่ยๆ ทัง้จากขอ้มลูของ
ส านกังานสถติแิละจากงานวจิยั เช่น ขอ้มลูจากการวจิยัพฤตกิรรมการบรโิภคสุราของ
เยาวชนไทยฯ (บุญเสรมิ หุตะแพทย ์และคณะ, 2547) พบว่าเยาวชนเริม่ดื่มเครือ่งดื่ม
ผสมแอลกอฮอลม์อีายตุ ่ากว่าหรอืเท่ากบั 12 ปี รอ้ยละ 8, ต ่ากว่า15 ปี รอ้ยละ 68, 
ต ่ากว่า 18 ปี รอ้ยละ 98  

 
1.2 ยอดขายสุราเพิม่ขึน้ 
 ในปี พ.ศ. 2546 กรมสรรพสามติและกรมศุลกากรเกบ็ภาษเีครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ดส้งู

ถงึ 6.27 หมืน่ลา้นบาท จากการใชเ้งนิประมาณ 2 แสนลา้นบาทของคนไทย  เพื่อซือ้
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์าบรโิภค โดยเฉพาะอยา่งยิง่ธุรกจิเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์เน้น
กลุ่มตลาดวยัรุน่ ทัง้รปูแบบสนิคา้ทีห่ลากหลาย การโฆษณาทีร่นุแรงขึน้ ราคา ทีถู่ก
ลง ช่องทางการจดัจ าหน่ายทีส่ะดวกขึน้ การจดักจิกรร มการตลาดทีเ่รา้อารมณ์
ผูบ้รโิภค  (Event- marketing) (ศริโิสภาคย ์ บรูพาเดชะ, 2549) 

 มลูค่าการโฆษณาเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วงพ .ศ. 2539 – 2545 เฉลีย่สงูกว่าสอง
พนัลา้นต่อปี โดยใน   พ .ศ. 2542 มมีลูค่า 1891 .7 ลา้นบาท พ .ศ. 2543 มมีลูค่า



2 

 

 2 

2751.6 ลา้นบาท พ .ศ. 2544 มมีูลค่า 2191.6 ลา้นบาท พ .ศ.2545มมีลูค่า 2360.4 
ลา้นบาท (บณัฑติ  ศรไพศาล และคณะ, 2549) 

1.3 ผลกระทบมากขึน้ทัง้ดา้นสุขภาพ อุบตัเิหตุ สงัคม 
 ประเทศไทยมผีูบ้าดเจบ็จากอุบตัเิหตุขนส่งเป็นจ านวนมากถงึ 941 ,880 คนทัว่

ประเทศ ในปี 2548 หรอืคดิเป็นอตัรา 1,570 คนต่อประชากรห นึ่งแสนคน ยงัความ
สญูเสยีทางเศรษฐกจิใหก้บัประเทศเป็นหลกัแสนลา้นบาท   และการดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลเ์ป็นสาเหตุของการเกดิอุบตัจิราจรถงึรอ้ยละ 40 ในช่วงปกต ิและ เพิม่
เป็นรอ้ยละ 50 – 60 ในช่วงเทศกาลสงกรานตแ์ละปีใหม ่ (รายงานสถานการณ์สุรา , 
2549) 

 ผลกระทบต่อเชาวน์ป ัญญามงีานวจิยัทีพ่บว่า การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลต์ัง้แต่อายุ
ยงัน้อยท าใหผู้ด้ ื่มมรีะดบัเชาวน์ปญัญาลดลง โดยกลุ่มผูเ้ริม่ดื่มในช่วงอาย ุ 20-29 ปี 
ซึง่ยงัอยูใ่นวยัเรยีนจนถงึวยัเริม่ตน้ท างาน เกดิปญัหาเชาวน์ปญัญาลดลงมากกว่า
กลุ่มอื่นๆ (อา้งใน ศริโิสภาคย ์ บรูพาเดชะ, 2549) 

 สุราท าใหเ้กดิโรคต่างๆ มากถงึ 60 โรค เช่น โรคมะเรง็ตบั โรคหวัใจ โรคเกีย่วกบั
สมอง ฯลฯ นอกจากปญัหาสุขภาพกายแลว้ ยงัมปีญัหา สุขภาพจติ และสงัคม นัน่คอื
ผูด้ ื่มสุราเรือ้รงัจะมคีวามเครยีดไดร้อ้ยละ 51.2 และมอีาการซมึเศรา้ได ้รอ้ยละ 48.6 
ซึง่อยูใ่นเกณฑท์ี่ รนุแรง สมควรไดร้บัการบ าบดัรกัษา รอ้ยละ 11.9 มคีวามคดิฆา่ตวั
ตาย รอ้ยละ 11.3 คดิฆา่ผูอ้ื่น ส่วนวยัรุน่ทีม่บีดิาเป็นโรคพษิสุราเรือ้รงันัน้ มปีญัหา
สุขภาพจติมากกว่าเดก็ทัว่ไปถงึ 11.5 เท่า 

1.4 เยาวชนบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้ 
 ในช่วงเวลาเพยีง 7 ปี (2539-2546) กลุ่มผูห้ญงิวยั 15 -19 ปี เป็นกลุ่มทีน่่าจบัตามาก

ทีสุ่ด เนื่องจากมกีารเพิม่จ านวนผูด้ื่มมากขึน้เกอืบ 6 เท่า คอืจากรอ้ยละ 1.0 เป็นรอ้ย
ละ 5.6 และ ดื่มเป็นประจ า (ดื่ม 1 - 2 ครัง้ต่อสปัดาห ์ถงึดื่มทุกวนั ) ถงึรอ้ยละ 14.1, 
วยัรุน่เพศชายวยั 11 – 19 ปี ทีบ่รโิภคเครือ่งดื่มผสมแอลกอฮอลม์จี านวนประมาณ 
1.06 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 21.23 ของประชากรในกลุ่มอายนุี้ (ส านกังานสถติิ
แห่งชาต)ิ  

 การตดิตามส ารวจนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในจงัหวดัสงขลา ปตัตานี ภเูกต็ และ  สุ
ราษฎรธ์านี ตัง้แต่ 2545-2547 รวม 8,500-10,000 คน (พ.ญ.สาวติร ีอษัณางคก์รชยั , 
2548 )พบว่านกัเรยีนชายรอ้ยละ 38-44 นกัเรยีนหญงิรอ้ยละ 27-30 เคยดื่มเหลา้
อยา่งน้อย 1 แกว้ในชวีติ ชายรอ้ยละ 22-25 หญงิรอ้ยละ 11-13 ดื่มอยา่งน้อย1 แกว้
ใน 30 วนัทีผ่่านมาและชายรอ้ยละ 1.4-2.8, หญงิรอ้ยละ 0.2-0.6 ดื่มมากกว่า 10 วนั
ใน 30 วนัทีผ่่านมา 

 มขีอ้มลูระบุชดัว่าเดก็ทีเ่ริม่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลก่์อนอาย ุ 13 ปี มโีอกาสตดิ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลไ์ปจนโต ในทางตรงขา้ม หากเริม่ดื่มในวยั 21 ปีขึน้ไป ความ
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เสีย่งในการเกดิปญัหาจากการดื่มในลกัษณะต่าง ๆ จะลดลงถงึรอ้ยละ 70 ดงันัน้ 
สถานการณ์ขณะน้ีจงึนบัว่าน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ (บณัฑติ  ศรไพศาล และคณะ, 2549) 
                จากสถานการณ์ปญัหาดงักล่าวจะเหน็ว่าสุราไมใ่ช่สนิคา้ธรรมดา มฤีทธิ ์
เสพตดิ  และท าใหเ้กดิผลกระทบมากมายหลายดา้น ตอ้งการการควบคุม ป้องกนั 
และ แกไ้ขปญัหาอยา่งเรง่ด่วนและมคีุณภาพ ดงันัน้การไดม้าซึง่ขอ้มลูเพื่อใหท้ราบ
สถานการณ์ปญัหาการดื่มและผลกระทบจากการดื่มมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ในการ
เขา้ใจปญัหาทีถู่กตอ้ง ตลอดจนท าใหท้ราบผลของการด าเนินงานป้องกนัแกไ้ขปญัหา
ทีม่กีารด าเนินการดว้ย   การทบทวนระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลร์ะดบันานาชาติ
และของประเทศไทย ตลอดจนการพฒันาระบบข้อมลูเพื่องแกป้ญัหาจากการบรโิภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่หมาะสมกบัประเทศไทยเป็นสิง่จ าเป็นอยา่งยิง่ 

 

2. วตัถปุระสงค ์
2.1 เพื่อทบทวนระบบขอ้มลูดา้นแอลกอฮอล์ระดบันานาชาต ิ
2.2 เพื่อทบทวนแหล่งขอ้มลูดา้นปญัหาแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย และหารปูแบบ 
          ของระบบขอ้มลูทีเ่หมาะสม 
 

3. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
3.1 ไดข้อ้เสนอดา้นระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลท์ีเ่หมาะสมและเป็นมาตรฐาน 
3.2 ไดแ้นวทางการพฒันาระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอล์ในประเทศไทย 
 

4. แนวทางการศึกษา 
4.1 ศกึษาทบทวนระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลท์ีม่กีารด าเนินการในประเทศต่างๆ  อาทเิช่น   
การส ารวจพฤตกิรรมสุขภาพ  ระบบขอ้มลูปรมิาณการบรโิภคสุรา ฯลฯ โดยศกึษาในประเทศ
ต่างๆ อาทเิช่น รายการขอ้มลู ดชันีชีว้ดัทีส่ามารถตอบได ้วธิกีารส ารวจ ความเป็นตวัแทน 
ความถีข่องการส ารวจ หน่วยงานผูจ้ดัเกบ็ 
4.2 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ จดุแขง็ จดุอ่อน  และเงือ่นไขทีต่อ้งมขีองระบบต่างๆ รวมทัง้การ
ผสมผสานระบบขอ้มลูหลายระบบเขา้ดว้ยกนั 
4.3 ศกึษาทบทวนระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลท์ีม่กีารจดัเกบ็ในประเทศไทย โดยศกึษาใน
ประเดน็ต่างๆ อาทเิช่น  รายการขอ้มลู  ดชันีชีว้ดัทีส่ามารถตอบได ้ วธิกีารเกบ็ขอ้มลู  (ระบบ
รายงาน/การส ารวจ) วธิกีารส ารวจ ความเป็นตวัแทน ความถี ่หน่วยงานผูจ้ดัเกบ็ ระบบการ
ไหลเวยีนขอ้มลู ความครอบคลุม และคุณภาพของขอ้มลู  
4.4 จดักระบวนการเพื่อวเิคราะหร์ะบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลท์ีเ่หมาะสมในประเทศไทย โดย
ความมสี่วนรว่มของผูใ้ชแ้ละผูผ้ลติขอ้มลู  รวมทัง้นกัวชิาการ โดยอาศยัความรูจ้ากการศกึษา
ทบทวนเรือ่งดชันีชีว้ดัและระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอล ์
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4.5 สรปุปญัหาและส่วนขาดของระบบขอ้มลูปญัหาแอลกอฮอลข์องประเทศไทย และเสนอแนะ
แนวทางการพฒันาระบบขอ้มลู 
 

5. แนวคิดการศึกษา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
รปูท่ี 1 กรอบแนวคิดการทบทวนเอกสารส าหรบังานทบทวนช้ินน้ี

อเมริกา ออสเตรเลีย 

องักฤษ 

ศึกษาทบทวนระบบขอ้มูลปัญหาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นต่างประเทศ 

ขอ้เสนอดา้นระบบขอ้มูล
ปัญหาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลท่ี์เหมาะสมและ
เป็นมาตรฐาน 

แนวทางการพฒันาระบบ
ขอ้มูลปัญหาเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล ์

ยโุรป 

ศึกษาทบทวนระบบขอ้มูลปัญหาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์นประเทศไทย 

WHO 
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บทท่ี 2  
ผลการศึกษา 

 
 

 
2.1 ผลการศึกษาทบทวนระบบข้อมลูปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น
ต่างประเทศ 
 

การทบทวนองคค์วามรูเ้รือ่งระบบขอ้มลูของต่างประเทศประเทศไทย   คณะนกัวจิยัได้
แบ่งการน าเสนอผลการทบทวนเป็นสองส่วน คอื การไดม้าซึง่ขอ้มลูหรอืฐานขอ้มลู และ การน า
ขอ้มลูไปใชห้รอืการเผยแพรข่อ้มลู 

 
ฐานขอ้มลู 
 
จากการทบทวนองคค์วามรูต่้างประเทศประเดน็ระบบขอ้มลูปญัหาการบรโิภคและ

ผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์และ การด าเนินงานเพื่อควบคุมปญัหาขององคก์ร
ทัง้ 5 แห่งดงักล่าว   พบว่าสามาราถแบ่งทีม่าของขอ้มลูหรอืฐานขอ้มลูไดเ้ป็นสองประเภทใหญ่ๆ 
คอื ฐานขอ้มลูสถติ ิและ ฐานขอ้มลูการส ารวจและการวจิยั 

ฐานขอ้มลูสถติ ิหมายถงึ ฐานขอ้มลูทีม่กีารบนัทกึขอ้มลูจากการปฏบิตังิานเป็นประจ า 
เช่น ขอ้มลูการผลติ ขอ้มลูภาษสีรรพสามติเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ขอ้มลูใบอนุญาตจ าหน่าย
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ขอ้มลูการตายและการเจบ็่ปวยจากโรคและการบาดเจบ็ต่างๆ ขอ้มลูบันทกึ
หรอืรายงานสรปุการด าเนินงานของหน่วยงานต่างๆ   ขณะทีฐ่านขอ้มลูการส ารวจและการวจิยั 
หมายถงึ ฐานขอ้มลูทีเ่กดิจากการเกบ็ขอ้มลูเฉพาะกจิเป็นครัง้คราว ซึง่มกัจะด าเนินการดว้ย
ระเบยีบวธิวีจิยัทีช่ดัเจนเป็นวทิยาศาสตร์ 

 
ฐานขอ้มลูหลกัๆขององคก์รทัง้ 5 แห่ง ไดแ้ก่ 

1. องคก์ารอนามยัโลก (WHO) (1) คอื เวป็ไซดข์ององคก์ารอนามยัโลกประเดน็

แอลกอฮอล ์(ดหูน้าเวป็เพจ็ไดใ้นภาคผนวก) (ศกึษาเพิม่เตมิไดท้ี ่

http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/) 

2. ยโูรแคร ์(EUROCARE) (2) คอื เวป็ไซดย์โูรแคร ์(ดหูน้าเวป็เพจ็ไดใ้นภาคผนวก) 

(ศกึษาเพิม่เตมิไดท้ี ่http://www.eurocare.org/) 

http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/
http://www.eurocare.org/
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3. ประเทศสหรฐัอเมรกิา (3) คอื เวป็ไซด ์NIAAA (National Institute of Alcohol 

Abuse and Alcoholism) (ดหูน้าเวป็เพจ็ไดใ้นภาคผนวก) (ศกึษาเพิม่เตมิไดท้ี ่

http://www.niaaa.nih.gov/) 

4. ประเทศองักฤษ (4) คอื เวป็ไซดศ์ูนยข์อ้มลูหน่วยงานบรกิารดา้นสุขภาพและ

สงัคม (NHSIC – National Health and Social Services Information Center) 

ประเดน็แอลกอฮอล ์(ดหูน้าเวป็เพจ็ไดใ้นภาคผนวก) (ศกึษาเพิม่เตมิไดท้ี ่

http://www.ic.nhs.uk/statistics-and-data-collections/health-and-

lifestyles/alcohol) 

5. ประเทศออสเตรเลยี (5) คอื เวป็ไซด ์Department of Health and Aging (ดู

หน้าเวป็เพจ็ไดใ้นภาคผนวก) (ศกึษาเพิม่เตมิไดท้ี ่

http://www.alcohol.gov.au/) 

 
คณะนกัวจิยัท าการวเิคราะหโ์ดยท าตารางเปรยีบเทยีบการมอียูข่องฐานขอ้มลูของทัง้ 5 

อคก์ร   ทัง้ในประเดน็ฐานขอ้มลูสถิต ิและ ฐานขอ้มลูการส ารวจและการวจิยั   โดยน าประเดน็ชุด
ดชันีชีว้ดัทีค่รบถว้นเหมาะสมมาประกอบการวเิคราะหด์งัแสดงในตารางที่ 1   ซึง่ท าใหพ้บว่า
หน่วยงานในลกัษณะองคก์รระหว่างประเทศจะไมม่ฐีานขอ้มลูสถติทิีม่กีารบนัทกึเป็นประจ า (เช่น 
ประจ าวนั) แต่จะมฐีานขอ้มลูในลกัษณะขอ้มลูการส ารวจหรอืการวจิยัทัง้ทีท่ าเป็นครัง้คราวหรอืท า
ต่อเนื่องเป็นระบบ   ขณะทีอ่งคก์รระดบัประเทศจะมฐีานขอ้มลูทัง้สองประเภท   ส่วนในประเดน็
เนื้อหาของขอ้มลูนัน้ขอ้มลูทีม่มีากไดแ้ก่ขอ้มลูพฤตกิรรมการดื่มและผลกระทบจากการดื่ม   
ขณะทีข่อ้มลูการด าเนินงานจะมใีนฐานขอ้มลูขององคก์รระหว่างประเทศทีส่นใจเปรยีบเทยีบการ
ด าเนินงานของแต่ละประเทศ   ส่วนประเดน็ขอ้มลูการตลาดมน้ีอยมาก    

คณะนกัวจิยัตัง้สมมตฐิานของการไมม่ขีอ้มลูการตลาดไวว้่าอาจเป็นประเดน็ทีค่่อนขา้ง
ใหมส่ าหรบัแวดวงระบบขอ้มลูแอลกอฮอลเ์นื่องจากพฒันาการของระบบขอ้มูลแอลกอฮอลซ์ึง่
เกดิขึน้ภายใตก้รอบของงานสาธารณสุข จะเริม่ตน้จากความสนใจในผลกระทบจากการดื่ม ตาม
ดว้ยความพยายามท าความเขา้ใจถงึพฤตกิรรมการดื่มเพื่อพฒันางานดา้นการป้องกนั   ซึง่ใน
ปจัจบุนัน้ีและต่อไปในอนาคตก าลงัเพิม่ความสนใจในดชันีชีว้ดัดา้นการตลาด เพื่อทีจ่ะใช้
พฒันาการควบคุมปจัจยัเสีย่งในเชงิกจิกรรมการตลาดไดม้ากยิง่ขึน้   อกีทัง้ขอ้มลูเพื่อดชันีชุด
การตลาดนี้จะตอ้งศกึษาจากแหล่งขอ้มลูดา้นอุปทาน เช่น ศกึษาราคาตลาดของเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์ศกึษาการกระจายตวัของจดุจ าหน่าย ศกึษาการโฆษณาต่างๆ ซึง่จะต่างไปจาก
แหล่งขอ้มลูส าหรบัดชันีชุดอื่นๆทีม่กัจะมาจากฐานขอ้มลูสถติสิุขภาพหรอืต ารวจหรอืกระบวนการ
ยตุธิรรมต่างๆ หรอืจากฐานขอ้มลูการส ารวจ   เป็นเหตุใหฐ้านขอ้มลูในปจัจบุนัยงัไมม่ขีอ้มลูดา้นน้ี
มากนกั   ซึง่ตอ้งถอืว่าเป็นโอกาสในการพฒันาทัง้ในระดบัโลกและประเทศไทย 

http://www.niaaa.nih.gov/
http://www.ic.nhs.uk/statistics-and-data-collections/health-and-lifestyles/alcohol
http://www.ic.nhs.uk/statistics-and-data-collections/health-and-lifestyles/alcohol
http://www.alcohol.gov.au/
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ตารางท่ี 1 ตารางแสดงการวิเคราะหใ์ห้เหน็ภาพการกระจายของการมีอยู่ของข้อมลู
แอลกอฮอลป์ระเดน็ต่างๆในฐานข้อมลูท่ีมีอยู่ขององคก์รทัง้ 5 แห่ง 

หน่วยงาน ฐานข้อมลูสถิติ ฐานข้อมลูการส ารวจและการวิจยั ค าอธิบายเพ่ิมเติมของ
ระบบข้อมลูท่ีมี 

 การตลาด การ
ด่ืม 

ผล 
กระทบ 

การ
ด าเนิน 
งาน 

การตลาด การ
ด่ืม 

ผล 
กระทบ 

การ
ด าเนิน 
งาน 

 

องคก์าร
อนามยัโลก 

- - - - / / / / - ขอ้มลูการตลาด ไดแ้ก ่
ขอ้มลูราคาขาย
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 

- ขอ้มลูการด าเนินงาน
ไดแ้ก ่Profile เกีย่วกบั
การด าเนินงาน
แอลกอฮอลข์องประเทศ
ต่างๆ 

ยโูรแคร ์ - - - - - / / / - ขอ้มลูการด าเนินงาน
อา้งองิขอ้มลู Profile 
เกีย่วกบัการด าเนินงาน
แอลกอฮอลข์องประเทศ
ต่างๆขององคก์าร
อนามยัโลก 

ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา 

- / / - - / / - - ขอ้มลูทีม่คีรบถว้นใน
ระดบัประเทศทัง้
ประเดน็พฤตกิรรมการ
ดื่มและผลกระทบ 

ประเทศ
องักฤษ 

- / / - - / / - - ขอ้มลูทีม่คีรบถว้นใน
ระดบัประเทศทัง้
ประเดน็พฤตกิรรมการ
ดื่มและผลกระทบ 

ประเทศ
ออสเตรเลยี 

- / / - - / / - - ขอ้มลูทีม่คีรบถว้นใน
ระดบัประเทศทัง้
ประเดน็พฤตกิรรมการ
ดื่มและผลกระทบ 
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การเผยแพรข่อ้มลู 
 
จากการทบทวนองคค์วามรูใ้นประเดน็การเผยแพรข่อ้มลูของต่างประเทศทัง้ 5 องคก์ร   

ท าใหส้ามารถสรปุกรอบแนวคดิการจดัระบบประเดน็ของการเผยพรข่อ้มลูทีน่่าสนใจไดด้งันี้  
1. การมหีรอืไมม่กีารเผยแพรข่อ้มลูทางเวป็ไซด์ 

2. การเผยแพรส่ื่อสิง่พมิพ ์หรอื ใหเ้ขา้ถงึขอ้มลูสถติ ิ(เช่น ใหเ้ขา้ถงึตารางขอ้มลู

ตวัเลขดบิ หรอื มกีารคน้หาขอ้มลูประเทศต่างๆ) 

3. กลุ่มเป้าหมายและเน้ือหาทีเ่ผยแพร ่ไดแ้ก่ เอกสารทีม่เีน้ือหามากส าหรบักลุ่ม

นกัวชิาการหรอืผูท้ีส่นใจเน้ือหามากๆ (เช่น รายงานการส ารวจ งานวจิยั รายงาน

สถานการณ์แอลกอฮอล ์หรอืเอกสารวชิาการแอลกอฮอลป์ระเดน็ยอ่ยต่างๆ   

รายงานการปฏบิตังิานหรอืผลของการปฏบิตังิานต่างๆ [ทัง้ดา้นนโนบายและการ

ด าเนินโปรแกรมต่างๆ])   เอกสารทีม่เีนื้อหาทีส่ าคญัโดยยอ่ส าหรบัผูก้ าหนด

นโยบาย สื่อมวลชน หรอืผูท้ีส่นใจเน้ือหาสรปุ (เช่น รายงานสรปุยอ่สถติทิีส่ าคญั 

เอกสารขอ้เทจ็จรงิ [Fact sheet] ขา่วแจก [Press release])    เอกสารวชิาการใน

เชงิแนวทางการปฏบิตัสิ าหรบัผูป้ฏบิตับิรกิาร (เช่น ขอ้มลูวธิกีารรกัษาบ าบดั) 

และ เอกสารทีม่เีนื้อหาเขา้ใจงา่ยส าหรบัประชาชนทัว่ไป (ขอ้มลูเกีย่วกบัการดแูล

สุขภาพของตนเอง)    

4. อื่นๆ ไดแ้ก่ การมขีอ้มลูช่วยประกอบการบรรยายหรอืการสื่อสาร (เช่น มภีาพรปู

หรอืกราฟทีเ่ขา้ใจงา่ย ตารางน าเสนอขอ้มลูทีส่วยงาม สไลดน์ าเสนอ เป็นตน้)   

การมกีารลงิค ์(Link) ไปยงัแหล่งทีม่ลูส าคญัอื่นทีเ่กีย่วเนื่องกนั   การเปิดโอกาส

ใหต้ดิต่อกบัผูบ้รหิารเวป็ไซด ์เป็นตน้  

 

ตารางท่ี 2 ตารางแสดงการมีอยู่ของข้อมลูท่ีเผยแพร่ในลกัษณะต่างๆขององคก์ร
ต่างประเทศทัง้ 5 แห่ง 

ลกัษณะข้อมลูท่ีเผยแพร่ WHO ยโูรแคร ์ สหรฐั องักฤษ ออสเตรเลีย 
- มหีรอืไมม่กีารเผยแพรข่อ้มลูทางเวป็

ไซด ์
/ / / / / 

- มกีารเผยแพรส่ื่อสิง่พมิพ์ (ในเวป็) / / / / / 
- มกีารใหเ้ขา้ถงึขอ้มลูสถติิ / / / /  
- มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่เีนื้อหา

มากๆ (รายงานการส ารวจ รายงาน
/ / / / / 
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การวจิยั รายงานสถานการณ์ 
เอกสารวชิาการ ฯลฯ) 

- มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่เีนื้อหาสรปุ
ทีส่ าคญัโดยยอ่ (เช่น สรปุยอ่ส าหรบั
ผูบ้รหิาร เอกสารขอ้เทจ็จรงิ ขา่วแจก 
ฯลฯ) 

/ / / / / 

- มกีารเผยแพรเ่อกสารวชิาการในเชงิ
แนวทางการปฏบิตั ิ

/ / / / / 

- มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่เีนื้อหา
เขา้ใจงา่ยส าหรบัประชาชน 

/ / / / / 

- มกีารเผยแพรก่ารมขีอ้มลูช่วย
ประกอบการบรรยายหรอืการสื่อสาร 
(เช่น รปูภาพ กราฟ สไลด ์ฯลฯ) 

  /   

- มกีารเผยแพรก่ารมกีารลงิค ์(Link) / / / / / 
 

จากตารางพบว่าทุกองคก์รทีเ่ป็นแหล่งขอ้มลูในการทบทวนองคค์วามรูใ้นครัง้นี้มมีกีาร
เผยแพรข่อ้มลูในทุกลกัษณะทีส่ าคญัทีส่รปุไวใ้นตาราง   ยกเวน้มเีพยีงการเผยแพรข่อ้มลูช่วย
ประกอบการบรรยายหรอืการสื่อสาร (เช่น รปูภาพ กราฟ หรอื สไลดต่์างๆ) ทีม่เีฉพาะเพยีงเวป็
ไซด ์NIAAA ของประเทศสหรฐัอเมรกิาเท่านัน้   อยา่งไรกต็ามขอ้มลูลกัษณะน้ีไมไ่ดเ้ป็นขอ้มลูที่
จ าเป็นนกั   ดงันัน้กรอบแนวคดิลกัษณะของขอ้มลูทีเ่ผยแพรน่ี้สามารถใช้ เป็นกรอบการพฒันาการ
เผยแพรข่อ้มลูแอลกอฮอลข์องไทยได ้
 
 
2.2 ผลการศึกษาทบทวนระบบข้อมลูปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นประเทศ
ไทย 
 

การทบทวนองคค์วามรูเ้รือ่งระบบขอ้มลูของประเทศไทย   คณะนกัวจิยัไดแ้บ่งการ
น าเสนอผลการทบทวนเป็นสองส่วน คอื การไดม้าซึง่ขอ้มลูหรอืฐานขอ้มลู และ การน าขอ้มลูไปใช้
หรอืการเผยแพรข่อ้มลู เช่นเดยีวกนักบัทีน่ าเสนอไวใ้นส่วนของการทบทวนองคค์วามรู้
ต่างประเทศ 
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ฐานขอ้มลู 
 
จากการทบทวนองคค์วามรูเ้รือ่งระบบขอ้มลูของประเทศไทยในประเดน็ฐานขอ้มลู   

พบว่าหน่วยงานทีม่ฐีานขอ้มลูเกีย่วกบัแอลกอฮฮลท์ีน่่าสนใจทัง้ทีม่ ีขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งมากและ
ไมม่ากนกัอยู ่17 หน่วยงาน   ไดแ้ก่   กรมควบคุมโรค (ซึง่มรีะบบงานทีเ่กีย่วขอ้งยอ่ยๆอกีหลาย
ส่วน ไดแ้ก่ ระบบเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ รายงานากรบาดเจบ็ 19 โรค การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง
ในนกัเรยีน การส ารวจพฤตกิรรมเสีย่งต่อการบาดเจบ็และโรคไมต่ดิต่อ และ ส านกังาน
คณะกรรมการควบคุมเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ห่งชาติ) (6)   กรมการแพทย ์(ร.พ.ธญัรกัษ์) (7)   
กรมสุขภาพจติ (ผรส.) (8)   ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (9)   กรมพนิิจและคุม้ครอง
เดก็ (10)   ศูนยค์วามปลอดภยัทางถนน (11)   ส านกังานต ารวจแห่งชาติ (12)   มลูนิธเิมาไมข่บั 
(13)   กรมสรรพสามติ (14)   กรมศุลกากร (15)   ส านกังานมาตรฐานอุตสาหกรรม (16)   มลูนิธิ
เพื่อนหญงิ (17)   ส านกังานเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้ (18)   โครงการมเีดยีมอนิเตอร์ (19)   
ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา (20)    สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) (21)   ส านกังานระบบขอ้มลู
ขา่วสารสุขภาพ (22)   ส านกังานสถติแิห่งชาต ิ(23)   และ คณะกรรมการบรหิารเครอืขา่ย
วชิาการสารเสพตดิ (24)  

เพื่อใหไ้ดภ้าพการกระจายของฐานขอ้มลูทีม่เีพื่อดคูวามสอดคลอ้งกนัและดชู่องว่างของ
ระบบขอ้มลูทีม่อียู ่  คณะนกัวจิยัไดน้ ากรอบแนวคดิดชันีชวีดัปญัหาการบรโิภค ผลกระทบจาก
การบรโิภค และการด าเนินงานเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาแอลกอฮอลท์ีค่รบถว้นเหมาะสมที่
คณะนกัวจิยัเสนอไวใ้นบทที่ 2 มาเป็นกรอบเปรยีบเทยีบ ดงัตารางที่ 3   จะพบว่าฐานขอ้มลูสถติิ
ทีม่อียูจ่ะเป็นขอ้มลูดา้นการดื่มและผลกระทบจากการดื่ม   ประเดน็ของขอ้มลูทีย่งัขาดของทัง้
ฐานขอ้มลูสถติแิละฐานขอ้มลูการส ารวจไดแ้ก่ ขอ้มลูการด าเนินงาน และ ขอ้มลูการตลาด  
 
ตารางท่ี 3 ตารางแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างหน่วยงานต่างๆกบัลกัษณะของข้อมลูท่ี
เก่ียวข้องกบัแอลกอฮอล์ 

 การมีฐานข้อมลูปฐมภมิูของตนเอง  
หน่วยงาน ฐานข้อมลูสถิติ ฐานข้อมลูการส ารวจ ระบบข้อมลูท่ีมี 

 การ 
ตลาด 

การ
ดื่ม 

ผล 
กระทบ 

การ
ด าเนิน 
งาน 

การ 
ตลาด 

การ
ดื่ม 

ผล 
กระทบ 

การ
ด าเนิน 
งาน 

 

1.กรมควบคุมโรค          
   -ระบบเฝ้าระวงั
การบาดเจบ็ 

- - / - - - - - - การบาดเจบ็ทีม่สีาเหตุจาก
แอลกอฮอล ์

   -รายงานการ
บาดเจบ็ 19 

- - / - - - - - - การบาดเจบ็ทีม่สีาเหตุจาก
แอลกอฮอล ์
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สาเหตุ 
   -การเฝ้าระวงั
พฤตกิรรมเสีย่งใน 
นร. 

- - - - - / / - - พฤตกิรรมการดื่มสุราของ
นกัเรยีน, พฤตกิรรมเสีย่ง
อื่นๆ เช่น การมเีพศสมัพนัธ ์
การขบัรถขณะมนึเมา 

   -โครงการ
ส ารวจพฤตกิรรม
เสีย่งต่อการ
บาดเจบ็และโรค
ไมต่ดิต่อ 

- - - - - / / - - พฤตกิรรมการดื่มสุรา 
- ผลกระทบหาไดจ้ากการหา

ความสมัพนัธร์ะหว่าง
พฤตกิรรมเสีย่งการดื่มสุรา
กบัพฤตกิรรมเสีย่งอื่นๆ เช่น 
การสบูบุหรี ่การมี
เพศสมัพนัธ ์ฯลฯ 

   -ส านกังาน 
คกก.ควบคุมการ
บรโิภคเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

- - - / - - - / - ขอ้มลูการกระท าผดิกฎหมาย
ของธุรกจิสุรา 

- ขอ้มลูกจิกรรมด าเนินงาน 

2.กรมการแพทย์ - - / / - - - - - จ านวนผูป้ว่ยทีด่ื่มสุรา
ผดิปกต ิ

3.กรมสุขภาพจติ - - / / - - / - - จ านวนผูป้ว่ยทีด่ื่มสุรา
ผดิปกต,ิ โรคจติจากสุราใน
ฐานขอ้มลูบรกิารปกติ 

- ด าเนินการส ารวจความชุก
โรคจติเวชของคนไทย 

4.ส านกังาน อ.ย. - - - / - - - - - ลกัษณะการโฆษณาทีผ่ดิ
กฎหมาย 

5.กรมพนิิจและ
คุม้ครองเดก็ 

- - / - - / - - - (สถติ)ิจ านวนผูต้อ้งหา 
- จ านวนผูต้อ้งหาทีค่ดมีสี่วน

เกีย่วพนักบัการดื่มสุรา
(ส ารวจเป็นครัง้ๆ) 

5.ศูนยอ์ านวย
ความปลอดภยั
ทางถนน 

- - / - - - - - - จ านวนอุบตัเิหตุและที่
เกีย่วกบัการดื่มสุรา, จ านวน
คดอุีบตัเิหตุทีเ่กีย่วกบัการดื่ม
สุรา;   ทัง้ช่วงปกตแิละช่วง
เทศกาล 
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6.ส านกังานต ารวจ
แห่งชาต ิ

- - / - - - - - - จ านวนอุบตัเิหตุและที่
เกีย่วกบัการดื่มสุรา, จ านวน
คดอุีบตัเิหตุทีเ่กีย่วกบัการดื่ม
สุรา;   ช่วงปกต ิ

7.มลูนิธเิมาไมข่บั - - - - - - - - - ไมม่ขีอ้มลูปฐมภมูขิองตนเอง
,   มขีอ้มลูสงัเคราะหเ์พื่อการ
รณรงคเ์มาไมข่บั 

8.กรมสรรพสามติ  / - - - - - - - ปรมิาณการผลติ/จ าหน่าย/
ภาษสีรรพสามติ 

9.กรมศุลกากร - - - - - - - - - หมายเหตุ – ควรจะมขีอ้มลู
มลูค่าการน าเขา้ส่งออก 

10.ส านกังาน
มาตรฐาน
อุตสาหกรรม 

- - - - - - - - - ขอ้มลูการก าหนดมาตรฐาน
การผลติสุรา 

- รบัรองผลติภณัฑท์ีไ่ด้
มาตรฐาน 

11.มลูนิธเิพื่อน
หญงิ 

- - / - - - - - - ขอ้มลูบรกิารใหค้ าปรกึษา
และช่วยเหลอืสตรทีีถู่ก
กระท าความรนุแรง ซึง่ส่วน
หนึ่งเกดิจากสุรา 

12.โครงการมเีดยี
มอนิเตอร ์ 

- - - - / - - - - ด าเนินโครงการเฝ้าระวงัการ
โฆษณาทางโทรทศัน์เป็นครัง้
คราว 

13.ศูนยว์จิยั
ปญัหาสุรา 

- - - - / / / / - ด าเนินการส ารวจเองและให้
ทุนการวจิยัต่างๆ ตลอดจน
วเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ขอ้มลูจากหน่วยงานอื่น ใน
ประเดน็การส่งเสรมิการดื่ม 
พฤตกิรรมการดื่ม ผลกระทบ 
และ การด าเนินงานเพื่อ
ควบคุมปญัหา 

14.สถาบนัวจิยั
ระบบสาธารณสุข 
(สวรส.) 

- - - - - / / - - สวรส. โดยส านกังานส ารวจ
สุขภาพประชาชนไทย 
(สทท.) ท าการส ารวจสุขภาพ
ประชาชนดว้ยการตรวจ
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รา่งกาย (Health Exam 
Survey) 

- มกีารเปิดรบัเอกสารทาง
วชิาการครอบคลุมประเดน็
แอลกอฮอลเ์ป็นครัง้คราวเพื่อ
น าเสนอในวารสารของ 
สวรส. 

15.ส านกังาน
ระบบขอ้มลู
ขา่วสารสุขภาพ 
(HISO) 

- - - - - - - - - ไมไ่ดท้ าการศกึษาวจิยัเอง  
แต่มกีารประมวลผลขอ้มลู
น าเสนอเป็นรายงานสุขภาพ
อยา่งสม ่าเสมอ ซึง่ครอบคลุม
ประเดน็แอลกอฮอลบ์า้ง 

16.ส านกังานสถติิ
แห่งชาต ิ

- - - - - / / / - ท าการส ารวจพฤตกิรรมการ
ดื่มสุราโดยตรง ส ารวจ
อนามยัและสวสัดกิารทัว่ไป 
และ ส ารวจภาวะทาง
เศรษฐกจิของครวัเรอืน   
ทัง้หมดน้ีมปีระเดน็ที่
เกีย่วขอ้งกบัแอลกอฮอลจ์าก
มากไปน้อย คอื พฤตกิรรม
การดื่ม ผลกระทบ และการ
รบัรูก้ฎหมาย 

17.คณะกรรมการ
บรหิารเครอืขา่ย
วชิาการสารเสพ
ตดิ 

- - - - - / / - - ด าเนินการส ารวจเพื่อ
ประมาณการจ านวนผูเ้สพตดิ
สารสารเสพและแอลกอฮอล ์ 

18.ส านกังาน
เครอืขา่ยองคก์ร
งดเหลา้ 

- - - - - - - - - ไมม่ฐีานขอ้มลูเป็นของ
ตนเอง แต่น าเขา้มลูทุตยิภมูิ
มาสงัเคราะหเ์พื่อเผยแพร่
รณรงค ์

รวมน าวนองคก์รที่
มขีอ้มลู* 

0 2 7 4 2 6 6 3 -  

*กรมควบคุมโรครวมเป็นหน่วยงานเดยีว 
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การเผยแพรข่อ้มลู 
 
จากการทบทวนองคค์วามรูใ้นประเดน็การเผยแพรข่อ้มลูของประเทศไทย   พบว่า

หน่วยงานต่างๆส่วนใหญ่ยงัมกีารเผยแพรข่อ้มลูอยูเ่พยีงไมก่ีล่กัษณะ   ดงัแสดงในตารางที่ 4 
 
 
ตารางท่ี 4 ตารางแสดงการมีอยู่ของข้อมลูท่ีเผยแพร่ในลกัษณะต่างๆในประเทศไทย 
(เฉพาะองคก์รท่ีมีข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัประเดน็แอลกอฮอลม์ากๆ) 

 หน่วยงานหลกัท่ีมีข้อมลูเก่ียวกบัแอลกอฮอล ์

ลกัษณะข้อมลูท่ีเผยแพร่ 

สน
ง.ค

กก
.ค
วบ

คมุ
ฯ1  

ศนู
ยว์ิ

จยั
ปัญ

หา
สรุ

า 

กร
มส

ขุภ
าพ

จิต
 (ผ

รส
.)2  

สน
ง.ส

 าร
วจ

สขู
ภา

พ
ปร

ะช
าช

นไ
ทย

 
ส า

นัก
งา
นส

ถิติ
แห่

งช
าติ

 
ศนู

ยข์้
อม

ลูค
วา

ม
ปล

อด
ภยั

ฯ 
ส า

นัก
งา
นต

 าร
วจ

แห่
งช

าติ
 

สน
ง.ร

ะบ
บข้

อม
ลู

ข่า
วส

าร
สขุ

ภา
พ 

กร
มส

รร
พส

ามิ
ต 

1. มหีรอืไมม่กีารเผยแพร่
ขอ้มลูทางเวป็ไซด์ 

/ / / / / / / / / 

2. มกีารเผยแพรส่ื่อสิง่พมิพ์ 
(ในเวป็) 

/ / / / / / - / / 

3. มกีารใหเ้ขา้ถงึขอ้มลูสถติิ / - - / / / /  / / 
4. มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่ ี

เนื้อหามากๆ (รายงานการ
ส ารวจ รายงานการวจิยั 
รายงานสถานการณ์ 
เอกสารวชิาการ ฯลฯ) 

/ / / / / / - / - 

5. มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่ ี
เนื้อหาสรปุทีส่ าคญัโดยยอ่ 
(เช่น สรปุยอ่ส าหรบั
ผูบ้รหิาร เอกสาร

- / / - / / - / / 

                                                 
1
 ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในตารางน้ีท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนกรมควบคุมโรคดว้ย 

2
 ผรส. คือ แผนงานการพฒันาระบบ รูปแบบ และวธีิการ บ าบดัรักษา ผูมี้ปัญหาการบริโภคสุราแบบบูรณาการ (ผรส.)   กรม
สุขภาพจิต    
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ขอ้เทจ็จรงิ ขา่วแจก ฯลฯ) 
6. มกีารเผยแพรเ่อกสาร

วชิาการในเชงิแนวทางการ
ปฏบิตัขิองผูใ้หก้าร
บ าบดัรกัษา 

- - / - - - - - - 

7. มกีารเผยแพรเ่อกสารทีม่ ี
เนื้อหาเขา้ใจงา่ยส าหรบั
ประชาชนดแูลตนเอง 

/ / / - - - - - - 

8. มกีารเผยแพรก่ารมกีาร
ลงิค ์(Link) 

/ / / / / / / / / 

รวมจ านวนลกัษณะทีม่ ี    ใน
การเผยแพร ่

6 6 7 5 5 6 3 6 5 

หมายเหตุ – การบอกจ านวนลกัษณะทีม่ใีนการเผยแพรข่ององคก์รนัน้ๆไมไ่ดห้มายความว่า
องคก์รไหนมกีารน าเสนอขอ้มลูทีด่กีว่ากนั   เนือ่งจากการน าเสนอบางประเดน็ไมใ่ช่พนัธกจิของ
องคก์รนัน้ๆ   ตวัเลขเพยีงบ่งชี้ว่าองคก์รนัน้ๆไดพ้ฒันาการเผยแพรใ่นลกัษณะทีค่วรจะท าใน
ประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งไปมากน้อยเพยีงใด 
             -คณะกรรมการบรหิารเครอืขา่ยวชิาการสารเสพตดิ ผูร้บัผดิชอบด าเนินโครงการส ารวจ
ครวัเรอืนเพือ่ประมาณการจ านวนผูใ้ชส้ารเสพตดิและสุรา ไมไ่ดจ้ดัท าเวป็ไซดไ์ว้  
 

จากตารางพบว่าลกัษณะของขอ้มลูทีค่วรจดัใหม้ใีนการเผยแพรข่อ้มลูแอลกอฮอลน์ั ้นส่วน
ใหญ่หน่วยงานต่างๆไดจ้ดัท าไวอ้ยา่งครอบคลุมแลว้ตามพนัธกจิทีต่นเองม ี  มเีพยีงลกัษณะเดยีว
ทีม่บีางหน่วยงานยงัไมไ่ดจ้ดัท านกั คอื การผลติเอกสารฉบบัยอ่สรปุใจความส าคญั ครอบคลุม
การน าเสนอตวัเลขสถติโิดยสรปุดว้ย   ซึง่เอกสารในลกัษณะเช่นนี้จะมคีวามส าคญัมากในการ
เผยแพรอ่อกสู่วงกวา้ง   ประเดน็การประเมนิเรือ่งการเผยแพรน่ี้ในอนาคตคงจะเป็นเรือ่งของ
คุณภาพของเอกสาร ความสม ่าเสมอในการเผยแพรข่อ้มลู ตลอดจนความตรงประเดน็ของเนื้อหา
ทีผ่ลติมาเผยแพรอ่กีดว้ย 
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บทท่ี 3  

สรปุและข้อเสนอแนะ 
 
 

 
3.1 ข้อเสนอด้านระบบข้อมลูปัญหาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เหมาะสมและเป็นมาตรฐาน 
 

ดา้นฐานขอ้มลู 
 
จากการทบทวนองคค์วามรูเ้รือ่งระบบขอ้มลูในประเดน็ฐานขอ้มลูเพื่อการวดัปญัหาการ

บรโิภค ผลกระทบจากการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์และการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข
ปญัหา   และการศกึษาขอ้มลูเพื่อควบคุมปญัหาเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากผูเ้กีย่วขอ้งกลุ่มต่างๆ   
ตลอดจนการวเิคราะหห์าโอกาสพฒันา   คณะนกัวจิยัสรปุขอ้เสนอแนะการพฒันาไว ้14 ขอ้ดงันี้   
(ดรูายละเอยีดในตาราง 5 ขา้งล่างนี้) 

1. การพฒันาใหก้ารจดัเกบ็ขอ้มลูดชันีชีว้ดัต่างๆทีม่อียูแ่ลว้ใหม้คีวามเทีย่ง (Reliability) 

และตรง (Validity) 

2. พฒันาเครือ่งมอืจดัเกบ็ขอ้มลูใหม้คีวามเทีย่งตรงยิง่ขึน้ ไดแ้ก่ การใชแ้บบสอบถาม 

GQF หรอื BSGQF แทนแบบ QF  

3. พฒันาการค านวนโดยใชด้ชันีทีม่คีวามละเอยีดยิง่ขึน้ เช่น  

a. ส าหรบัดชันี PCC ใหค้ านวนเป็นลติรแอลกอฮอลบ์รสิุทธิ ์  เพิม่การใชข้อ้มลู

น าเขา้และส่งออกมาค านวน   และ เพิม่การใชด้ชันี PDC 

b. เพิม่การวดัและค านวนปรมิาณการดื่มตลอดจนการแปลผลเป็นระดบัความเสีย่ง

ของการดื่มดว้ยวธิทีีแ่มน่ย ายิง่ขึน้   ทัง้ดชันีทีว่ดัสดัส่วนของผูด้ื่มและสดัส่วนของ

ปรมิาณแอลกอฮอลท์ีด่ ื่ม 

4. เพิม่การวดัประเภทของการดื่มทีน่ิยม บรบิทการดื่ม  ความรูแ้ละทศันคต ิปจัจยัเสีย่ง

และปจัจยัป้องกนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีส่มัพนัธก์บัการเกดิปญัหา  
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5. เพิม่การศกึษาและตดิตามการดื่มในกลุ่มเสีย่ง   โดยอาจท าการศกึษาแบบ Cohort 

บา้งโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มเดก็และเยาวชน 

6. เพิม่การศกึษาเชงิลกึกบัผูป้ว่ยทีม่ารบัการรกัษาที่โรงพยาบาล ทัง้การบาดเจบ็ และ

การเจบ็ปว่ยจากการดื่มเรือ้รงั 

7. เพิม่การวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึทีไ่มไ่ดจ้ากการวจิยัเชงิปรมิาณ  

8. คงการส ารวจค่าใชจ้า่ยครวัเรอืนใหส้ม ่าเสมอ   และเพิม่การวเิคราะหค์่าใชจ้า่ย

ครวัเรอืนกบัปจัจยัการดื่มและผลกระทบจากการดื่มให้มากขึน้ 

9. สนบัสนุนใหม้กีารศกึษาตน้ทุนทางเศรษฐศาสตรข์องการบรโิภคสุราใหต่้อเนื่องทุก 3 

– 5 ปี   พรอ้มทัง้สรา้งนกัวจิยัเศรษฐศาสตรส์าธารณสุขทีส่นใจงานประเดน็น้ีใหม้าก

ขึน้ 

10. พฒันาระเบยีบวธิใีนการศกึษารวบรวมขอ้มลูการจดัสรรทรพัยากรเพื่อการด าเนินการ

ป้องกนัและแกไ้ขปญัหาสุรา โดยมุง่หมายใหเ้กดิขอ้มลูทีม่คีวามหมายในการตดัสนิใจ

เชงินโยบาย   ตลอดจนสนบัสนุนนกัวชิาการหรอืส านกังาน คกก.ควบคุมฯด าเนินการ

โครงการศกึษาการจดัสรรทรพัยากรต่อไป 

11. ดา้นการศกึษากระบวนการท างานและผลผลติ ควรใหม้กีารพฒันาระเบยีบวธิกีาร

รวบรวมและการบนัทกึเกีย่วกบัการด าเนินงานต่างๆใหค้รบถว้นและเป็นระบบ   

ส่งเสรมิใหเ้กดิการรวบรวม บนัทกึและเผยแพรข่อ้มลูอยา่งสม ่าเสมอ   เพิม่การศกึษา

การบงัคบัใชก้ฎหมาย   เพิม่การศกึษาความสามารถในการด าเนินงานโปรแกรม

ต่างๆ   ตลอดจนเพิม่เตมิประเดน็และพฒันาระเบยีบวธิกีารศกึษาการรบัรูแ้ละการ

ปฏบิตัติามกฎหมายของประชาชนและธุรกจิใหด้ยีิง่ขึน้ ตลอดจนสนบัสนุนใหม้ี

การศกึษาอยา่งต่อเนื่อง 

12. พฒันานกัวจิยัใหม้ศีกัยภาพประเมนิประสทิธผิลของนโยบายและกฎหมาย ตลอดจน

โปรแกมการด าเนินงานป้องกนัและบรกิารบ าบดัรกัษาใหม้ากยิง่ขึน้อยา่งมาก    และ

สนบัสนุนใหม้กีารวจิยัประเมนิประสทิธผิลในทุกมาตรการทีส่ าคญัอยา่งเพยีงพอ 

13. พฒันาระเบยีบวธิเีฝ้าระวงักลยทุธก์ารตลาดทุกดา้น   ตดิตามราคาผลติภณัฑท์ีส่ าคญั 

ทัง้ Off และ On premise   ตดิตามการใชก้ลยทุธล์ด-แลก-แจก-แถม   ตดิตามกล

ยทุธก์ารโฆษณาและการสื่อสารการตลาดต่างๆ ทัง้ในสื่อหลกัทีส่ าคญั (เช่น โทรทศัน์ 

ป้ายกลางแจง้ วทิย ุสื่อสิง่พมิพ์) และโดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชช้่องทางใหม่ๆ  เช่น 

อนิเตอรเ์น็ต เครอืขา่ยลกูคา้ เป็นตน้   ตดิตามความหนาแน่นและการกระจายของจดุ

จ าหน่าย   โดยเฉพาะอยา่งยิง่พืน้ทีใ่กลส้ถานศกึษา   ตดิตามกลยทุธก์ารใหทุ้น
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อุปถมัภก์จิกรรมเยาวชน กฬีา และวฒันธรรมทีส่ าคญัๆ   ตดิตามกลยทุธก์ารออก

ผลติภณัฑใ์หม่ๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ทีด่งึดดูเยาวชน 

14. พฒันาระเบยีบวธิกีารวจิยัการเขา้ถงึผลติภณัฑแ์ละการโฆษณาใหแ้มน่ย ายิง่ขึน้  ทัง้

การวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ   และสนบัสนุนใหม้กีารศกึษาวจิยัการเขา้ถงึ

ผลติภณัฑแ์ละการโฆษณาอยา่งต่อเนื่อง 

ตารางท่ี 5 ตารางสรปุข้อเสนอแนะการพฒันาฐานข้อมลูตามประเดน็ดชันีช้ีวดัต่างๆใน
การวดัปัญหาการบริโภค ผลกระทบจากการบริโภค และ การด าเนินงานเพ่ือการป้องกนั
และแก้ไขปัญหาแอลกอฮอล ์พร้อมหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องส าหรบัประเทศไทย 
ชุดดชันี โอกาสพฒันา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

[1] ชุดดชันีช้ีวดัระดบัและแบบแผนการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1. PCC - การท าใหข้อ้มลูปฐมภมูปิระเดน็ปรมิาณการผลติ /

จ าหน่าย/ภาษ ีเทีย่งและตรง 
- การค านวนเป็นปรมิาณแอลกอฮอลบ์รสิุทธิ ์

- กรมสรรพสามติ 
- กรมศุลกากร 
- ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 
- นกัวชิาการ 

2. PDC 

3. ดชันีชีว้ดัภาวะการเป็น
ผูด้ื่ม 

- เพ่ิมการสอบถามแบบ GQF, BSGQF, 7 Days 
method ในโอกาสท่ีเหมาะสม 

- เพ่ิมการวิจยัเชิงคณุภาพในพื้นท่ีหรือ
กลุ่มเป้าหมายขนาดเลก็เพ่ือให้ได้ภาพท่ีลึกซ้ึง 

- เพ่ิมการศึกษาเชิงลึกกบัผูป่้วยท่ีมารบัการรกัษา
ท่ีโรงพยาบาล ทัง้การบาดเจบ็ และการเจบ็ป่วย
จากการด่ืมเรือ้รงั 

- เพ่ิมการวดัปริมาณและการค านวนปริมาณตาม
ระเบียบวิธีท่ีแม่นย า 

- เพ่ิมการวดัประเภทของการด่ืมท่ีนิยม บริบท
การด่ืม ความรู้และทศันคติ ปัจจยัเส่ียงและ
ปัจจยัป้องกนั โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีสมัพนัธก์บั
การเกิดปัญหา  

- เพ่ิมการศึกษาและติดตามการด่ืมในกลุ่มเส่ียง   
โดยอาจท าการศึกษาแบบ Cohort บ้าง
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มเดก็และเยาวชน 

- ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 

- คณะกรรมการ
วิชาการสารเสพติด 

- สวรส. 
- กรมควบคมุโรค 
- กรมสขุภาพจิต 
- กรมการแพทย์ 
- ส านักงานต ารวจ

แห่งชาติ 
- ศนูยค์วามปลอดภยั

ทางถนน 
- กรมพินิจ 
- ส านักงาน คกก.ควบ

คมุฯ 
- ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา 
- นักวิชาการต่างๆ 

4. ดชันีชีว้ดัความถีใ่นการ
ดื่ม 

5. ดชันีชีว้ดัปรมิาณการดื่ม 
6. ดชันีชีว้ดัระดบัความ

เสีย่งของการดื่ม 
7. ดชันีชีว้ดัประเภทของ

เครือ่งดื่มแอลกอฮอลท์ี่
นิยมดื่ม 

8. ดชันีชีว้ดับรบิทของการ
ดื่ม 

9. ดชันีชีว้ดัความรูแ้ละ
ทศันคตต่ิอการดื่ม 

10. ดชันีชีว้ดัปจัจยัเสีย่ง
หรอืปจัจยัป้องกนัต่อ
การดื่ม 

11. ดชันีชีว้ดัอื่นๆ (กลุ่ม
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เสีย่ง) 
[2] ชุดดชันีช้ีวดัผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

1. ดชันีชีว้ดัผลกระทบดา้น
สุขภาพและสงัคม 
a. การตาย 
b. การเจบ็ปว่ย  
c. AAF, การตายและ

การเจบ็ปว่ยปรบั
ดว้ยค่า AAF 

d. จ านวนวนันอน 
ร.พ. 

e. PYLL 
f. DALY 
g. ผลกระทบจากการ

ดื่ม (เมาแลว้ขบั, 
ทะเลาะ) 

h. ความเดอืดรอ้นจาก
การเมาของคนอื่น 

- พฒันาขอ้มลูปฐมภมูใิหแ้มน่ย า เช่น การลงรหสั 
ICD รหสัทีส่ ี ่เป็นตน้ 

- พฒันาการบนัทกึขอ้มลูความเกีย่วขอ้งกบั
แอลกอฮอลท์ีเ่ทีย่งและตรง 

- พฒันาทกัษะการดงึขอ้มลูการปว่ยการตายมาใช ้
พฒันาทกัษะการวเิคราะหข์อ้มลูโดยเฉพาะอยา่งยิง่
การหาความสมัพนัธแ์ละการหาสาเหตุ 

- พฒันาไปตามล าดบัศกัยภาพ ไดแ้ก่ พฒันาขอ้มลู 
Relative Risk (RR) และ Alcohol Aetiologic 
Fraction (AAF) ของประเทศไทยเอง, พฒันาการ
ค านวนหาขนาดการตายและปว่ยทีเ่กดิจากสุราที่
แทจ้รงิ (ปรบัดว้ยค่า AAF), พฒันาการค านวน
จ านวนวนันอน ร.พ. PYLL และ DALY 

- เพิม่ประเดน็การวดัผลกระทบจากการดื่มให้
ครอบคลุม กระจายไปตามการส ารวจต่างๆอยา่ง
เหมาะสม   เพิม่การพฒันาเครือ่งมอืวดัประเดน็
เหล่านี้ใหแ้มน่ย ายิง่ขึน้ 

- เพิม่การส ารวจวดัผลกระทบความเดอืดรอ้นจากการ
เมาของคนอื่น 

- เพ่ิมการวิจยัเชิงคณุภาพกบักลุ่มเป้าหมายขนาด
เลก็เพ่ือให้ได้ภาพท่ีลึกซ้ึง 

- ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ 

- คณะกรรมการ
วิชาการสารเสพติด 

- สวรส. 
- กรมควบคมุโรค 
- กรมสขุภาพจิต 
- กรมการแพทย์ 
- ส านักงานต ารวจ

แห่งชาติ 
- ศนูยค์วามปลอดภยั

ทางถนน 
- กรมพินิจ 
- ส านักงาน คกก.ควบ

คมุฯ 
- ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา 
- นักวิชาการต่างๆ 

2. ดชันีชีว้ดัผลกระทบดา้น
เศรษฐศาสตร ์
a. มหภาค (ผลกระทบ

ทางเศรษฐศาสตร)์ 
b. จลุภาค (ค่าใชจ้า่ย

ครวัเรอืน) 

- คงการส ารวจค่าใชจ้า่ยครวัเรอืนใหส้ม ่าเสมอ   และ
เพิม่การวเิคราะหค์่าใชจ้า่ยครวัเรอืนกบัปจัจยัการดื่ม
และผลกระทบจากการดื่มใหม้ากขึน้ 

- สนบัสนุนใหม้กีารศกึษาตน้ทุนทางเศรษฐศาสตร์
ของการบรโิภคสุราใหต่้อเนื่องทุก 3 – 5 ปี   พรอ้ม
ทัง้สรา้งนกัวจิยัเศรษฐศาสตรส์าธารณสุขทีส่นใจงาน
ประเดน็น้ีใหม้ากขึน้ 

- ส านกังานสถติิ
แห่งชาต ิ

- HITAP, IHPP, สวรส. 
- ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 
- นกัวชิาการต่างๆ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่
สายเศรษฐศาสตรห์รอื
เศรษฐศาสตร์
สาธารณสุข 

[3] ชุดดชันีช้ีวดัการด าเนินงานเพ่ือป้องกนัและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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1. ดชันีชีว้ดัปจัจยัน าเขา้  - พฒันาระเบยีบวธิใีนการศกึษารวบรวมขอ้มลูการ
จดัสรรทรพัยากรเพื่อการด าเนินการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาสุรา โดยมุง่หมายใหเ้กดิขอ้มลูทีม่ ี
ความหมายในการตดัสนิใจเชงินโยบาย 

- สนบัสนุนนกัวชิาการหรอืส านกังาน คกก.ควบคุมฯ
ด าเนินการโครงการศกึษาการจดัสรรทรพัยากร
ต่อไป 

- ส านกังาน คกก.ควบ
คุมฯ 

- ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 
- นกัวชิาการต่างๆ 
- HITAP, สวรส. 

2. ดชันีชีว้ดักระบวนการ
และผลผลติ 
a. การมอียู่ 
b. การบงัคบัใช้

กฎหมาย 
c. ความสามารถใน

การด าเนินงาน 
d. การรบัรูแ้ละการ

ปฏบิตัติาม
กฎหมายของ
ประชาชนและธุรกจิ 

- พฒันาระเบยีบวธิกีารรวบรวมและการบนัทกึให้
ครบถว้นและเป็นระบบ   ส่งเสรมิใหเ้กดิการรวบรวม 
บนัทกึและเผยแพรข่อ้มลูอยา่งสม ่าเสมอ 

- เพิม่การศกึษาการบงัคบัใชก้ฎหมาย 
- เพิม่การศกึษาความสามารถในการด าเนินงาน

โปรแกรมต่างๆ 
- เพิม่เตมิประเดน็และพฒันาระเบยีบวธิกีารศกึษาการ

รบัรูแ้ละการปฏบิตัติามกฎหมายของประชาชนและ
ธุรกจิใหด้ยีิง่ขึน้ ตลอดจนสนบัสนุนใหม้กีารศกึษา
อยา่งต่อเนื่อง 

- ส านกังาน คกก.ควบ
คุมฯ 

- ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 
- นกัวชิาการต่างๆ 
- HITAP, IHPP, สวรส. 

3. ดชันีชีว้ดัผลลพัธ ์
(ประสทิธผิล) 

- พฒันานกัวจิยัใหม้ศีกัยภาพประเมนิประสทิธผิลของ
นโยบายและกฎหมาย ตลอดจนโปรแกมการ
ด าเนินงานป้องกนัและบรกิารบ าบดัรกัษาใหม้าก
ยิง่ขึน้อยา่งมาก 

- สนบัสนุนใหม้กีารวจิยัประเมนิประสทิธผิลในทุก
มาตรการทีส่ าคญัอยา่งเพยีงพอ 

- ส านกังาน คกก.ควบ
คุมฯ 

- ศูนยว์จิยัปญัหาสุรา 
- นกัวชิาการต่างๆ 
- HITAP, IHPP, สวรส. 

[IV] ชุดดชันีช้ีวดักิจกรรมการตลาดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1. กจิกรรมการตลาด   

a. กลยทุธผ์ลติภณัฑ ์
b. กลยทุธร์าคา (และ

การส่งเสรมิการขาย 
เช่น ลด แลก แจก 
แถม) 

c. กลยทุธก์ารกระจาย
สนิคา้ 

d. กลยทุยก์ารโฆษณา 

- พฒันาระเบียบวิธีเฝ้าระวงักลยทุธก์ารตลาดทุก
ด้าน 

- ติดตามราคาผลิตภณัฑท่ี์ส าคญั ทัง้ Off และ On 
premise 

- ติดตามการใช้กลยทุธล์ด-แลก-แจก-แถม  
- ติดตามกลยทุธก์ารโฆษณาและการส่ือสาร

การตลาดต่างๆ ทัง้ในส่ือหลกัท่ีส าคญั (เช่น 

- ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา 
- นักวิชาการต่างๆ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในด้านการตลาด
และนิเทศศาสตร ์
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โทรทศัน์ ป้ายกลางแจ้ง วิทย ุส่ือส่ิงพิมพ์) และ
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้ช่องทางใหม่ๆ เช่น 
อินเตอรเ์น็ต เครือข่ายลกูค้า เป็นต้น 

- ติดตามความหนาแน่นและการกระจายของจดุ
จ าหน่าย   โดยเฉพาะอย่างย่ิงพื้นท่ีใกล้
สถานศึกษา 

- ติดตามกลยทุธก์ารให้ทุนอปุถมัภกิ์จกรรม
เยาวชน กีฬา และวฒันธรรมท่ีส าคญัๆ 

- ติดตามกลยทุธก์ารออกผลิตภณัฑใ์หม่ๆ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงท่ีดึงดดูเยาวชน 

2. การเขา้ถงึผลติภณัฑ์
และการโฆษณาของ
ประชาชน 

- พฒันาระเบียบวิธีการวิจยัการเข้าถึงผลิตภณัฑ์
และการโฆษณาให้แม่นย าย่ิงขึ้น ทัง้การวิจยัเชิง
ปริมาณและเชิงคณุภาพ 

- สนับสนุนให้มีการศึกษาวิจยัการเข้าถึง
ผลิตภณัฑแ์ละการโฆษณาอย่างต่อเน่ือง 

- ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา 
- นักวิชาการต่างๆ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในด้านการตลาด
และนิเทศศาสตร ์

 
 
ดา้นการเผยแพร่ 
 
ดา้นการเผยแพรน่ัน้หน่วยงานต่างๆด าเนินการเสนอขอ้มลูในลกัษณะทีห่ลากหลายดี

เพยีงพอ   มเีพยีงประเดน็เดยีวทีห่น่วยงานต่างๆควรค านึงถงึใหม้ากในการพฒันาการเผยแพร ่
คอื การผลติเอกสารฉบบัยอ่สัน้เขา้ใจงา่ย ครอบคลุมการน าเสนอตวัเลขสถติเิชงิสรปุทีเ่ขา้ใจงา่ย
ไดป้ระเดน็   ส่วนในอนาคตการพฒันาในส่วนน้ีคอื คุณภาพของเอกสาร ความสม ่าเสมอในการ
เผยแพรข่อ้มลู ตลอดจนความตรงประเดน็ของเนื้อหาทีผ่ลติมาเผยแพร ่
 
 
บทสรปุ 
 

การท าความเขา้ใจและพฒันาระบบวดัปญัหาการบรโิภค ผลกระทบจากการบรโิภค และ
การด าเนินงานเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอออลท์ีถู่กตอ้ง
เหมาะสมจะช่วยท าใหร้ะบบขอ้มลูแอลกอฮอลข์องประเทศนัน้ๆจดัเกบ็ขอ้มลูทีส่ามารถสะทอ้น
ภาพปญัหาและแนวทางแกไ้ขไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ   ซึง่เอกสารการทบทวนฉบบัน้ีไดส้รปุ
ขอ้เสนอไวเ้ป็น 2 ดา้น คอื ดา้นการพฒันาฐานขอ้มลู เสนอแนะไว ้14 ขอ้ และดา้นการเผยแพร่
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ขอ้มลู ทีเ่สนอแนะไวก้ารผลติเอกสารฉบบัยอ่กระชบัเขา้ใจงา่ยในประเดน็ส าคญั   คณะนกัวจิยั
หวงัว่าผูอ่้านจะไดแ้นวทางในการพฒันาระบบขอ้มลูเพื่อการวดัแอลกอฮอลส์ าหรบัหน่วยงานใน
ประเทศไทย และรว่มเป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาระบบขอ้มลูแอลกอฮอลไ์ปดว้ยกนั 
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ภาคผนวก 
 
เวป็ไซดห์น่วยงานหลกัท่ีท าการทบทวนส าหรบังานทบทวนช้ินน้ี  
 
องคก์ารอนามยัโลก http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/  

 
 
ยโูรแคร ์(EUROCARE) http://www.eurocare.org/) 
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NIAAA (National Institute of Alcohol Abuse and Alcoholism) 
http://www.niaaa.nih.gov/ 

 
 
 
ศนูยข้์อมลู หน่วยบริการสขุภาพและสงัคม ประเทศองักฤษ (NHSIC – National Health 
Services Information Center) http://www.ic.nhs.uk/statistics-and-data-
collections/health-and-lifestyles/alcohol  
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กระทรวงสขุภาพและผูส้งูอายขุองรฐับาลออสเตรเลีย Australian Government 
Department of Health and Aging  http://www.alcohol.gov.au/  
 

 
 
 
ส านักงานคณะกรรมการควบคมุเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
http://www.thaiantialcohol.com/th/  
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ศนูยวิ์จยัปัญหาสรุา http://www.cas.or.th/  

 
 
 
แผนงานการพฒันาระบบ รปูแบบ และวิธีการ บ าบดัรกัษา  ผูมี้ปัญหาการบริโภคสรุาแบบ
บรูณาการ (ผรส.)   กรมสขุภาพจิต   http://www.dyd-
club.com/index.php/aboutus/imap/21-imap.html  
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ส านักงานสถิติแห่งชาติ http://portal.nso.go.th/otherWS-world-context-root/index.jsp  
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ศนูยอ์ านวยการความปลอดภยัทางถนน http://www.roadsafety.disaster.go.th/  

 
 
ส านักงานพฒันาระบบข้อมลูข่าวสารสขุภาพ http://www.hiso.or.th/  
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กรมสรรพสามิต http://www.excise.go.th/  

 
 
ส านักงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า http://www.stopdrink.com/  
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