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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
 

จิตปวย ใครชวยที! 
 
 ในยุคที่บานเมืองดูเจริญรุงเรืองดวยวัตถุและเทคโนโลยี สภาพจิตของผูคนกลับเดินสวนทางอยางนาเปน
หวง 
 ประเทศไทยก็เชนกัน.... 
 ทั้งๆ เรื่องของการไปหาจิตแพทยเปนเรื่องที่คนไทยไมยอมรับ แตแนวโนมกลับแสดงใหเห็นวาคนที่
ตัดสินใจเดินไปหาจิตแพทยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทุกที  
 ขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข สะทอนใหเห็นสถานการณดังกลาว
อยางชัดเจน โดยขอมูลในป 2549 แสดงใหเห็นวาทั้งจํานวนผูปวยนอกและผูปวยในดวยโรคจิตและความ
ผิดปกติทางจิตไดเพิ่มสูงขึ้นอยางนาจับตา 
 
• แค 15 ป ปวยเพิ่มเทาตัว 
 หากเปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงในระยะ 15 ป ระหวางป 2534-2549 จะพบวาสุขภาพจิตคนไทย
มีแนวโนมแยลงและมีการเขารักษาตัวในแผนกผูปวยนอกมากขึ้น จาก 24.6 ตอประชากร 1,000 คน เพิ่มขึ้น
เปนเกือบเทาตัว คือ 42.2 ตอประชากร 1,000 คน 
 ดานอัตราการเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลดวยโรคจิตและความผิดปกติทางจิตก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้น
เชนกัน คือ จาก 90.74 ตอประชากร 100,000 คน ในป 2524 เปน 227.2 ตอประชากร 100,000 คน ในป 
2549 
 
แผนภาพที่ 1 แสดงอัตราการเขารักษาในแผนกผูปวยนอกจากภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม พ.ศ.2534-
2549 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา รายงานผูปวยนอก สํานักนโยบายและยุทธศาสคร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
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แผนภาพที่ 2 แสดงอัตราการเขาพักรักษาในโรงพยาบาลดวยโรคจิตและความผิดปกติทางจิต พ.ศ.2534-2549 
 
 

 
 
 
ที่มา รายงานผูปวยนอก สํานักนโยบายและยุทธศาสคร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 
• “โรคจิต-วิตกกังวล” นําขบวน 

ลงลึกมาที่กลุมโรคหรืออาการที่พบ ที่พบมาที่สุดคือ โรคจิต ที่พบถึงเกือบครึ่งของผูที่ปวยดวยโรคทาง
จิตทั้งหมด รองลงมาคือโรควิตกกังวล และโรคซึมเศรา ตามลําดับ  
 
ตารางแสดงอัตราปวยดวยโรคจิตตอประชากร 100,000 คน พ.ศ.2540-2549 
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 แมยังเปนที่ถกเถียงกันอยูวาความเจ็บปวยทางจิตมีสาเหตุจากพันธุกรรม สภาพรางกาย หรืออิทธิพลจาก
ปจจัยภายนอกกันแน แตประสบการณชีวิตของเราแตละคนคงบอกไดชัดแจงวา สภาพเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดลอม สามารถกอผลกระทบตอความสุข และทุกข ใหแกจิตใจของมนุษยไดอยางไมตองสงสัย 
 ดวยเหตุนี้ แนวโนมการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตใจของคนไทยดังที่ปรากฏจึงเปนกระจกสะทอนระดับ 
“สุขภาวะ” ในสังคมของเราไดเปนอยางดี 
 
 
ที่มา การสาธารณสุขไทย พ.ศ.2548-2550 
สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th 

ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 
 


