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เด็กปฐมวัย ถือเปน ‘วัยตนทุน’ ที่สําคัญ เนื่องจากเปนระยะที่ระบบประสาทและสมองเจริญเติบโตมาก
ที่สุดจึงเหมาะสมที่สุดในการเสริมสรางพัฒนาการอยางรอบดานตั้งแตอยูในครรภ  

 
สองสุขภาพ ณ ตนทาง 

ตัวช้ีวัดการเจริญเติบโตในครรภคือ น้ําหนักเด็กแรกคลอด และ การคลอดครบกําหนด เนื่องจากทารกที่
มีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 2,500 กรัม มีโอกาสพบความผิดปกติของระบบตางๆ ในรางกายซึ่งยังพัฒนาไมเต็มที่ 
เชน ระบบหายใจ ระบบหัวใจ เปนตน    

จากขอมูลสถิติสาธารณสุข ก.สาธารณสุขยืนยันวา ในชวงป พ.ศ. 2540-2549 การคลอดกอนกําหนดคือ 
1 ใน 4 สาเหตุการตายที่สําคัญของทารก  ทั้งๆ ที่อัตราการตายของทารกแรกเกิดภายใน 7 วัน สามารถปองกันได
โดยการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
โรคที่เด็กเล็กเจ็บปวยบอย 

โรคติดเชื้อที่พบวาเปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยของเด็กปฐมวัย คือ โรคอุจจาระรวงเฉียบพลันและ
ปอดอักเสบ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากขอมูลการสํารวจสถานการณเด็กในประเทศไทยป พ.ศ. 2548-2549 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบวา ในชวง 2 สัปดาหของการสํารวจ มีเด็กปฐมวัยที่มีอาการทองรวงรอยละ 8.7 โดยอาการทองรวงเกิดกับเด็ก
เล็ก (0-23 เดือน) มากกวาเด็กวัยกอนเรียน นอกจากนี้ยังพบวาเด็กปฐมวัยที่สงสัยวาเปนปอดบวมรอยละ 4.5 และ
อยูในชวงอายุ 1 ปขึ้นไป  

การเลี่ยงความเสี่ยงตอการเกิดโรคที่อาจจะเกิดขึ้นนี้ สามารถทําไดโดยการเลี้ยงดูอยางใสใจในเรื่องความ
สะอาดทั้ง อาหาร นม และน้ําดื่ม 
 



ที่มา รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2551 สืบคนไดจาก  
http://www.hiso.or.th/hiso/HealthReport/report_download.php?download1=5&lesson1=2&lesson_id=5
7&zone=3&manu=1 
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