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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
 
 

“ยืดอก พกถุง” คนไทย “อินเทรนด” หรือยงั? 
 
 เกือบ 40 ปกอน ชายหนุมนาม มีชัย วีระไวทยะ ไดนําเสนอ “ถุงมีชัย” ใหคนไทยไดรูจักอยาง
กวางขวางดวยวัตถุประสงคในการคุมกําเนิดประชากรกอนลนโลก ซึ่งเปนประเด็น “อินเทรนด” ระดับนานาชาติ
ในขณะนั้น  
 ประมาณ 20 ปใหหลัง การรณรงคใหใชถุงยางอนามัยกลับมาแรงอีกครั้งเพื่อเปาหมายใหม นั่นคือ การ
สะกัดกั้นความฮึกเหิมของ “โรคเอดส” ที่เริ่มแพรระบาดอยางหนัก และคราชีวิตพลโลกไปมากมายโดยมี
กิจกรรมเกี่ยวกับเพศสัมพันธเปนชองทางสําคัญ 
 แมวาประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศที่ไดรับการยอมรับในระดับสากลวาดําเนินกลยุทธในการรณรงค
ใหประชาชนใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันเชื้อเอชไอวี อันเปนสาเหตุที่นําไปสูโรคเอดสแพรระบาดไดผลดี แตการ
ติดตามแนวโนมอยางตอเนื่องในเรื่องนี้ก็ยังเปนประเด็นที่นาสนใจ และเกี่ยวพันกับสุขภาพของสังคมโดยรวม 
 คานิยมท่ีเคยยึดถือกันวา การพกและใชถุงยางอนามัยไมแสดงถึงการเปนชายชาตรี หรือลดความสุขจาก
การมีเพศสัมพันธ เสมือนการ “เกานอกเสื้อ” อันนํามาสูความจะขิดตะขวงใจตอการซื้อหา พกพา และหยิบ
ออกมาใชในยามเขาดายเขาเข็ม ถูกความรูและสื่อรณรงคสยบใหออนแรงลงจนกลา “ยืดอก พกถุง” ไดจริง
หรือไม? 
 

 จาก รายงานการเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของประเทศไทยในชวง 12 ป ระหวาง 

พ.ศ.2538-2549 พบขอมูลที่นาสนใจดังนี้ 
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• ทหารเกณฑและคนงานชายในโรงงานอุตสาหกรรม มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เพิ่มขึ้น แตสวนใหญใชเมื่อมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการมากกวาคูนอนที่รูจักกันอยางผิว
เผิน  
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• คนงานหญิงในโรงงานอุตสาหกรรมและหญิงที่มาฝากครรภมีการใชถุงยางอนามัยทุกครั้งใน

การมีเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น ยกเวนเฉพาะป 2546 
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• สําหรับกลุมวัยรุน ก็มีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธทุกครั้งเพิ่มขึ้น แตใชเครงครัด
กับคูนอนที่มาจากการซื้อบริการมากกวาคูนอนอื่น ๆ  
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ใน รายงานการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทยโดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 3 ที่ดําเนินการ

ระหวาง พ.ศ.2546-2547 โดยสัมภาษณคนไทยวัย 15-59 ป พบขอมูลเพิ่มเติมที่นาสนใจวา 
• ชวงอายุที่ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธมากที่สุดคือกลุมอายุ 15-29 ป  
• ผูที่ใหสัมภาษณในการศึกษาครั้งนี้ ทั้งกลุมหญิงและชาย ระบุวา ใชถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธกับ

คูนอนชั่วคราว รอยละ 50 และใชกับคูนอนประจํา รอยละ 17 
• ผูชาย รอยละ 36.1 ใชถุงยางอนามัยเมื่อนอนกับคูนอนชั่วคราว ขณะที่ผูหญิง รอยละ 5.5 

เทานั้นที่ขอใหคูนอนชั่วคราวใชถุงยางอนามัยผูชาย รอยละ 36.1 ใชถุงยางอนามัยเมื่อนอน
กับคูนอนชั่วคราว ขณะที่ผูหญิง รอยละ 5.5 เทานั้นที่ขอใหคูนอนชั่วคราวใชถุงยางอนามัย 

• ในกรุงเทพฯ และภาคใต มีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธกับคูนอนชั่วคราวสูงกวาภาค
อื่นๆ ขณะที่ผูชายทางภาคเหนือมีอัตราการใชถุงยางอนามัยกับคูนอนชั่วคราวและคูนอน
ประจําต่ําที่สุดกวาภาคอื่นๆ   

 
เห็นตัวเลขแลว แมทําใหใจชื้นขึ้นวาการใชถุงยางอนามัยเปนที่ยอมรับของคนไทยมากขึ้น แต

ประเด็นที่ยังทาทายก็คือ ทําอยางไรใหปริมณฑลแหงการปองกันภัยขยายขอบเขตกวางไกลกวาที่เปนอยู นั่นคือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมจําเปนตองมีที่มาจากการซื้อบริการเสมอไป เพราะในโลกยุคใหมที่คานิยมเรื่องการมี
เพศสัมพันธเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมสุดกู 

“ก๊ิก” หรือ “ปง” ก็มีสิทธ์ิเปนผูพลิกชีวิตใหคูนอนไดเพียงชั่วขามคืน... 
 
ขอมูลจาก การสาธารณสุขไทย พ.ศ.2548-2550 และ การสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย
โดยการตรวจรางกาย ครั้งที่ 3 สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th 

 
ขอมูลเพิ่มเติมติดตอ กิติมาภรณ 081-449-7479 

 


