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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

สุรา...ก่อสารพดัพษิ ความจริงของ “ส่ิงเสพติดที่ไม่ผดิกฎหมาย” 
 

 

ปัจจุบนัมีคนไทยติดเหลา้มากถึง 4.3 ลา้นคน ขอ้มูลจาก การสํารวจระบาดวิทยาระดับชาติคร้ังล่าสุด

ระหว่างปี 2551-2554 ช้ีวา่ ผูป่้วยท่ีมีอาการติดสุรามีแนวโนม้เพิ่มข้ึน โดยผูท่ี้มีอาการติดสุราและมีอาการของโรค

จิตเวชร่วมดว้ยมีจาํนวน ร้อยละ 7.1 

นอกจากน้ี ยงัพบวา่ภายใน 1 เดือน มีผูป่้วยติดสุราและป่วยทางจิตมากถึง 20 ราย และอายผุูติ้ดสุราเฉล่ีย

จาก 30-45 ปีข้ึนไป ลดเหลือเพียง 20-30 ปี 

สุราและเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลจ์ดัเป็นส่ิงเสพติดประเภทกดระบบประสาทส่วนกลาง  แมฤ้ทธ์ิการ

ติดยาและฤทธ์ิต่อร่างกายไม่รุนแรงเท่ายาเสพติดจาํพวกฝ่ิน แต่ก็สร้างผลกระทบต่อบุคคลและสังคมในเชิงลบ

มากกวา่เชิงบวก 

แต่กระนั้น สุราและเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ยงัอยู่ในสถานะส่ิงเสพตดิทีถู่กกฎหมาย… 

 

สุรา...ต้นเหตุปัญหาชีวติ 

 จากการศึกษาคุณภาพชีวติและสุขภาพของประชาชน  เพ่ือประมาณการจาํนวนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัสารเสพติด

และผูบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2550 พบวา่ ทั้งเพศชายและเพศหญิงเคยมีปัญหาชีวติ เพราะการด่ืมสุรา 

ปัญหาท่ี ผู้ชาย ประสบมากท่ีสุดจากการด่ืมสุรา คือ  คือ รู้สึกผิดหรือเสียใจหลงัการด่ืม ร้อยละ 19.2 

รองลงมาคือ ประสบปัญหาทางดา้นการเงิน ร้อยละ 18.8 และมีผลเสียต่อการทาํงาน การเรียน หรือโอกาสท่ีจะ

ไม่ไดง้านทาํ ร้อยละ 15.5 โดยกลุ่มอายท่ีุประสบปัญหาดงักล่าวส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20-24 ปี 

 สําหรับ ผู้หญิง ปัญหาท่ีประสบส่วนใหญ่คือ มีปัญหาทางสุขภาพร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกับการด่ืมสุรา    

ร้อยละ 14.3  รองลงมาคือ รู้สึกผิดหรือเสียใจหลงัการด่ืมสุรา ร้อยละ 13.3 และประสบกบัปัญหาการเงิน ร้อยละ 

10.3 โดยกลุ่มท่ีประสบ 2 ปัญหาแรกส่วนใหญ่คือ กลุ่มอาย ุ25-44 ปี ส่วนกลุ่มท่ีประสบปัญหาการเงินส่วนใหญ่

คือ กลุ่มอาย ุ12-19 ปี 

 

ปัจจัยเสริมส่งพฤติกรรมเลวร้าย 

 ผลจากการศึกษาของ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระทาํผิดส่วน

หน่ึงมีสาเหตุมาจากการด่ืมสุรา  
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คดีท่ีพบว่ามีการกระทาํผิดร่วมกบัการด่ืมสุรามากท่ีสุดคือ การกระทาํผิดฐานชีวิตและร่างกาย ร้อยละ 

55.9 รองลงมาคือ ฐานความผิดเก่ียวกบัเพศ ร้อยละ 46.2 และฐานความผิดเก่ียวกบัอาวธุ วตัถุระเบิด ร้อยละ 41.4 

เป็นตน้  

 

ตารางความสัมพนัธ์ระหว่างฐานความผดิในเดก็และเยาวชน และการกระทาํผดิระหว่างทีด่ืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 

 

 
 

ทีม่า :  ผลการวิจัยเร่ือง ยทุธศาสตร์ลดการกระทาํผิดของเดก็และเยาวชนจากการด่ืมแอลกอฮอล์ (ข้อมลูปี 2549) 

โดยกรมพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน  

  

ด้วยเหตุทีสุ่ราเป็นยาเสพตดิทีไ่ม่ผดิกฎหมาย จึงทําให้พฤติกรรมการดื่มสุรากลายเป็นส่ิงที่สังคมให้การ

ยอมรับ แต่หากเรายังนิ่งเฉยสุราจะนําพาเด็กและเยาวชนของชาติไปสู่พฤติกรรมที่สุ่มเส่ียงที่จะก่อปัญหาให้กับ

สังคมมากขึน้ดงัเช่นในทุกวนันี ้

  

 

ทีม่า : สุรา ส่ิงเสพติดท่ีไม่ผิดกฎหมาย 

สืบค้นจาก  http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_20.php  
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