
ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

2 จูง 1...ส่อง “อตัราส่วนคํา้จุน” วยัแรงงานดูแลประชากรสูงวัย 
 

 

 สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหิดล คาดการณ์วา่ ปี 2578 หรืออีก 24 ปีขา้งหนา้ จาํนวนผูสู้งวยัท่ี

มีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จะเพ่ิมจาํนวนข้ึนราว 16 ลา้นคน หรือประมาณ ร้อยละ 25 ซ่ึงถือเป็นสัดส่วนท่ีเพ่ิมเกือบ 3 เท่าตวัในช่วง

เวลาราว 30 ปี เท่านั้น โดยการคาดการณ์ดงักล่าวคาํนวณจากฐานจาํนวนประชากร ปี 2548   

ปรากฏการณ์ดงักล่าวถือเป็นการเปล่ียนแปลงโครงสร้างคร้ังใหญ่ของสงัคมไทย ท่ีตอ้งมีการเตรียมพร้อมรับมือกบั

สงัคมสูงวยัท่ีกาํลงัจะมาถึงในไม่ชา้  

 ในขณะท่ีจาํนวนประชากรผูสู้งวยัท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไปมีแนวโนม้เพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ทวา่ ประชากรวยัแรงงานซ่ึง

เป็นวยัท่ีสามารถช่วยเหลือเก้ือกลูผูสู้งวยัไดก้ลบัมีสดัส่วนลดนอ้ยลง  

 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล คาดการณ์ว่า ปี 2578 ผูสู้งวยัหน่ึงคนจะมีวยัแรงงานท่ี

สามารถดูแลเอาใจใส่เหลือเพียง 2 คน  

ถือได้ว่า เป็นสัดส่วนทีน้่อยมากเมือ่เทยีบกบั 50 กว่าปีก่อน โดยปี 2503 มีอัตราส่วนวัยแรงงาน 12 คน ต่อการดูแล

ผู้สูงวยั 1 คน  

นี่คอืความจริงทีร่ออยู่ตรงหน้า และท้าทายอย่างยิง่ว่า เราจะตระเตรียมการตั้งแต่วนันีอ้ย่างไร... 

 

ภาพแสดงอตัราส่วนคํา้จุนผู้สูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2503 – 2578 

 

 
 

ทีม่า :  ประชากรไทยในอนาคต ปัทมา ว่าพัฒนวงศ์ และปราโมทย์ ประสาทกลุ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

 

 

 


