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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

อาชีพเสริมส่งระดบัความสุข 
  

 

รู้หรือไม่วา่ อาชีพการทาํงานนอกจากเป็นสถานภาพท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัเราแลว้ ยงัเป็นปัจจยัสาํคญัใน

การสร้างความสุขและความทุกขใ์นชีวติของเราดว้ย... 

 สาํนักงานสถิติแห่งชาติ เผยขอ้มูลดา้นสุขภาพจิตของคนทาํงานอาชีพต่างๆ ในกลุ่มคนไทยอายุ 15 ปี  

ข้ึนไป  

มาดูกันว่า อาชีพใดท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตดีท่ีสุด และอาชีพใดมีคะแนนตํา่ท่ีสุด...  

 

ข้าราชการ/รัฐวสิาหกจิ สุขภาพจิตดีทีสุ่ด 

 จากการสาํรวจขอ้มูลสุขภาพจิต พบว่า ขา้ราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจไดค้ะแนนสุขภาพจิตมาก

ท่ีสุด โดยได ้33.8 คะแนนจากคะแนนเต็ม 45 คะแนน เน่ืองจากมีความมัน่คงทางอาชีพการงาน ส่งผลต่อความ

มัน่คงทางจิตใจของคนทาํงานดว้ย 

 กลุ่มท่ีไดค้ะแนนรองลงมาคือ นกัเรียน ได ้32.6 คะแนน ธุรกิจส่วนตวั 32.2 คะแนน และเกษตรกร 31.1 

คะแนน (ดงัภาพ) 
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ภาพแสดงคะแนนสุขภาพจติคนไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป จาํแนกตามอาชีพปี 2551 (คะแนนเตม็ 45 คะแนน) 
 

 
 

ทีม่า:  รายงานการสาํรวจสภาวะทางสังคมและวฒันธรรม สาํนักงานสถิติแห่งชาติ  

 อ้างใน ภาวะสังคมไทย ไตรมาส 4 และภาพรวม ปี 2553 

 

อาชีพรับจ้าง คะแนนสุขภาพจิตตํ่าทีสุ่ด 

 สาํหรับกลุ่มท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตตํ่าท่ีสุดคือ คนทาํงานรับจา้ง โดยได ้30.1 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 

คะแนน เน่ืองจากเป็นอาชีพท่ีไม่มีความมัน่คงและมีรายไดไ้ม่แน่นอน ส่งผลต่อสภาพจิตใจเป็นไปในทางลบ 

 ส่วนท่ีกลุ่มท่ีมีคะแนนสุขภาพจิตระดบัตํ่าใกลเ้คียงกนั ไดแ้ก่ ลูกจา้งเอกชน และกลุ่มแม่บา้นได ้31.1 

คะแนนเท่ากนั  

 ใครจะช่วยตอบได้บ้างว่า ทาํไม? 

 

ทีม่า: ความสุขและทุกขข์องคนทาํงาน 

สืบค้นจาก http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_15.php 
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