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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

วยัแรงงานครองแชมป์ “ฆ่าตวัตาย” 
 

 

 แน่นอนวา่ไม่มีใครในโลกท่ีหลีกหนีความทุกขไ์ดท้ั้งชีวิต ในวิถีพุทธการไดเ้ผชิญกบัความทุกขท์ั้งจาก

การดาํรงชีวติ คนรอบขา้ง หรือแมก้ระทัง่การทาํงาน ถือเป็นการฝึกจิตและสติของเราให้ตั้งมัน่ คาํสอนท่ีมกัไดย้ิน

อยูเ่สมอคือ ใหม้องความสุขและความทุกขเ์ป็นเร่ืองเดียวกนั เม่ือชีวติมีสุข ก็ยอ่มมีทุกขเ์ป็นธรรมดา 

 ทวา่ บางคนกลบัยึดถือความทุกขเ์ป็นสรณะ ปัญหาท่ีตามมาคือ “ความเครียด” โดยเฉพาะคนทาํงานท่ี

ตอ้งเจอกบัปัญหานานปัการ ทั้งปัญหาจากการทาํงานและการใชชี้วติประจาํวนั 

จนบางคร้ังหาทางออกไม่ไดแ้ละนาํไปสู่การ “ฆ่าตวัตาย” ในท่ีสุด 

 

วยัทาํงานเส่ียงฆ่าตัวตายสูงสุด 

 ขอ้มูลจากสาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2548-2553 พบวา่ กลุ่มที่มีแนวโน้ม

ฆ่าตวัตายมากทีสุ่ดคอื คนวยัทาํงาน  ในกลุ่มอายุ 15-59 ปี โดยอตัราเฉล่ีย 7-8 คนต่อแสนประชากร (ดงัตารางท่ี 1) 

 สาเหตุการฆ่าตวัตายส่วนใหญ่ของคนกลุ่มน้ี คือ ความเครียด รองลง คือ โรคซึมเศร้า ติดยาเสพติด และ

การเจ็บป่วยทางกาย 

 

ตารางที ่1 อตัราตายจากการฆ่าตวัตาย จาํแนกตามกลุ่มอายุปี 2548-2553 

 

 
 

ทีม่า :  สาํนักนโยบายและยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข อ้างใน ภาวะสังคมไทยไตรมาสส่ี และภาพรวม 

ปี 2553 http://social.nesdb.go.th/social/Portals/0/Documents/social%20situation%20and%20outlook%20Q4-

53_28.pdf 
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ผู้ชายฆ่าตัวตายมากกว่าผู้หญงิ 

 ประเด็นเพศกบัการฆ่าตวัตาย พบวา่ ตั้งแต่ปี 2542-2553 ทุกปีมีผูช้ายฆ่าตวัตายมากกวา่ผูห้ญิงราว 4 เท่า 

โดยปี 2553 พบวา่ ร้อยละ 77.1 ของคนฆ่าตวัตายเป็นเพศชาย และ ร้อยละ 22.4 เป็นเพศหญิง (ดงัภาพท่ี 2) 

 

ภาพที ่2  สัดส่วนการฆ่าตวัตายของวยัแรงงานอายุ 15-59 ปี จาํแนกตามเพศ ปี 2542-2553 

 

 
 

ที่มา : สาํนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข อ้างใน ภาวะสังคมไทยไตรมาสส่ี และภาพรวมปี 

2553  http://social.nesdb.go.th/social/Portals/0 /Documents/social%20situation%20and%20outlook%20Q4 -

53_28.pdf 

    

ทีม่า: ความสุขและทุกขข์องคนทาํงาน 

สืบค้นจาก http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_15.php 
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