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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

แกะรอย “โรคทางใจ” ซากตะกอนจากภัยพบิัติ 
  

ในความทรงจาํอนัเลวร้าย สาํหรับบางคนก็ฝ่ังแน่นเกินกวา่จะลืม และกลายเป็นส่ิงกกัขงัจิตใจให้จมจ่อม

กบัความสูญเสียท่ีผา่นมา... 

สาํหรับคนท่ีเคยเผชิญหนา้กบัวินาทีความเป็นความตายจากภยัพิบติัท่ีรุนแรงก็เช่นกนั แมเ้หตุการณ์ได้

ผา่นพน้ไปแลว้ แต่ส่ิงท่ีเหลือไวคื้อ ความทรงจาํอนัเลวร้าย  

กรณีเหตุการณ์แผ่นดินไหวและสึนามิถล่มประเทศญ่ีปุ่นท่ีผ่านมา ไดส้ร้างความหวาดผวาให้กบัชาว

ญ่ีปุ่นเป็นวงกวา้ง คนจาํนวนมากยงัอยู่ในสภาพต่ืนตระหนกไม่สามารถนอนหลบัได ้หรือเหตุการณ์สึนามิท่ีเคย

เกิดข้ึนในประเทศไทยก็เช่นกัน แมเ้วลาล่วงเลยมาหลายปีแลว้ แต่ผูป้ระสบเหตุบางรายยงัรู้สึกเศร้าโศกและ      

ส้ินหวงั เหมือนภาพเหตุการณ์ยงัคงหลอนอยู่ในจิตใจ จนกลายเป็นอาการป่วยไขท้างใจ และบางรายมีอาการ

รุนแรงถึงเป็นโรคทางจิตเวช 

 

ป่วยทางใจหลงัภัยพบิัติมาเยอืน 

หลงัเหตุการณ์ภยัพิบติัสงบลงแลว้ ผูป้ระสบภยับางรายอาจตกอยูใ่นภาวะ “ป่วยทางใจ” ซ่ึงเป็นอาการ

ผิดปกติทางจิตใจท่ีมกัเกิดข้ึนโดยไม่รู้ตวัหรือไม่ทนัสงัเกตถึงความเปล่ียนแปลง แมว้า่ดูภายนอกสุขภาพร่างกายจะ

เขง็แรงเป็นปกติดี แต่ก็มิไดเ้ป็นส่ิงยนืยนัไดว้า่เขาเหล่านั้นมิไดป่้วยทางใจ 

อาการป่วยทางจิตแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม โดยข้ึนอยูก่บัอาการความรุนแรงและระยะเวลาท่ีแสดงอาการ 

(ดงัภาพ) 

 

ภาพแสดงอาการป่วยทางจติตามระดบัความรุนแรงและระยะเวลาทีแ่สดงอาการ 
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ระดบัที ่1 ความกงัวล หรือกระวนกระวาย (Anxiety Disorder) เป็นภาวะท่ีไดรั้บผลกระทบโดยตรงจาก

ความต่ืนตกใจอยา่งเฉียบพลนัจากภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึน โดยจะเก่ียวขอ้งกบัความสูญเสียเป็นหลกั 

ระดับที่ 2 ความหดหู่ (Depression) เป็นความรู้สึกระยะสั้ นประมาณ 1 เดือน หลงัเกิดภยัพิบัติ ซ่ึง

ต่อเน่ืองจากความกงัวล เกิดจากการสูญเสียทุกส่ิงทุกอย่างไปพร้อมกับภยัพิบติั เช่น บา้น รถยนต์ บุคคลท่ีรัก      

คนในครอบครัว เป็นตน้ ทาํใหผู้ป้ระสบภยัตอ้งด้ินรนหาทางรอดใหก้บัตวัเอง รู้สึกส้ินหวงั หดหู่ และไม่สามารถ

เร่ิมตน้อะไรใหม่ ๆ ได ้ 

ระดับที่ 3 ภาวะติดสารเสพติด (Substance Abuse) เม่ือระดบัความเครียด ความหดหู่เร่ิมสะสมตวัมาก

ข้ึน ผูป้ระสบภยับางรายพยายามใชส้ารเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาเยียวยาความรู้สึก ซ่ึงส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อสุขภาพของผูเ้สพ 

ระดับที่ 4 ความผิดปกติทางจิตใจภายหลังเผชิญเหตุการณ์รุนแรงในชีวิต (Post-Traumatic Stress 

Disorder: PTSD) เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุดในกลุ่มผูป้ระสบภยั มกัแสดงอาการระยะยาวแบบสะสม อาจใช้

เวลานานเป็นสปัดาห์หรืออีกหลายเดือนหลงัเหตุการณ์ภยัพิบติัผา่นไปแลว้ 

ผูป่้วย PTSD มกัมีอาการเหมือนมีภาพหลอนจากเหตุการณ์ร้ายแรง (Flashback) เม่ือนึกถึง ทาํให้รู้สึก

หวาดกลวั ส่งผลกระทบต่อภาวะทางดา้นร่างกายอ่ืน ๆ เช่น นอนไม่หลบั ความสามารถในการทาํงานลดลง มี

ปัญหาทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว หรือความจาํถูกรบกวน เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอาการท่ีพบทั้งในเด็กและผูใ้หญ่ 

ความผิดปกติทางจิตใจย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายโดยตรง โดยเฉพาะในรายที่ใช้สารเสพติด 

นอกจากนี ้ยงัส่งผลต่อการคดิและตดัสินใจบกพร่อง รวมถึงปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความสามารถใน

การทาํงาน ปัญหาการเข้าสังคม และอาจทวคีวามรุนแรงกลายเป็นปัญหาระดบัชุมชนหรือสังคมได้ในทีสุ่ด 

 

ทีม่า :  เผา่ไทย สินอาํพล สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ 


