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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

จิตตก...ฝันร้ายหลงัภัยพบิัต ิ
  

สภาพจิตใจเป็นส่ิงท่ีอ่อนไหวและเปราะบางมากท่ีสุดของมนุษย ์ 

แน่นอนว่าภยัพิบติัท่ีโถมซัดมาแต่ละคร้ังไดท้ิ้งร่องรอยความบอบชํ้ าไวข้า้งหลงั โดยเฉพาะผูท่ี้อยู่ใน

เหตุการณ์ บางคนตอ้งสูญเสียพอ่ แม่ ลูก ญาติสนิท  

บางคนตอ้งตกอยูใ่นภาวะผิดบาปในใจ เม่ือไม่สามารถช่วยชีวิตคนท่ีตนรักไวไ้ด ้จนพาตวัเองเขา้ไปอยู่

ในภวงัคแ์ห่งความหวาดกลวั 

หลงัเหตุภยัพิบัติแต่ละคร้ัง ผูป้ระสบภยัจาํนวนมากอยู่ในสภาวะจิตใจท่ีไม่เป็นปกติ มีอาการเครียด 

ซึมเศร้า และในบางรายอาจรู้สึกหมดหวงัจนอยากฆ่าตวัตาย... 

 

Disaster Syndrome ขวญัผวาจากภัยพบิัติ 

เม่ือตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์อนัน่าสะพรึงกลวัจากภยัพิบติั ผูป้ระสบเหตุจาํนวนมากมกัมีอาการทางจิต   

ท่ีเรียกวา่ Disaster Syndrome โดยระยะแรกผูป่้วยมีอาการใน ระยะช็อก (shock stage) มกัอยูใ่นภวงัคข์องการ

ตกใจ และไม่มีสติดีพอท่ีจะปกป้องตนให้พน้อนัตราย จนกวา่จะพบใครมาช่วยเหลือ และมีอาการซึมเศร้าอยา่ง

มาก จนไม่รู้วา่ตวัเองเป็นใคร 

ระยะต่อมา คือ Suggestible stage สามารถทาํตามคาํแนะนาํของหน่วยกูภ้ยัได ้ รู้ตวัและพยายาม

ช่วยเหลือเพ่ือนหรือคนรัก และระยะสุดทา้ยคือ ระยะฟ้ืน (Recover stage) ความต่ืนตระหนกค่อยคลายลง และ

เขา้ใจเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นอาการวิตกกงัวล และค่อยๆ ฟ้ืนคืนความสมดุลทางจิตใจ โดยพยายามบอกเล่า

เหตุการณ์ท่ีตนประสบ 

 

PTSD โรคจิตเวชหลงัภัยพบิัต ิ

แมว้า่เหตุการณ์ต่างๆ ผา่นพน้ไปแลว้ ทวา่ ผูป้ระสบภยัท่ีมีอาการ Disaster Syndrome จาํนวนไม่นอ้ยท่ี

ไม่สามารถรักษาสภาวะจิตใจให้กลบัมาเป็นปกติสุขได ้และยงัอยูใ่นอารมณ์เศร้าและเครียดจดั จนกลายเป็นโรค

ทางจิตเวชท่ีเรียกวา่ Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) ซ่ึงเป็นอาการเศร้าสลดฝังในจิตใจ จนไม่สามารถ

ทาํงานหรือใชชี้วติในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข  

จากการศึกษาพบวา่ ความชุกของโรคน้ีพบไดม้ากเป็นอนัดบั 4 ของโรคทางจิตเวชทั้งหมด โดยผูป่้วย 

ร้อยละ 18.3 เป็นเพศหญิง และ ร้อยละ 10.3 เป็นเพศชายซ่ึงมีโอกาสเส่ียงเป็นโรคน้ีนอ้ยกวา่ โดยสหรัฐอเมริกา

เป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีจาํนวนผูป่้วยเป็นโรคดงักล่าวมากถึง 8 ลา้นคน 
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สึนามิ บาดแผลทางใจของผู้ประสบภัย 

จากเหตุการณ์คล่ืนยกัษสึ์นามิถล่มพ้ืนท่ีภาคใต ้เม่ือปี 2547 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และ

ศูนยค์วามร่วมมือไทย-สหรัฐอเมริกา ดา้นสาธารณสุข (TUC) ทาํการศึกษาสุขภาพจิตของเด็กและผูใ้หญ่ในพ้ืนท่ี

ประสบภยั พบวา่ คร้ังท่ี 1 ปี 2547 มีผูเ้ป็นโรค PTSD ในกลุ่มผูใ้หญ่ ร้อยละ 11.9 และกลุ่มเด็ก ร้อยละ 13.3  และ

คร้ังท่ี 2 ปี 2548 กลุ่มผูป่้วยมีสดัส่วนลดลง โดยเป็นกลุ่มผูใ้หญ่ ร้อยละ 4.7 และกลุ่มเด็ก ร้อยละ 8.6 

ส่วนกลุ่มท่ีมีอาการภาวะซึมเศร้า พบวา่ คร้ังท่ี 1 ปี 2547 เป็นกลุ่มผูใ้หญ่ ร้อยละ 30.2 และกลุ่มเด็ก     

ร้อยละ 10.4 และคร้ังท่ี 2 ปี 2548 กลุ่มผูป่้วยท่ีเป็นผูใ้หญ่มีสดัส่วนลดลงคือ ร้อยละ 14.9 แต่กลุ่มเด็กกลบัมีจาํนวน

เพ่ิมสูงข้ึนคือ ร้อยละ 11.3 (ดงัตาราง) 

 

ตารางแสดงผลการสํารวจสภาวะทางจติหลงัเหตุการสึนาม ิ

 

 
 

ทีม่า : ความจริง 3 ปีหลงัสึนามิ วิตกกังวล-เครียดกลายเป็นแผลเร้ือรัง  

อ้างใน http://www.neawna.com/news.asp?ID=102224 

 

3 ปี สึนามิ บาดแผลทีย่งัไม่จาง 

จากการสาํรวจสุขภาวะทางจิตใจของผูป้ระสบภยัสึนาม  คร้ังท่ี 3 ปี 2551 พบประเด็นท่ีน่าวิตกคือ แม้

หายนะจากเหตุการณ์น้ีไดผ้า่นไปนานกวา่ 3 ปีแลว้ แต่ยงัมีผูท่ี้ประสบปัญหาสุขภาพจิตอีกเป็นจาํนวนไม่นอ้ย โดย

เป็นผูป่้วยในกลุ่มอาการ PTSD ร้อยละ 2.7 ซึมเศร้า ร้อยละ 13.4 วิตกกงัวล ร้อยละ 18 และทุกขโ์ศกอีก ร้อยละ 

15.3  

ถึงวนัน้ี สึนามิอาจเป็นภาพความทรงจําท่ีเลือนรางเต็มที แต่สําหรับคนท่ีอยู่ในเหตุการณ์คร้ังนั้ น         

มนัเป็นความทรงจาํท่ียากต่อการคล่ีคลาย ส่ิงท่ีช่วยบรรเทาความทุกข์ในจิตใจได ้คือ ความเขา้ใจและกาํลงัใจ    

จากคนรอบขา้ง 

 

ทีม่า : สิริกร เคา้ภูไทย สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ 


