
 

 

1 

ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

ชะตากรรม “ชาวใต้” หลงันํา้ลด 
  

เหตุการณ์นํ้ าท่วมดินถล่มในพ้ืนท่ีภาคใต ้10 จงัหวดั เม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม - 20 เมษายน 2554 สร้างความ

เสียหายให้กบัพ่ีน้องภาคใตเ้ป็นจาํนวนมาก โดยมีผูไ้ดรั้บความเดือดร้อนทั้งส้ิน 628,998 ครัวเรือน บา้นเรือน

เสียหายทั้งหลงัจาํนวน 813 หลงั เสียหายบางส่วน 16,664 หลงั ยงัไม่รวมความเสียหายต่อวดั โรงเรียน และมสัยิด 

รวมถึงสาธารณูปโภคต่างๆ ไม่วา่จะเป็นถนน ท่อระบายนํ้ า ฝาย ทาํนบ และสะพาน 

ท่ีสาํคญัคือ มีผูเ้สียชีวติจากเหตุการณ์คร้ังน้ีจาํนวน 64 ราย 

นอกจากความเสียหายทั้ งชีวิตและทรัพยสิ์นเป็นจาํนวนมากแลว้ ส่ิงหน่ึงท่ีสําคญัไดถู้กกดักร่อนไป

พร้อมกบัอุทกภยัคร้ังน้ีคือ สภาวะจิตใจของผูป้ระสบอุทกภยั 

 

คนใต้นับพนัเครียดจากนํา้ท่วม 

ศูนยป์ฏิบติัการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสาธารณภยัดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข กรณีอุทกภยัภาคใต ้

ไดน้าํทีมงานกรมสุขภาพจิตลงพ้ืนท่ีเพ่ือเยียวยาผูป้ระสบอุทกภยั เม่ือวนัท่ี 4-18 เมษายน 2554 พบว่า ผูม้ารับ

บริการตรวจสภาพจิตใจมีจาํนวน 2,119 ราย โดยเป็นผูป่้วยท่ีตอ้งใหย้ารักษาจาํนวน 429 ราย และผูท่ี้จดัอยูใ่นกลุ่ม

เส่ียงหลงัการประเมินแบบทดสอบความเครียดมีจาํนวน 1,284 ราย (ดงัตารางท่ี 1) 

 

ตารางที ่1 การให้บริการตรวจวดัสภาพจติใจของผู้ประสบภัยใน 10 จงัหวดัภาคใต้  

ระหว่างวนัที ่4-17 พฤษภาคม 2554 

 

 
 

ทีม่า : บทสรุปสาํหรับผู้บริการ ข้อมลู ณ วนัท่ี 4-18 เมษายน 2554 เวลา 12.00 น.   

ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณภัยด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีอุทกภัยภาคใต้   

อ้างใน  http://ict4.moph.go.th/flood/images/pdf/rpt25540418.pdf 
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คนจิตตกอยากฆ่าตัวตายเพิม่ 4 เท่า 

จากขอ้มูลผูป้ระสบภยัในภาคใต ้10 จงัหวดั ท่ีมารับบริการรักษาสุขภาพจิตใจ เม่ือวนัท่ี 4 -17 พฤษภาคม 

2554 พบวา่ ตลอดช่วงเวลา 10 วนั มีจาํนวนผูป่้วยดว้ยภาวะเครียด ซึมเศร้า และอยากฆ่าตวัตายเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ 

โดยผูป่้วยท่ีมีความเครียดสูงมีจาํนวน 215 ราย คิดเป็นสดัส่วนเพ่ิมข้ึน 8 เท่าจากวนัแรก และผูท่ี้อยูใ่นภาวะซึมเศร้า

จาํนวน 331 ราย คิดเป็นสดัส่วนเพ่ิมข้ึนเกือบ 10 เท่า (ดงัตารางท่ี 2) 

 

ตารางที ่2 สภาวะสุขภาพจติใจของผู้ประสบภัยใน 10 จงัหวดัภาคใต้ ระหว่างวนัที ่4 - 17 พฤษภาคม 2554 

 

 
 

ทีม่า : บทสรุปสาํหรับผู้บริการ ข้อมลู ณ วนัท่ี 4-18 เมษายน 2554 เวลา 12.00 น. 

ศูนย์ปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณภัยด้านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีอุทกภัยภาคใต้   

อ้างใน  http://ict4.moph.go.th/flood/images/pdf/rpt25540418.pdf 

 

กลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เน่ืองจากอยูใ่นสภาวะอยากฆ่าตวัตายมีจาํนวนมากถึง 115 คน หรือคิดเป็น

สดัส่วนเพ่ิมข้ึนเกือบ 4 เท่า 

 

สําหรับผู้ประสบภัยบางราย ความสูญเสียที่เกิดขึ้นเป็นฝันร้ายเกินกว่าจิตใจจะต้านทานได้ การช่วย

เยยีวยาและสร้างภูมคุ้ิมกนัใจจงึเป็นภารกจิทีห่น่วยงานทีเ่กีย่วข้องและคนไทยต้องช่วยเหลอืและให้กาํลงัใจ เพือ่ให้

ผู้ประสบภัยผ่านวนัอนัเลวร้ายไปได้ 

 

ทีม่า : สิริกร เคา้ภูไท สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ. 

 


