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ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

บิด โรคที่มากบัหน้าร้อน 
 
 
โรคบิด เป็นโรคประจาํถ่ิน  มกัพบในพ้ืนท่ี เขตร้อน โดยเฉพาะประเทศไทยมีรายงานผูป่้วย ทัว่ทุกภาค  

เน่ืองจากการบริโภคอาหารและนํ้ า ด่ืมท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะ  ท่ีสาํคญัคือ เป็นโรคท่ีติดต่อไดง่้ายโดยผูป่้วยไดรั้บเช้ือ

โรคเขา้สู่ร่างกายเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้น 

 

บิดติดง่าย หายยาก 
 บิดเป็นหน่ึงในบรรดาโรคติดต่อจากอาหารและนํ้ าด่ืม แมเ้ป็นโรคท่ีไม่ร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวติ ทวา่ อาการ

เจ็บป่วยก็สร้างความทุกขท์รมานไม่นอ้ยเลยทีเดียว ลกัษณะอาการคือ ปวดเบ่งท่ีทวารหนกัคลา้ยกบัอาการถ่าย

อุจจาระไม่สุด ถ่ายออกมาเป็นมูกหรือมูกปนเลือด มีไข ้ปวดทอ้งแบบเบ่งร่วมดว้ย 

 โรคบิดสามารถติดต่อโดยการรับประทานอาหารหรือนํ้ าด่ืมท่ีไม่สะอาด  มีการปนเป้ือน ของเช้ือโรค    

ซ่ึงมกัพบในอุจจาระของผูป่้วยหรือผูท่ี้เป็นพาหะ โดยมกัแสดงอาการหลงัการรับเช้ือโรคเพียง 10-100  ตวั เท่านั้ น    

  

แนวโน้มคนไทยเป็นบิดลดลง 
 รายงานจากสาํนกัระบาดวทิยา ระบุวา่ ปี พ.ศ. 2553 มีคนไทยป่วยเป็นโรคบิดทั้งหมด 14,761 ราย  หรือ

คิดเป็นอตัราส่วน 23.24 ต่อแสนประชากร แต่ไม่มีรายงานผูเ้สียชีวติ  

 สดัส่วนผูท่ี้ป่วยเป็นโรคบิดตั้งแต่ปี 2546-2553 มีแนวโนม้ลดนอ้ยลง โด ยในปี 2546 มีอตัราป่วย 36.72 

ต่อแสนประชากร ลดเหลือ 23.24 ต่อแสนประชากร ในปี 2553 (ดงัภาพท่ี 1) 

 

ภาพที ่1  แนวโน้มการป่วยด้วยโรคบิดตั้งแต่ปี 2546-2553 
 

 
 

ทีม่า  : ระบบเฝ้าระวงัโรค (รายงาน 506) สาํนักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  

อ้างใน http://www.boe.moph.go.th/boedb/surdata/disease.php?dcontent=old&ds=83  
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ร้อนคาบฝน ฤดูแห่งการระบาด 

 จากการสาํรวจขอ้มูลแนวโนม้การป่วยดว้ยโรคบิดในแต่ละเดือน ในปี 2553 พบวา่   ช่วงเดือน

พฤษภาคม-สิงหาคม เป็นช่วงท่ีมีอตัราการเจ็บป่วยสูงมาก และจะลดลงเร่ือยๆ จนมีอตัราป่วยตํ่าท่ีสุดในรอบปีคือ 

เดือนธนัวาคมของทุกปี (ดงัภาพท่ี 2) 

 

ภาพที ่2  แนวโน้มการป่วยด้วยโรคบิดในแต่ละเดอืนของปี 2553 

 

 
 

ทีม่า  : ระบบเฝ้าระวงัโรค (รายงาน 506) สาํนักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  

อ้างใน http://www.boe.moph.go.th/boedb/surdata/disease.php?dcontent=old&ds=83 

 

ภาคเหนือ พืน้ทีเ่ส่ียงโรคบิด 

 ภูมิภาคท่ีพบการกระจายของโรคบิดมากท่ีสุ ดในปี 2553 คือ ภาคเหนือ มีอตัราป่วย  56.57 ต่อแสน

ประชากร รองลงมาคือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีอตัราป่วย 23.21 ต่อแสนประชากร ภาคใต ้มีอตัราป่วย 11.77 

ต่อแสนประชากร และภาคกลาง มีอตัราป่วย 9.68 ต่อแสนประชากร 

 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลพ้ืนท่ีท่ีมีจาํนวนผูป่้วยมากท่ี สุดและนอ้ยท่ีสุด พบวา่ ภาคเหนือมีสดัส่วนผูป่้วย

มากกวา่ภาคกลางถึง 6 เท่า (ดงัภาพท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

http://www.boe.moph.go.th/boedb/surdata/disease.php?dcontent=old&ds=83�


 3 

ภาพที ่3  ภาคทีม่อีตัราการป่วยด้วยโรคบิดสูงสุด ในปี 2553 

 

 
 

ทีม่า : ระบบเฝ้าระวงัโรค (รายงาน 506) สาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค  

อ้างใน  http://www.boe.moph.go.th/boedb/surdata/disease.php?dcontent=situation&ds=83 

  

 

บิดเป็นโรคท่ีติดต่อไดง่้ายและมีการแพร่ระบาดในทุกภูมิภาค  โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีชนบท   ปัจจยัสาํคญั  

มาจากอาหารและนํ้ าด่ืมท่ีไม่ถูกสุขอนามยัและมีการปนเป้ือนเช้ือโรค  

วธีิช่วยใหห่้างไกลจากโรคบิดคือ บริโภคอาหารและนํ้ า ท่ีสะอาด หลีกเล่ียงการด่ืมนํ้ าคลองและนํ้ าดิบ 

และท่ีสาํคญั ควบคุมดูแลการกระจายท่ีมาของเช้ือโรคคือ อุจจาระ โดยการใชส้ว้มท่ีถูกสุขลกัษณะ  

 

ทีม่า  : สิริกร เคา้ภูไท สาํนกังานพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารสุขภาพ 


