
 
ข้อมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

ของสองส่ิงที่ช่วยชีวติคุณได้! 
  

“ไม่เป็นไรน่ะ...ไปแค่นีเ้อง“  

นัน่เป็นคาํพดูท่ีติดปากคนไทยและมกัไดย้นิอยูเ่สมอในเวลาท่ีตอ้งเดิ นทางไปไหน ทาํใหอุ้ปกรณ์นิรภยั

คู่ชีพสาํหรับผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารอยา่ง “เข็มขัดนิรภัย-หมวกนิรภัย” ถูกละเลยและมองขา้มอยูเ่สมอ... 

 

คร่ึงหน่ึงของผู้ใช้รถไม่คาดเข็มขัดนิรภัย  

จากการสาํรวจของศูนยว์จิยัอุบติัเหตุแห่งประเทศไทยพบวา่  มีผูใ้ชร้ถยนตท่ี์คาดเขม็ขดันิรภยัเพียง     

ร้อยละ 55 โดยเฉพาะผูโ้ดยสารท่ีนัง่ดา้นหลงั มีการใชเ้ขม็ขดันิรภยัเพียง ร้อยละ 9 เท่านั้น 

 

เข็มขัดนิรภัย ส่ิงทีเ่กดิมากบัความปลอดภัย 

ปี ค.ศ. 1960 ไดมี้การนาํ เขม็ขดันิรภยั ไปทดลองใชเ้ป็นคร้ังแรก และพบว่ าเป็นอุปกรณ์ความปลอดภยั

ทางรถยนตท่ี์สามารถช่วยลดการบาดเจ็บและเสียชีวติไดจ้ริง ต่อมาในปี 1971 ประเทศออสเต รเลียออกกฎหมาย

บงัคบัใหร้ถยนตทุ์กคนัตอ้งติดตั้งเขม็ขดันิรภยั 

สาํหรับประเทศไทยมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการใชเ้ขม็ขดันิรภยัเช่นกนั โดยสาํนกัระบาดวทิยา 

กรมควบคุมโรค ช้ีวา่ กวา่ ร้อยละ 80 ของผูท่ี้บาดเจ็บรุนแรงเป็นผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารท่ีไม่คาดเขม็ขดันิรภยั        

(ดงัภาพท่ี 1) 

 

ภาพที ่1  สัดส่วนการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบัตเิหตุจราจรทีเ่ป็นผู้ขับขี่และผู้โดยสารทีไ่ม่คาดเข็มขัดนิรภัย  

 ระหว่างปี พ.ศ. 2543 – 2550 
 

 
 

ทีม่า : รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บในประเทศไทย , สาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค อ้างใน รายงานการ

สาธารณสุขไทยปี 2551-2552 
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คาดเข็มขัดนิรภัยโอกาสรอดชีวติเกอืบ 2 เท่า 

องคก์ารอนามยัโลกช้ีวา่ เขม็ขดันิรภยัสามารถลดความเส่ียงจากการบาดเจ็บ ถึง ร้อยละ 40-50 ลดอาการ

บาดเจ็บสาหสัได ้ร้อยละ 43-65 รวมถึงการบาดเจ็บถึงชีวติ ร้อยละ 40-60  

ทงัน้ี ประสิทธิภาพของเขม็ ขดันิรภยัข้ึนอยูก่บัลกัษณะการชน  อาทิ กรณีรถพลิกคว ํ่าสามารถช่วยลดอตัรา

การบาดเจ็บและเสียชีวติไดถึ้ง ร้อยละ  77 หรือก รณีรถชนจากดา้นหนา้ สามารถช่วยลดค วามเส่ียงดงักล่าวได ้         

ร้อยละ 43 เป็นตน้ (ดงัภาพท่ี 1) 

 

ตารางที ่1  แสดงผลในการลดการบาดเจบ็ของเข็มขัดนิรภัย จากการชนกนัของรถยนต์ในหลายลกัษณะ 

 

 
 

ทีม่า :  World Report on Road Traffic Injury Prevention, 2004. World  Health  Report. 

  

 

นอกจากน้ี ศูนยว์จิยัอุบติัเหตุแห่งประเทศไทยยงัเผยดว้ยวา่ การใชเ้ขม็ขดันิรภยัสามารถลดจาํนวน

ผูเ้สียชีวติไดถึ้ง ร้อยละ 34 และพบวา่ ผูท่ี้ไม่ใชเ้ขม็ขดันิรภยัเส่ียงต่อการเสียชีวติมากถึง 1.52 เท่า 

 

รถจักรยานยนต์ครองแชมป์อุบัติเหตุจราจร  

 จากขอ้มูลการจดทะเบียนสะสมของกลุ่มสถิติการขน ส่ง กองแผนงาน กรมการขนส่งทางบก พบวา่

ยานพาหนะท่ีคนไทยใชก้นัมากท่ีสุดคือ รถจกัรยานยนต ์จากจาํนวนรถทุกประเภทท่ีมีการจดทะเบียนทั้งหมด 28 

ลา้นคนั เป็นรถจกัรยานยนตถึ์ง 17,156,712 คนั หรือมีสดัส่วนมากกวา่คร่ึงของรถทุกประเภท 

 ในขณะเดียวกนั รถจกัรยานยนตย์งัครองอนัดบัยานพาหนะท่ีประสบอุบติัเหตุสูงท่ีสุด จากการศึกษาของ

ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศกลาง สาํนกังานตาํรวจแห่งชาติพบวา่ จาํนวนอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในปี 2553 มีจาํนวน

ลดลงจากปี 2552 ค่อนขา้งสู ง ทวา่ จกัรยานยนตย์งัเป็นยานพาหนะท่ีเกิดอุบติัเหตุสูงท่ีสุด โดยในปี  2553 มี   

จาํนวน 36,730 คร้ัง และปี 2552 จาํนวน 26,249 คร้ัง (ดงัภาพท่ี 2) 

 

 

 

 



 

 

 

 

3 

ภาพที ่2 แสดงสถิตอิุบัตเิหตุจราจรทางบกทัว่ราชอาณาจกัร  จาํแนกตามยานพาหนะทีเ่กดิอุบัตเิหตุเปรียบเทยีบ     

ปี  2553  และ  ปี  2552 

 

 
 

ทีม่า : ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง   สาํนักงานตาํรวจแห่งชาติ       

 

มากกว่า ร้อยละ 80 เจ็บหนัก เพราะไม่ใส่หมวกนิรภัย 

ศูนยว์จิยัอุบติัเหตุแห่งประเทศไทยสาํรวจพฤติกรรมของผูข่ี้รถจกัรยานยนตพ์บวา่  ร้อยละ 32 ของผูข้บัข่ี

ไม่นิยมสวมหมวกนิรภยั ซ่ึงถือเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีนาํไปสู่การบาดเจ็บตั้งแต่เลก็นอ้ยจนถึงขั้นรุนแรงถึงชีวติ 

ขอ้มูลจากรายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บในประเทศไทย สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค  ตั้งแต่ปี 

2543-2550 ช้ีวา่ มากกวา่ ร้อยละ 80 ของผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บ รุนแรงจากอุบติัเหตุ จราจรไม่สวม หมวกนิรภยั            

(ดงัภาพท่ี 3) 
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ภาพที ่3 สัดส่วนการบาดเจบ็รุนแรงจากอุบัตเิหตุจราจรทีเ่ป็นผู้ขับขี่และผู้โดยสารทีไ่ม่สวมหมวกนิรภัย  

พ.ศ. 2543 – พ.ศ. 2550 

 

 
 

ทีม่า :  รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บในประเทศไทย,  สาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค อ้างใน รายงานการสาธารณสุขไทย 

2551-2552  

 

นานาประเทศยนืยนัความปลอดภัย 

จากการศึกษาวจิยั ประสิทธิ ผลของการสวมหมวกนิรภยั ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ระบุวา่  หมวก

นิรภยัสามารถลดความรุนแรงของการบาดเจ็บจากการเกิดอุบติัเหตุ ได้ โดยเฉพาะการบาดเจ็บทางสมอง อยา่ง

ประเทศสหรัฐอเมริกา ระบุวา่ การสวมหมวกนิรภยัช่วยลดการบาดเจ็บทางสมองได ้ร้อยละ 67  และการศึกษาของ 

Deuterman (2004) ยงัระบุดว้ ยวา่ การสวมหมวกนิรภยัช่วยลดการตายจากอุบติัเหตุรถจกัรยานยนตไ์ด ้ร้อยละ 

 ประเทศไทยมีขอ้มูลการศึกษาวจิยัในประเด็นดงักล่าวท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

•  วรีะ กสานติกลุ (2002) พบวา่ ผูท่ี้ไม่สวมหมวกนิรภยั มีโอกาสบาดเจ็บทางสมองสูงกวา่ผูท่ี้สวมหมวก

นิรภยัถึง 6 เท่า 

•  ศูนยว์จิยัอุบติัเหตุแห่งประเทศไทย วเิคราะห์วา่ การใชห้มวกนิรภยั สามารถช่วยลดจาํนวนผูเ้สียชีวติได้

ถึง ร้อยละ 57  

• ในทางตรงกนัขา้ม หากไม่สวมหมวกนิรภยัจะมีอตัราเส่ียงท่ีจะเสียชีวติไดถึ้ง 2.3 เท่า 

 

ประสิทธิผลของการใช้เข็มขัดนิรภัยและหมวกนิรภัยได้พสูิจน์ทั้งด้านการศึกษาวจิยัและหลายกรณีเป็น

ตวัอย่างเชิงประจกัษ์...  แล้วเราจะไม่รักชีวติตวัเองกนัอกีหรือ... 

 

  

   

  

 


