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ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 

“ปอด” แรงงาน 
เผชิญภัยคุกคาม 

 
 นับวัน จํานวนคนไทยที่เดินเขาสูโรงงานเพื่อทํามาหาเลี้ยงชีพในฐานะ “แรงงาน” ยิ่งเพิ่มจํานวนขึ้น
เรื่อย ๆ จนเหยียบหลัก 10 ลานคน แลวในวันนี้ 

แมชีวิตในโรงงานดูเผชิญความตรากตรําจากแดดลมนอยกวาการทํางานในภาคเกษตรกรรม แตงาน
ภายในอาคารปดทึบและแวดลอมดวยอุปกรณการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ไมวาจะเปนเครื่องจักร วัตถุดิบจํานวน
มหาศาล หรือสารเคมี ตลอดช่ัวโมงการทํางานที่ตอเนื่องยาวนานกับงานซ้ํา ๆ สงผลใหแรงงานอุตสาหกรรม
ดําเนินชีวิตภายใตสภาพการทํางานที่มีความเสี่ยงในอีกรูปแบบหนึ่ง และมีโอกาสเกิดโรคภัยไขเจ็บบางอยางมาก
เปนพิเศษ 

ผลการสํารวจลาสุดพบวาสุขภาพแรงงานไทยมีแนวโนมที่นาเปนหวง เพราะมีอัตราการเจ็บปวยดวย 
“โรคจากการทํางาน” มากมายหลายโรค ท้ัง โรคซิลิโคสิส (โรคปอดจากฝุนใยหิน) โรคบิสสิโนสิส (โรคปอดจาก
ฝุนฝาย) โรคจากพิษจากตะกั่ว ความเสี่ยงจากสารทําละลายอินทรีย และโรคประสาทหูเสื่อม  

เอกสารฉบับนี้ขอเจาะลึกเฉพาะ 2 โรครายที่ทําลายปอดอยางรุนแรง และอันตรายถึงขั้นคราชีวิตแรงงาน
ไปทั่วโลก รวมท้ังกอทุกขเวทนาใหแกแรงงานไทยมาแลวมากมาย นั่นคือ โรคปอดจากฝุนฝาย และโรคปอดจาก
ฝุนใยหิน 
 
 
โรคบิสสิโนสิส 
 โรคนี้คือศัตรูตัวฉกาจของ “ฉันทนา” หรือแรงงานในโรงงานทอผาที่ตองสัมผัสกับฝุนฝายตลอดทั้งวัน
โดยตรง 
 จากการศึกษาโดยกองอาชีวอนามัยรวมกับ นพ.ประพาฬ ยงใจยุทธ และคณะ เมื่อป 2530 ดวยการศึกษา
คนงานในแผนกปนดายในโรงงานทอผาในจังหวัดสมุทรปราการจํานวน 229 คน พบอัตราชุกของโรคนี้ รอยละ 
19.7 และเมื่อคนงานที่มีอายุมากขึ้นพบวามีอาการของโรคนี้ และสมรรถภาพปอดเกิดความผิดปกติชุกขึ้น 
 ในป 2545 มีงานวิจัยอีก 2 ช้ินที่ช้ีใหเห็นเงามหันตภัยของโรคนี้ไดชัดเจนขึ้น 
 ผลการศึกษาสถานการณการสัมผัสฝุนฝายของคนงานในอุตสาหกรรมสิ่งทอ โดย มาลี พงษโสภณ และ
คณะ พบวา จากการเก็บตัวอยางที่แผนกผสมลาง ปน กรอ และทอ ในโรงงาน 6 แหง พบวา ทุกแผนกมีปริมาณฝุน
เกินมาตรฐานความปลอดภัย 28 ตัวอยาง จากตัวอยางที่เก็บมาทั้งหมด 87 ตัวอยาง หรือคิดเปน รอยละ 32.18 
 ในแงของการปองกัน การศึกษาของกองอาชีวอนามัย เมื่อป 2545 ในโรงงานสิ่งทอ 43 แหง พบวา
คนงานใชอุปกรณปกปองระบบทางเดินหายใจตลอดระยะเวลาการทํางานเพียง รอยละ 21.6  
 ในภาพรวม นับวาสาวฉันทนาทํางานภายใตภาวะเสี่ยงจากโรคนี้อยางยิ่ง เพราะพบผูที่มีอาการของโรค
ถึง 1 ใน 5 คน อีกทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงขึ้นไปตามวัย โดยสภาพแวดลอมการทํางานพบวามีสภาพฝุนเกินมาตรฐาน
ถึง 1 ใน 3 ของแหลงที่ไปสํารวจ และมีแรงงานที่ทํางานภายในความเสี่ยงนี้เพยีง 1 ใน 4 เทานั้นที่ใชอุปกรณ
ปองกันตนเอง 
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โรคซิลิโคสิส 
 หนึ่งในโรคจากการทํางานที่ทําลายสมรรถภาพของปอดโรคนี้รุนแรงถึงขั้นทําใหเสียชีวิต และเปนหนึ่ง
ในโรคที่แรงงานไทยมากกวา 200,000 คน ตกอยูในภาวะเสี่ยง โดยสถานการณปจจุบันมีสถานประกอบการที่มี
สภาพการทํางานเสี่ยงตอการกอใหเกิดโรคนี้กระจายอยูทั่วประเทศ 7,845 แหง  

จากการติดตามอยางตอเนื่องพบวาแรงงานไทยมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคนี้เพิ่มขึ้น โดยในรายงานการ
เฝาระวังโรคซิลิโคสิสในกลุมแรงงาน ที่จัดทําโดย กรมโรงงานอุตสาหกรรม และกรมทรัพยากรธรณีระหวางป 
2538-2541 พบอุบัติการณการเกิดโรคนี้เพิ่มขึ้นจาก 16.9 ตอประชากรกลุมเสี่ยง 1,000 คน ในป 2538 เปน 20.7 
 ในป 2541 

แมวาผลการตรวจสุขภาพแรงงานในสถานประกอบการทั่วประเทศในป 2545  จํานวน 3,263 คน ซึ่งพบ
ผูที่เปนโรคซิลิโคสิสจากภาพถายรังสีปอด 30 คน คิดเปนอุบัติการณเกิดโรคนี้เทากับ 9.19 ตอประชากรกลุมเสี่ยง 
1,000 คน ดูเปนตัวเลขที่ลดลงจากการสํารวจกอนหนา  

แตจากการที่โรคนี้มีอานุภาพกอความทุกขทรมาน ความทุพลภาพ อีกท้ังรุนแรงถึงขั้นคราชีวิตผูปวย  
ผูซึ่งเปนเพียงแรงงานตัวเล็ก ๆ ท่ีไมไดมีฐานะร่ํารวย จึงไมอาจนิ่งนอนใจตอสภาพที่กําลังเปนอยูนี้ได 
 
ท่ีมา การสาธารณสุขไทย 2548-2550  
สืบคนไดจาก www.hiso.or.th  

ขอมูลเพิ่มเติม ติดตอ กิติมาภรณ 081 449 7479 
 
 


