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ขอมูลสําหรับส่ือมวลชน 
 

ความดันสูง... “ปร๊ีด” 
 

 
ความดันโลหิตสูง เปนหน่ึงในโรคไมติดตอเรื้อรังที่กัดกินสุขภาพประชากรโลกมาอยางยาวนาน และ

เปนเสมือน ฆาตกร...เงียบ ที่พรอมจะพรากชีวิตผูคนบนโลกใบน้ีไดทุกเวลา 
ปจจุบัน เครือขายความดันโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) พบวา มีประชากรโลกถึง 1 ใน 

4 ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง และองคการอนามัยโลกไดคาดการณวาจะมีผูปวยดวยโรคน้ีประมาณ 1,000 ลานคน
ทั่วโลก  

เมื่อหันกลับมาดูสถานการณในประเทศไทย  ขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวง
สาธารณสุข ป 2550 พบวา  

• ความดันโลหิตสูงเปนโรคที่มีอัตราผูปวยตอแสนประชากรสูงที่สุดในกลุมโรคติดตอไมเรื้อรัง  
• อัตราการพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง เพ่ิมขึ้น 5 เทาจากป 2540 เปน 

782.4 ตอแสนประชากร และพุงสูงขึ้นถึง 860.5 9 ตอแสนประชากรในป 2551 และยังไมมีที
ทาวาจะลดลงแตอยางใด 

 

นอกจากน้ี โครงการวัดความดันโลหิตประชาชนอายุ 40 ปขึ้นไป จํานวน 20.7 ลานคน พบวา มีความดัน
โลหิตผิดปกติ 2.4 ลานคน (11%) ที่สําคัญคือ ประชากรมากกวา รอยละ 70 ไมรูวาตัวเองมีความดันผิดปกติหรือไม 

 

ภาพแสดงอัตราผูปวยตอแสนประชากรท่ีเขารักษาในโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในรอบ 
10 ป  

 
 

ที่มา : โครงการสุขภาพคนไทย (ตัวเลข พ.ศ. 2541-2550 คํานวณจากรายงานประจําป 2550. สํานักโรคไม
ติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 2551. เปนตัวเลขทั้งประเทศยกเวนกรุงเทพมหานคร ; 
ตัวเลขป 2551 คํานวณจากจํานวนและอัตราผูปวยในดวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงรวมทั่ว
ประเทศ ป 2551. สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

สืบคนจาก :  http://www.thaincd.com/data_disease.php?pages=1>) 
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ผูหญิง...ยิ่งสูงวัยยิ่งเส่ียง 
ขอมูลจาก สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข พบวา มีจํานวนผูปวยความดันโลหิตสูงในป 2551 

ทั้งสิ้น 1,145,557 คน แบงเปนผูปวยเกา 781,627 คนและผูปวยใหม 363,930 คน สัดสวนผูปวยหญิงมีมากกวา
ผูชายเกือบเทาตัวคือ รอยละ 62.5 เมื่อเทียบกับ รอยละ 37.5 ในผูปวยชาย และมักพบในผูสูงอายุ โดยเฉพาะ
มากกวา 60 ปขึ้นไป  

สกัดจุด ...หยุด ความดันพุงพรวด 
เราตางทราบกันดีวา ความรายกาจของความดันโลหิตสูงคลายกับเบาหวานตรงที่สงผลกระทบรุนแรงตอ

อวัยวะและการทํางานในระบบตางๆ ของรางกาย และทําใหผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตจากภาวะตางๆ ได ไมวาจะเปน 
• โอกาสเสียชีวิตจากหัวใจวายถึง รอยละ 60-75 เน่ืองจากหัวใจตองทํางานหนักในการสูบฉีด

เลือดไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ  
• โอกาสเสียชีวิตจากหลอดเลือดสมองแตกหรืออุดตัน รอยละ 20-30  มีโอกาสเสียชีวิตจาก     

ไตวาย รอยละ 5-10  
• โอกาสเปนอัมพาตมากกวาคนปกติถึง 5 เทา  

 

ที่สําคัญคือ ปจจุบันมีคนไทยเสียชีวิตจากผลพวงของโรคความดันโลหิตสูงปละ 48,000 ราย เฉล่ีย
ช่ัวโมงละ 5 ราย และมีคนไทยเปนอัมพฤกษ อัมพาตประมาณ 250,000 คน 

ทั้งน้ี ผูปวยความดันโลหิตสูงสวนใหญไมทราบสาเหตุ (essential hypertension) และรักษาไมหาย แต
สามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได ดังน้ันจึงจําเปนตองปองกันไวกอน 

หากใครไมอยากถูกความดันโลหิตสูงเลนงานละก็ คงตองรีบปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตใหเปน
มิตรตอสุขภาพมากขึ้นเสียแตวันน้ี ไมวาจะเปนการเลือกรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ พักผอนใหเพียงพอ ทําจิตใจใหแจมใส พยายามใหเครียดนอยที่สุด รวมไปถึงตองหม่ันสังเกตและรูเทา
ทันความผิดปกติของรางกาย และปรึกษาแพทยเพ่ือรับคําแนะนําอยางทันทวงที 

…ทั้งหมดน้ีก็เพ่ือสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีของตัวคุณเอง 
 

ท่ีมา : รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. 2553 
 

ขอมูลเพ่ิมเติมติดตอ อภิญญา   08-1916-9203 
 


