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         ขอมูลสําหรับส่ือมวลชน 

 

แรงงานไทย กับปญหา “ฆาตัวตาย” 
 
การคิดฆาตัวตาย นาจะถือเปนภาวะอันสะทอนถึงความทุกขอยางท่ีสุดของบุคคลๆ หน่ึง 
คนกลุมหน่ึงที่มีแนวโนมคิดฆาตัวตายสูง และทําไดสําเร็จเกินคาเฉล่ียระดับชาติก็คือ แรงงาน ผูเปน

กําลังขับเคล่ือนเศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศ  
 

รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. 2553 นําเสนอขอมูลเรื่อง สุข ทุกข ของแรงงาน ระบุวา ในป 2550 อัตรา
ตายดวยการฆาตัวตายของวัยแรงงานเทากับ 0.07  ตอประชากร 1,000 คน หรือในจํานวนประชากรวัยแรงงาน
แสนคน มีผูที่ฆาตัวตาย 7 คน ซึ่งสูงกวาอัตราการฆาตัวตายทั้งประเทศในป พ.ศ. 2550 และ 2551 ซึ่งอยูที่ 5.95 – 
5.96 ตอประชากรแสนคน 

 

ภาพท่ี 1 แสดงอัตราการฆาตัวตายของวัยแรงงานอายุ 15-59 ป ตอประชากร 100,000 คน 
 

 
 

ที่มา :  สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  
 พ.ศ. 2542-2550 
ภาพท่ี 2 แสดงขอมูลการฆาตัวตายของแรงงานอายุ 15-59 ป แยกตามเพศ ต้ังแตป 2542 – 2550 
 

 
 

ที่มา : อางแลว 
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นอกจากการฆาตัวตายแลว การคิดจะฆาตัวตายของกลุมแรงงานก็สูงเชนกัน  และเปนเครื่องบงช้ีถึง

ภาวะความเครียดและความทุกขของเพ่ือนรวมสังคมกลุมน้ีไดดี  
จากการสํารวจของ เอแบคโพลล โดยการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) พบวา แรงงานไทยเกือบ 1 ใน 10  ต้ังแตระดับลางจนถึงคนทํางานในสํานักงาน จํานวน 13 
จังหวัดทั่วประเทศ เคยคิดฆาตัวตายอันเน่ืองจากคุณภาพชีวิตที่ไมดีพอ 

การสํารวจครั้งน้ียังพบวา ในบรรดาคนอาชีพตางๆ อาชีพรับจางทั่วไปมีสุขภาพจิตตํ่ากวาอาชีพอื่นๆ อาจ
เน่ืองจากเปนอาชีพที่ไมมั่นคงหรือมีรายไดไมแนนอน  

ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอมูลการสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรมของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ รวมกับสถาบันวิจัยประชากรและสังคม และกรมสุขภาพจิต ที่พบวา แรงงานที่ประกอบอาชีพรับจาง
ทั่วไปมีคะแนนสุขภาพจิตตํ่าที่สุด ในขณะที่ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีคะแนนสุขภาพจิตสูงที่สุด 

 

ภาพท่ี 3 แสดงขอมูลคะแนนสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอาชีพ  
 

 
 
ที่มา : การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม พ.ศ. 2551, สํานักงานสถิติแหงชาติ รวมกับสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม และกรมสุขภาพจิต, 2552 
 
นับเปนเร่ืองนาเศราอยางย่ิง เพราะคนวัยแรงงานน้ันยังมีอนาคตรออยูขางหนาอีกยาวไกล... 

 
ท่ีมา  รายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ. 2553 สืบคนไดจาก www.hiso.or.th  

 
 


