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ขอมูลสําหรับส่ือมวลชน 
 

 “โรคเซ็งเร้ือรัง” ภัยบ่ันทอนพลังชีวิต 
 
 

วันน้ี ดูเหมือนไปที่ไหน ๆ ก็จะพบผูคนที่ยิ้มแหง ๆ และบอกวา “เซ็งวะ” โดยเปนที่รูกันวา คําวา “เซ็ง” 
กินขอบเขตไปถึงเรื่องอะไรบาง  

แตในความหมายของโรคเซ็งเรื้อรังที่มีการพูดถึงมากในวงการแพทยขณะน้ีคือ กลุมอาการเหน่ือยลา
เร้ือรัง หรือ Chronic fatigue syndrome (CFS) ซึ่งในที่น้ีขอเรียกวา โรคเซ็งเรื้อรัง เพ่ือใหเขากับยุคสมัย 

 
“เซ็ง” เปนเร่ืองธรรมชาติ  
พวกเราคงเคยมีความรูสึกเซ็งๆ หรือเบื่อหนาย ออนเพลีย ไมอยากลุกไปทํางานหรือกิจวัตรประจําวัน 

เมื่อคิดวาตองไปพบกับอะไร กันมาบางแลว แตอาการเซ็งของเราจะเปน ๆ หาย ๆ ตามสภาวะแวดลอมไมเปนอยู
นานนัก  

ผูที่ปวยดวยกลุมอาการ “เซ็งเรื้อรัง” ที่วาน้ี จะมีอาการออนเพลียและเหน่ือยออนอยูเปนระยะเวลานาน
อาจเปนเดือน หลายเดือนหรือเปนป ภายหลังจากที่ตองพบกับภาวะเครียดอยางรุนแรง หรือภายหลังการเจ็บปวย 
เชน ไขหวัดใหญ ทองเดินอยางแรง เปนตน อาการออนเปล้ียเพลียแรงของคนปกติมักจะหายไปภายหลังการไดพัก
หรือนอนหลับใหเต็มที่สัก 2-3 วัน แตผูที่เปนโรคเซ็งเรื้อรัง ไมวาจะพักผอนขนาดไหนหรือบํารุงรางกายมาก
เพียงใด ก็ยังมีอาการออนเพลียอยางมากอยู โดยที่ไมสามารถตรวจพบความผิดปกติใดๆ ได  

 
“เซ็งเร้ือรัง” อาการเกินธรรมดา 
โรคเซ็งเร้ือรัง หรือ CFS น้ี มีผูรายงานในช่ือของอาการอ่ืนมานานกวา 1 ศตวรรษ โดยในป ค.ศ. 1860 

นพ.จอรจ เบียรด (Dr. George Beard) เรียกช่ือกลุมโรคน้ีวา Neurasthenia โดยเช่ือวาเปนโรคประสาทชนิดหน่ึง
ที่มีอาการออนเปล้ีย เหน่ือยงายโดยไมพบสาเหตุ แพทยอีกหลายคนวินิจฉัยผูมีอาการเหลาน้ีวาเปนโรคโลหิตจาง
บาง หรือนํ้าตาลในเลือดตํ่า บางครั้งเลยไปถึงคิดวาเปนโรคเช้ือราแคนดิดา ทั้งตัวก็มี  

ตอเมื่อวิวัฒนาการทางการแพทยเจริญขึ้น ในกลางทศวรรษที่ 1980 โรคน้ีถูกขนานนามวาเปน 
“Chronic EBV” โดยเช่ือวาเปนกลุมอาการที่เกิดจากเช้ือไวรัสเอ็บสไตน บาร (Epstein-Barr) แตในปจจุบัน
ทฤษฎีน้ียังไมเปนที่ยอมรับมากนัก เพราะเราสามารถตรวจพบระดับแอนติบอดีของไวรัสอีบีวี ที่เพ่ิมขึ้นทั้งในผูมี
อาการและคนปกติ และในทางกลับกันผูที่มีอาการกลับไมพบระดับของไวรัสอีบีวี แอนติบอดีหรือไมเคยติดเช้ือ
ไวรัสอีบีวีเลย  

ผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคเซ็งเรื้อรัง มักจะมีอาการอยางรวดเร็ว เริ่มตนโดยอาการปวดศีรษะ เจ็บ
บริเวณตอมนํ้าเหลือง ปวดตามขอและกลามเน้ือ ออนเพลีย และขาดสมาธิ เปนอาการที่คลายกับไขหวัดใหญ      
แตคงจะอยูนานกวา สวนใหญจะมีอาการภายหลังการเจ็บปวยดวยโรคทางกาย เชน ไขหวัด หลอดลมอักเสบ     
ตับอักเสบ บางรายอาจเกิดขึ้นหลังจากมีอาการของโมโนนิวคลีโอสิส (Mononucleosis) หรือโรคจูบ 
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Kissing disease) ซึ่งเปนโรคที่ทําใหพละกําลังของวัยรุนถดถอยลงไปช่ัวระยะหน่ึง ในบางราย อาการจะคอย
เปนคอยไปโดยไมมีสาเหตุชัดเจน ผูปวยบางรายบอกวา เริ่มมีอาการหลังจากพบกับความเครียดมาก ๆ  

นาแปลกที่วา โรคเซ็งเรื้อรังหรือ CFS น้ีจะพบในผูหญิงมากกวาผูชาย 2-4 เทา อยางไรก็ตาม         
แพทยทั่วไปยังคิดถึงโรคน้ีนอยกวาที่ควร เน่ืองจากการวินิจฉัยคอนขางยาก เพราะมีอาการท่ีอาจเปนไดหลายโรค 
แพทยตองวินิจฉัยแยกโรคทางกาย ที่มีอาการออนเพลียคลาย ๆ กันไปกอน เชน Lupus หรือ Multiple 
Sclerosis ผูเช่ียวชาญไดใหความเห็นวา โรคเซ็งเรื้อรังอาจจะเปนสวนหน่ึงของโรคที่เปนติดตอกันโดยมีภาวะ
ออนเพลียเปนอาการสําคัญ  

 
รายซึมลึก...ไมมียารักษา 
โรคเซ็งเรื้อรัง ยังไมมีการรักษาที่เฉพาะลงไปได มีการใหยาตานไวรัส ยาตานอารมณเศรา ยาเพ่ิม

ภูมิคุมกัน รวมท้ังการให อิมมูโนโกลบูลินในขนาดสูง ๆ บางรายใชยาสงบประสาทพวก Benzodiazepine 
รวมดวย เพ่ือลดอาการวิตกกังวลและชวยใหหลับ นอกจากน้ี ยังใชยาเพ่ือรักษาอาการ เชน ยาระงับปวด หรือยาแก
โรคภูมิแพ  

อยางไรก็ตาม ผูเช่ียวชาญไดแนะนําวา ผูที่มีอาการเรื้อรัง ควรพยายามรักษาสุขภาพของตนเอง กินอาหาร 
และพักผอนใหเพียงพอ ออกกําลังกายพอสมควรท่ีจะไมใหเกิดอาการออนเพลียอีก ผูปวยควรรูจักที่จะดูแลตนเอง
ใหเหมาะทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา เพราะความเครียดจะทําใหมีอาการมากขึ้น 

ในยุคที่ชีวิตแวดลอมดวยเรื่อง “ชวนเซ็ง” อยูทุกเมื่อเช่ือวันเชนน้ี การรูเทาทันอารมณตนเอง และชวนคน
รอบตัวหันไปมองเรื่องดีๆ ที่ใหกําลังใจ ประกอบกับศึกษาหลักความเปนธรรมดาของโลก นาจะเปนวัคซีนที่ดี
ที่สุดในการปองกันตนเองและคนรอบตัวใหปลอดภัยจากโรคที่ไมมียารักษา แตมีอานุภาพบั่นทอนสุขภาพได
อยางรุนแรง 

 
เหนือขึ้นไปกวาน้ัน การคิดและทําในส่ิงท่ีดี บนหลักของการไมเบียดเบียนและใหความเคารพตอเพ่ือน

รวมสังคมอยูเสมอ จะชวยสรางภูมิตานทานการแพรระบาดของ “โรคเซ็งเร้ือรัง” ใหแกสังคมไทยของเราทุกคน 
 

ท่ีมา :  โรคเซ็งเร้ือรัง...คุณเปนหรือเปลา โดย นพ.นายแพทยหมอมหลวงสมชาย จักรพันธุ ในสวนเร่ืองเลาขาว
สุขภาพ www.hiso.or.th 

สืบคนไดจาก http://www.hiso.or.th/hiso/ghealth/ghealth2_19.php 
 
 
 


