
 1

ขอมูลสําหรับสื่อมวลชน 
  

 “อุบัติเหตุ” ภัยฉกาจ  
พิฆาตสุขภาวะคนไทย 

 
ในการศึกษาเพ่ือจัดลําดับความสูญเสียสุขภาวะของคนไทย โดยใชจํานวนปที่สูญเสียไปจากการตายกอน

วัยอันควรและจํานวนปที่สูญเสียจากความพิการของคนไทยในชวงป 2542 และ 2547 พบวา อุบัติเหตุ เปนสาเหตุ
สําคัญที่คราสุขภาวะไปจากคนไทย โดยเฉพาะอยางในประชากรวัยแรงงาน และประชากรเพศชาย 
 

คุกคามสุขภาพคนทุกวัย 
โรคติดตอ น้ัน จัดวาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียที่สําคัญในวัยเด็ก และลดลงเรื่อยๆ ในวัยรุน วัย

ทํางาน จนถึงผูสูงอายุ ในขณะท่ี โรคไมติดตอ ทําใหเกิดการสูญเสียในวัยทํางานและเพ่ิมขึ้นในวัยกลางคนและ
ผูสูงอายุ และ อุบัติเหตุจราจร ทําใหเกิดการสูญเสียในวัยทํางาน โดยในวัยรุนน้ัน มีสัดสวนการสูญเสียจากโรคและ
อุบัติเหตุทั้ง 3 กลุมพอๆ กัน 

 

ตารางแสดงสัดสวนภาระโรค 3 กลุมโรค (รอยละ) ตามกลุมอายุ  
 
 

 
 

 
ร้ังอันดับรายคงเสนคงวา 
เมื่อเรียงลําดับ โรคท่ีทําใหเกิดการสูญเสียสูงสุด โดยพบวาโรคเอดส อุบัติเหตุจราจร โรคหลอดเลือดสมอง 

โรคเบาหวาน และมะเร็งตับเปนสาเหตุ 5 อันดับแรกที่ทําใหเกิดการสูญเสีย ตามลําดับ โดยอุบัติเหตุครองอันดับนํา
อยางคงเสนคงวา และเปนรองเพียงโรคเอดสเทาน้ัน 
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ภาระโรคและการบาดเจ็บ 10 อันดับแรก (%) พ.ศ. 2542 และ 2547 
 

 
 
ที่มา:  คณะทํางานจัดทําภาระโรค พ.ศ. 2542, 2547 
 

คือภัยฉกาจของหนุมไทย 
เมื่อจําแนกตามเพศพบวาโรคเอดส อุบัติเหตุจราจร โรคหลอดเลือดสมอง การติดแอลกอฮอลและการใช

แอลกอฮอลระดับอันตราย และโรคมะเร็งตับ เปนสาเหตุของการสูญเสียที่สําคัญในเพศชาย ในขณะที่โรคหลอด
เลือดสมอง โรคเอดส โรคเบาหวาน โรคซึมเศรา และโรคหัวใจขาดเลือด เปนสาเหตุการสูญเสียที่สําคัญในเพศหญิง 

ในบรรดาสาเหตุดังกลาว อุบัติเหตุจราจร เปนสาเหตุกอภาระโรคใหแกชายไทยมากเปนอันดับสอง 
สําหรับผูหญิงเปนสาเหตุอันดับที่หก 

นับเปนอีกหน่ึงภัยที่ปองกันไดที่ยัง “ยั้งไมหยุดฉุดไมอยู” คราความเปนปกติสุขไปจากชีวิตคนไทยทุกวัย
อยางนาเศรา 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงเทศกาลร่ืนเริงตางๆ  ในรอบป รวมถึง “สงกรานต” ท่ีกําลังจะมาถึง 
 

ภาระโรค (พันป) รายสาเหตุ 10 อันดับแรก เพศชาย พ.ศ. 2547  
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ภาระโรค (พันป) รายสาเหตุ 10 อันดับแรก เพศหญิง พ.ศ. 2547  
 

 
 
ท่ีมา:  คณะทํางานจัดทําภาระโรค พ.ศ.2547 
 
 
ท่ีมา รายงานผลการศึกษา ภาระโรคและการบาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2547 จัดทําโดย สํานักงานพัฒนา

นโยบายสุขภาพระหวางประเทศ, พ.ศ. 2550 
สืบคนไดจาก Link: http://www.hiso.or.th/hiso/proReport/pro2_report17.php 

 
ขอมูลเพ่ิมเติมติดตอ ภคมาศ   08-7563-3469 

 


