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ขอมูลสําหรับส่ือมวลชน 
 

มองไปขางหนา... 
ผูสูงอายกุบัภาวะพึ่งพาผูอื่น 

 
ในสายตาของคนวัยทํางานที่ใชชีวิตสวนใหญอยูในบาน เสนทางไปทํางาน และสถานที่พักผอนหยอนใจ 

อาจไมรูสึกชัดเจนนักถึงการคืบคลานเขามาของ “สังคมผูสูงวัย” ซึ่งมีการประโคมขาววากําลังเกิดขึ้นกับนานา
ประเทศท่ัวโลก รวมถึงบานเรา  

 

แตสัดสวนประชากรไทยปจจุบัน ดังที่แสดงในตารางท่ี 1 ไดสะทอนใหเห็นวา ประชากรวัยเกิน 60 ป ได
เพ่ิมขึ้นจากเมื่อ 50 ปกอน มากกวาเทาตัว คือ จากรอยละ 5.4 ของประชากรท้ังหมดในป 2503 เปน   รอยละ 11.8 ใน
ปปจจุบัน  และกําลังขยายตัวยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ดวยวิทยาการดานการแพทยและความกาวหนาดานสาธารณสุข ผสมโรง
ดวยคานิยมของครอบครัวไทยยุค 40 ปที่ผานมา ที่นิยมมีลูกไมเกิน 2 คน 
 

ตารางแสดงจํานวนประชากรรวม จํานวนประชากรสูงอายุ สัดสวนของประชากรสูงอายุ และอายุมัธยฐานของ
ประชากร พ.ศ. 2503 -2568 
 

 

 

ท่ีมา: โครงการวิจัยการสํารวจและศึกษาภาวะสุขภาพองผูสูงอายุ 4 ภาคของไทย  
 สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ หนา 94 
 

ผลพวงสําคัญที่เกิดตามมาจากโครงสรางประชากรเชนน้ีก็คือ ความตองการพ่ึงพาจากผูสูงอายุจากสมาชิก
ที่มีอายุนอยกวาในการดําเนินกิจวัตรประจําวันที่จะสูงขึ้นตามไปดวยเชนกัน  

 
สถานการณพึ่งพิงของผูสูงอายุไทยในชวง 70 ป 
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 ขอมูลจากการสํารวจอยางตอเน่ืองโดยสํานักงานสถิติแหงชาติในชวง 70 ป คือ ระหวางป 2480-2550 
พบวา ภาวการณพ่ึงพิงของผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นเปนลําดับ โดยเพ่ิมจาก รอยละ 7.8 ของ
ประชากรผูสูงอายุทั้งหมด ในป พ.ศ. 2480 เปนรอยละ 16.0 ในป พ.ศ. 2550  
ภาพท่ี 1 รอยละของประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป และ อัตราสวนพ่ึงพิงทางอายุ พ.ศ. 2480-2550 
 

 
ท่ีมา : 1) พ.ศ. 2480,  2490,  2503,  2513,  2523,  2533 และ 2543 สํามะโนประชากรและเคหะของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ 
           2) การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550, สํานักงานสถิติแหงชาติ 

  

พึ่งพิงเร่ืองการทํางานบานมากท่ีสุด 
ในการศึกษาดังกลาวไดมีการสํารวจถึงกิจวัตรที่ผูสูงอายุตองพ่ึงพิงผูอื่น พบวา ในกิจวัตรประจําวันของ

ผูสูงอายุ เชน กิจวัตรพ้ืนฐาน การขับถาย และการทํางานบาน อาจตองอาศัยผูดูแลอยางใกลชิด  
ขอมูลจากการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายคร้ังที่ 3       พ.ศ. 

2546-2547 ไดช้ีใหเห็นวาผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิงในกิจวัตรประจําวันในระดับไมสูงนัก ทั้งน้ีกิจวัตรที่เปนปญหาและ
ตองพ่ึงพิงผูอื่นมากที่สุด ไดแก การทํางานบาน รองลงมาคือ การขับถาย และกิจวัตรพ้ืนฐาน ตามลําดับ  

 

ภาพท่ี 2 ภาวะพ่ึงพิงในกิจวัตรประจําวันของผูสูงอายุ พ.ศ. 2546-2547 

 
 

ท่ีมา :   รายงานการสํารวจสภาวะสุขภาพอนามัยของประชาชนไทย โดยการตรวจรางกายครั้งที่ 3          
  พ.ศ. 2546-2547. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข. 

 



 3

ขอมูลดังกลาวถือวาเปนเพียง “หนังตัวอยาง” ของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในยุค “สังคมผูสูงวัย” เทาน้ัน เพราะนับ
จากนี้ อัตราการขยายตัวของประชากรวัยเกิน 60 ป จะเรงตัวเองจนขยายฐานประชากรผูสูงวัยใหเพ่ิมขึ้นเปนเทาตัว
ภายในป 2568 หรือ 15 ป นับจากน้ี 

 
 

การเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณในวันน้ันต้ังแตวันน้ีเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง หากเราคาดหวัง 
“คุณภาพชีวิต”  ในยามแกชรา 

 
ขอมูลเพ่ิมเติมติดตอ ภคมาศ   08-7563-3469 


